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ROSTOS E VOZES DOS ESTUDANTES

UNIVERSITARIOS NEGROS:
O QUE DIZEM SOBRE SUA SAUDE

O projeto buscou conhecer e divulgar a auto-percepgdo de salde
de estudantes universitdrios negros, compreendendo os problemas
e as potencialidades a ela relacionados bem como seus sonhos.
Entrevistamos 32 estudantes, de 5 cursos (enfermagem,
fisioterapia, fonoaudiologia, medicina e terapia ocupacional) e 10
instituicoes (4 publicas e 6 privadas).*

* FM/FOFITO e EE (USP); Unifesp, Unicamp, Unesp, Unimes, Unicid, Santa Marcrlina, Santa Casa, Uninove, Einstein
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Prefdcio

Como consta na primeira frase do resumo desse projeto intitulado “‘Rostos e
vozes dos estudantes universitarios negros: o que dizem sobre sua saude’™ A
Diversidade importa.

E & com esse sentimento de importdncia e de muitos outros sentimentos
acerca da diversidade (e aqui com foco na racial) que esse lindo projeto, ou
posso chamar de aprendizado, é finalizado.

Quando foi concebido, estGvamos em meio ao dpice da pandemia da COVID-
19 e permeadas de incertezas e dores, conseguimos discutir e evidenciar essa
tematica pouco discutida, mas urgente em discussdo.

Os rostos e vozes aqui contidos s@o de colegas de universidade, de curso, de
drea, de cor. E estdo longe de serem as Unicas vozes.. Existem bem mais,
(felizmente).

Sdo vozes que falam em unissono questdes que sdo coletivas, porém bradam
suas individualidades e visdes de mundo de como ser negro em um ambiente
que ndo estd ambientado para nos receber.

Sdo vozes que se valem muitas vezes das convencdes da OMS para definir o
que é saude, mas quase sempre essa definicdo vem complementada de uma
vivéncia Unica e afetiva, trazida na forma de escrevivéncia, como Conceigdo
Evaristo nos ensina.

Essa obra ndo vem trazer respostas concretas e objetivas sobre “o que dizem
0s estudantes universitdrios negros” sobre sua saude, pelo contrdrio, ao ouvir e
ao ler suas falas me enchi de mais inUmeras perguntas.

Mas sai com uma certeza: €& por isso que a diversidade importa. Somos
diferentes em vivéncias, mas nossa individualidade coletiva nos une em
narrativa. Estar ao lado dessas histérias & estar ao lado da minha historia
também. Fico muito feliz de ndo estar sozinha nessa. Agradego muito aos que
toparam participar desse projeto. Espero que ele aquega um pouquinho o

coragdo de vocés como ele aguece o meu. Sem vocés, ndo teriamos nos.

Com carinho,
Larissa.
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Prefdcio

A vontade pessoal de me envolver com este projeto nasceu de um desconforto.
Um desconforto cotidiano, presente em cada dia na faculdade de medicinag,
apds primeiros anos em que ndo me enxergava no papel de futura médica
nem no papel do paciente padrdo que aparecia em todos os slides, de todas
as matérias. Um desconforto antigo, porque a realidade de agora ndo era tdo
diferente assim dos ecos do passado, onde muitas vezes fui desacreditada por
eu (Iogo eu) tirar as notas que tirava e ter o desempenho que eu tinha. Afinal,
desde a pré-escola, eu ja tentava me enfiar em um lugar que insistiom em
dizer que ndo era o0 meu. E em muitos momentos da minha propria trajetdria eu
enxerguei esse desconforto como algo individual. Talvez eu fosse muito critica.
Ou muito dificil. Ou simplesmente ndo me encaixasse de fato nos ambientes.
Talvez a medicina fosse o lugar certo para mim, mas a Faculdade de Medicina
ndo fosse.

E entdo, topei o projeto. E o que lidar com todos esses relatos me proporcionou
foi a concretizagdo de uma ideia antiga, que vinha crescendo na minha
cabega, desde o inicio do meu processo de afirmagdo da minha identidade
racial: esse desconforto & um desconforto coletivo. Um desconforto que
reverbera em todas as criangas negras, em todos os jovens negros, oriundo da

maquina invisivel, porém infalivel, que é o racismo estrutural.

Mas parece ter algo além disso, um outro fio que liga todos os relatos aqui
presentes, que faz com que as histérias e as narrativas se misturem, até
mesmo com as minhas proprias: a forca e 0 empoderamento trazido no ato de
se reconhecer e de se aceitar. Esse que faz com que tenhamos sonhos tdo
altos, estejamos em vdarias instituigées dentro das nossas universidades, que faz
com que encontremos forgas pra sustentar jornadas de trabalho junto com o
curso, que faz com que a gente seja capaz de apanhar muitas vezes e nunca
desistir.

E verdade que as coisas ndo deveriom ser dessa forma, ndo leia esse trecho
como uma romantizagdo de tudo que sofremos. Leia com um sorriso um pouco
tenso, meio preocupado, mas um sorriso, por saber que todo esse desconforto
tem produzido fagulhas imensas de pertencimento e esperanga.

Espero que possa encontrar a beleza e a ternura dentro dos relatos (Glgumcs
vezes duros) das préximas paginas.

Com orgulho,
Mariana
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E55a5 coLsas ]lOYa-ll\/\ {ate_nAo pnito Senjt'LAo Ae_t;ols que

e enjcehAl que en SO negr&,

E aae_ljcar 1550,



Agor& a0 e Vel r\AA&7 Mas en Von Aelx&r a

’che_la 0lu\e ][O'L 0 9@?\4& A’LV’L5OY Ae éﬂmaf Pra il

0 ALy ajco re_vo[mclonérlo Ae Wa Pessoa ne_gra

cﬁenjt ro Aa while rf'uﬂa_Ae & sair Aa_ whtle rs'uﬂa_zﬂe Corn 0

A’LP[OU\A&.




Nao ¢ r\()lrl/v\al7 enterden? Nao ¢ nomal en Pega_r 0
arm b bv\'mlwa Mae e parar na bv\’ml«a ma e
estar sehn ja[e_c_o n banco,.e a pess0a e parar,
Pr’mc'tpa_[u\/\enjce wleAera_’Ls, Co[ocar aolu\e[a [Anjtema
que R 2 Sud ara e hlar Loode tu e, 0 que
tn esta wl&te_néﬂo zwlu(t? Cor 0 [‘mgu@jar ristico, N’éo
¢ nomall Policiais Prejcos, o & norkal, (] Na
Mesha rna, rinha nau\/\oraA&7 que d Lr&nca7 [o‘wa7
estar no \/()[Aml,c«:7 e al ew ser o0

PA55&9Q'LYO e 0 PO[’L{:’L&[ Vir

Pergumjcar se efjcava jcmélo
Lelrv\ e e ne_nlmlm
pAOento e A’Lrec'wnar

a PA[AW&,



E a P& (Lir Ao poirento que a 9e_njte_ se ‘LAe_r\f‘qt‘w_om
cono estudante de l;\/\eA'Lc’Lna7 infernos de MeA’m’Lna7
e sl Ao CAYI0 e colvecel A& cl«orar Pomlme a Pessoa.

que nao é Aa l;v\‘mlwa raca, nap vai enjtehAe_Y.

POY Mals que Ae](ehﬁ&, nao val QH'EQHAQY S d

ser Pre_fo na Pele,



N055a, A(‘_L\O que assin, sinceralvente ew acL\o que
rMen 5onL\o &’mAa e ir Pro esP&,o el alguwvx roento,
Eu acho que Lalver w80 nais  corn aﬁror\Auxch?
talver wmn turisin e_spada[? se 1550 ]lor Possi\/el.

Y

‘\/\as ]lora 1550, en 9051E0 rito A& l/v\'mL\a V'LA& COMND

eﬁ‘l:é e el olmerla olme 1550 bv\a.nJL’Wesse Ao [ongo Ao

{ZQIIV\ PO saLe_?

AS Pejfoas Sel}v\Pre ]la[Abv\ plme 0 am9¢ A& Jma V'LA&

e 205 V’Lnjte_ anis e em hao olmerla.

gune 0 resto 11055e Aecaﬁémla entao
ora i (rl505> entio é ir Pro
p350 o manter assin, en

a,cL\o e en 90;&0 41550.
©



@u@_nAo voce enjtra cﬂe &

[onﬂe e Vel t)r& ]l&cmMaAe - “‘

cqe_bv\ora WA Pouw_o Pra
Ve ter  a Sensagaon Ae
Perjcenc'w\/\enjto, Pa.rece e @
0 se Ve estiVesse na casa Ae_ W cqefc_onL\e_c_'LAO,,.
Pehse't que e estala i al/\/\la'tehjte
que B0 era hew, Lstava ma casa de wmn V‘Ltlnlwo7
que Ve nanca conversa, Emtféo voce wt'w_a SQUV\PYQ
ol l/v\e_AO Ae {azer as cosas que as outras

Pe.ssow ]la.teltv\ o MALs najtwahﬂaﬁe.




Torry terd

A ]lacu\MaAe Jlol 1550, & A’L}l'mm[AaAe que en 1L,'LnL\a Ae_

e_nfenAer Prot;rla_llv\enjte que era  nh QSPAQ_O fal;v\)aélxv\

ew,, 0lu\e. AT\ ]l&t't& Far{:e Aaalu\e[e efpa_z;o,

Ertso viee tipo € wm exemple que e tinka ate
do wea ver 5 0 SJEQPL\QV\ Hav/ \A'mg que se na
sanddvel e a,[gudlv\ graw porque conse_ﬂu\la ajc‘mﬂ‘w
05 olajejclvos e al senfir realizads por COMP[Q£O7
’wﬂet)encﬂenfe Aa {oru\/\a ol que 0 corFo cﬁe[e estA on
que olma[olmer owtra coisa 5eja A 5ensacao Ae se
sentir inteiro, ele ¢ saudsvel 2 minha conce oo le
5&&4@. estA  wito re[auonaéﬁa A 5ensacao cqe_
](e_hclﬂaﬂe e wlmnc’wnallﬂaﬂe, (s



Col;v\o é Pra Voce
esjtar nos alML'LenjteS? \/océ

Pre_cls& se e_ﬂlow;&r rais,

né? Porolme tohn as Pessoas
0lu\e najtw&[bv\enfe Perjtencebv\ a
Aqme[e_s al/t/\élehjces e 0lme_ qmanAo

elas entramn elas 30 recehidas de bracos abertos,

E qm&nAo voed entra o, @u\&nAo e 4uero entrar
nwia instituicAe N ]lar_m[zﬂazﬂg olman(ﬂo W quero
]later Parf:e Ae &[ﬂmlﬂ/\& coLsa acacQQU\A'LcA7 d Se.b\/\Pre
W 5U\YPY€5&7 entao Vs teln que se wlow;ar ah e

aér‘w 05 Z:»YAQO5 Pra Ve e s,



ol
frreir®

\/océ JLel;v\ olme &ér’w SKAS Préprlw Porjcas e se
co[ocar e Provar Pras Pe550a5 alme Ve Ierece

a.qu\e[e_ [mga. r,

:[550 & wha cosa que & a rea['uﬂafﬂe? que e jé {5

aaosjtuxl/v\aﬂa e al Parece alme & 0 najtwa[ aﬂora,

EU\ a,cho alme e la &CL\&Y IMUCLJLO QS"(ZY&Y\L\O ser

at)ehas aco”\lcqa selm Prec’tsar Ae ne_thwv\ eﬂlorq_o,

-GS

3



O {ajto Ae_ ser ”Qﬂ ra awlefa a MmL»a 5&&49_ el
cﬁ'u/emos &5Pecjto5, Ta.njco olu@.njco N acesst Ao
atendinento wredico olma[’ql'maﬁ(g que ¢ resultado de
Wa construgio L\'ijcérlca onc(le as Pessoas neﬂras cqa

Popmlag'éo nao POSSU\QU\/\ acesso & kaaior Parfe Aas

essas dentro b prpulacao, Nao possuems acess ao
Latarerto 4 qma['tA&Ae et 2 sia saade
neahgencla_ﬁa_ emn diversos aspectos quanto 3 guestso
le saide wertal () existe wna luta dsva de

Lmsca. cqe_ espaq.o e Perjte_nc'wv\enjto e

QNL,QY\AQY 0((/\(«1 a cor Aa b\/\‘mL\a
Pe_[e e hens {:ra.gos {is‘mos

N0 SA0 Prouevv\&,



j50[/\/\7 e almerla colecar

%a[&néqo que helt Se_IMPre_ e

achel que en ia Wlater pedicind \Yv”f \

m VenL\O Ae o %&U\/\i[‘l& SU\PQY

f\uxl/v\'L[Ae_ que 0 (L0 P[Ano que nos
b, o vk, qe

l/v\'mL\a MAe jc'mL\&

”.EYA e entrar e uin jtr&}aano Pra Poc(ler
ajmﬂar e casa, Db que Jeshe sehpre, en
tive uhn Aesejo be ajmﬁar 35 pessoas le wna
{oru\/\a pito A’L]leren)ce_, E naolu\ele JLel/v\tpo e hAv
sabia alm&[ era, Mas ew  selpre tive esse

Aesejo N Iew  coracao. jtaw\laéw\ 5&29@\40 a

uv\'mL\A reallcque .




Yool it

R olme_rla_ ajwﬂar as Pessoa.s que Lannbéin
ViVeln a2 heshrna  cotsa que en ivia, ‘\/\as
vindo de wna escla P&L[‘ma7 2 ideia A Wl&zer
I/v\ecqlclha Ae Pr’tlv\e'wa? era 'va\Posﬁ\/e[? era whna
mjcopla_ [] b no Pr'wvxe_'wo ano ew hao conse.ﬂud?
corxse_gu\l P&ssar Para e_mle_ru\/\agebv\7 Mas Al
acabei n3o indo Pomlme_ en conse_gu\l ter rvealmente
N Ien  coragan que 0 que  ew qmerl& era
I/v\ecqlclha e ai en ](a[el Pra lfv\'mL\& e, na0 en
Vo aécqlcar cﬁe Mals w ano e Vow tentar cqe.
oV 0 [] 3 2t en Ache que e covjumjto colA
essa Jcranolm’nl’tﬁa(ﬂe que eles Fa.ssa.ra.u\/\ e

c0h5€9u(t acﬂolu(w'w a l;v\'mL\a_ Lo[sa.,



E at  ken V0, ele e
Jorovs k Nep Preta b
Vo e ew hao goﬁava, T'LP07
B 90;&;\/&,

L ele ]la[ava assin, jcé7 as Veed & branca’ AI
B0 lewbro o que,  en nao  sei 0 que  que  en
resPonA’ta7 pas ele selpre %atla essa Pergumjca e
{'Lcava hesse l'uMLo? sabe’ Enjé()? I\ 1[UCL creseends e

&cL\o plme e hAD e Preocu\t)el con essas olmefjc'def,

L.



An{es Lentrar ma {acm[c(laéqg ew_passel a e
'mjtljm[Ar COMO PYQ'{ZA e a 1L,€‘_Y\1L,3-Y e_njtehAer rMals

orgue._eu 5ev\/\Pre ‘FU(L raito,, ew nao sel Lellvx essa

Pa[awa? Pomlu\e e huwhea  sel A’Lre’tjto 0 WSo Ae[a7
pas m senfido de que Lods anc407 por exel»/\P[o7
A'wcmjce SOL re r&c't5vvxo7 Mas ewn nhuhea e

Pos’w_'wna va, saLe?



E oen achava o wdxina olmancﬂo em Vi algu\ém/\?
alﬂméu\/\ negre wla[ancqo. Expl‘w_&ncqo por_que,  porque d
errado e tuds als, kas en nao conse_gu@a ]la.ter
1550 e ew selpre Live mwita vodade, [ a Aepols
Ae A jcevv\t)o e Parel Pr& Prefﬁar ajcenc;'éo 4@ que

Pra en Poc(le_r ser assu, Pra en Per_r ag'w Aessa
N

L

]lorl;v\a.7 e Prec'LSAY'LA ejJEU\Aar.

Ai el COecel a [er [’LVMS? colecel a  Ver \/14605 ,
coecel a Pe_rgtmjcar Pra.s Pe_ssoz;g cnversar e fuds
rMals e ai Jlol 1550, Enju'éo7 Aepo‘ts A’Lsso, a 9enjce crion

0 co[e_ﬂvo na ][acm[AaAe.,



EU\ efjtoux Sawﬁé\/e[ ens exales eft'éo JEOAOS el
A’La7 eﬂt.é fuon ce_rfo. 56 DlU\Q Mml«a b\/\e_njte IMUCLJLAS

Vezes & 0 que afrapa”a a U\/\’th'\a. san'LAafﬁe7 5&293?

(,,,)MQSUV\O que 2 9@\}& jcehL\a 290[52;7 ¢ hwito
coMPle)&g Pomlme e JLer\L\o que ajmc(kar e casa

Landenr, Jou Poérg k0K el Pemlerla? som &

Pr'wv\e'wa 3 estar nuha um'LVers'LAa.Ae Paulc&,




N«7 ew s € a[canq_ar [mgares que jalmals
{oralm a[cam;aAo por  pesswas, 'LhAePehAehjte se 520

?refas 0n Lra_ncaj? as Pr’mclpalllwen)ce PYQJLAS,

porgue a 9@\{@ B0 Tek  hunita re]le rencla  na
]lor\oamA'Lo[ogLa, (,,,),V\'mlwa reta lwge el A’L& d
terhninar a ]lacm[AAAg conseguiw rea_[l:v\enjce terAinar

a ]lAQU\MaAe e %&ter res'tﬁéhcl&.

Q>e. Pols Aa lM'mL\A re.slﬁéncla Prejce.nilo ‘F&ter e st raAo
e [a na ]lrenjue e Prejcen(ﬁo ter wha c[in’ma o &
/Erlka., A genjce estava conversando pra ﬂenjte_ ter
a  ciniea Ae_ re_aL‘L['L{ax;’éo Cor Pessoas

t)rejc’tnlwa5<,,,> Ert5o acho que 0 Processo & esse,

farae e



ESSE £ MEU
SONHO TENTAR
FAZER A
DIFERENGA
SABE?

Pomlu\e hao Jcer\ COrNDO %a[ar A 55l aL\ al ew hao
DlU\QYO ]Lw_&r Pensancqo unito hesse [ance cqe al For e
ser ew sSer a (hka, hao 5@17 nay fe.bv\ COO  NAO

\/'mcm[a r,
[tridi™

Dapelis



AcL\o que a u\/\eU«or esjtrajcéﬂla & vuee wla_zer
aanaAes oA Pessoas Z(la rMesikna - cor, 1550 ke
aijom paito e relacie A pinha  sexunalidade.
,\/\Q[,L\OYOU\ nito almanAo e 1112 au\/\lgos 9&}/5 que_en

PoAla conversay 5029 re,

AL\[ TeVe W Ver hwito interessante que e
esjca\/& ’mcqo conl'\ecer a Samlran e el QS‘IZAV&
es PerahAo % AU\A'L907 e al e ejl:AV& o essa

canisa 'mcluxs'LVg qme efl:é efcr't{:o

l/v\eA'Lc'mA Lellvx ﬂr&mﬂe? o & h&A&

A’Lsc rejt.a7 ()



Ai e Farom W cara negro, Aevla ter uns 507 QO
anes, e ele Super em/\PolgaAo assin; mssal Vo ]lai
pedicina na USP[ N055a7 que [eaaU “7 ele era negro e
4&[0&] "Nossa7 que [egal Ver pessias colo ew e Vocd

{atenéqo W enrso 1350 e[’tjclfjt&? wia wniversidade

30 e_lxvxlar&nolmeclAa e JEA[

Em &QL\Q'L I/v\udjco [eﬂa[ e[e Jcer e ParaAo A 55U Ao
nAcQA7 e[e Ae\/la ej{‘,ar VOHLAY\AO Ao ]L,Y&ZQ&U’\O Pomlme
jé_ era Ae. noite,

Eml'wv\7 e[e_ e Paroux7 conVersom c‘_ou\/\lﬂo7 JLADV\Lébv\

5019Y€. essa 0((/\@_5{30 Ae_ CoM0  era  ser ne_gro na

WlAcu\MaAe e jEU\Ao rais, LWMJ( i
[nadrs



<,,,)em nao sel se a halria, kas wa 9ranAe
Fa_rjte Ao Pessoal cﬂ& ['wv\t)eza A& {amlﬂﬂe costula
ser heﬂm e en &(‘_l’\o uito interessante a kaneira

COND a[gums Ae[es oU\au\/\7 Pe_[o enos Para LA,

ew a0 sel se & cisa da winka caéec;a7 Mas en
sinto que eles olhain comn dhar de orgmU«o e 2 ﬂenjte
se cwMPr'LlMench? saLe? e en sinto que 0 dhar Jeles
¢ de orgquo e s, 5&@@7 JL'th)? a5 cisas estao
rodando o algo " jtlpo, En’ué.% 550 @ algo que en

acL\o l/v\u(LJLo 'mjte_re_%ahjte_ JLAlIV\Zaéllvx,

o e
W



PRA MIM SAUDE £ TER MEIOS
DE TRAGAR UM CAMINHO
PESSOAL E SUBJETIVO NE?
EM DIREGCAG A0 BEM-ESTAR.

O {ajco cﬁe en ser negro con certeza aqlejua a Mml«a
exper'téncla wniversitinia, E7 e A’Lﬁo rMals) nao a_wlejca
56 2 bainha experigncia. na wiversidade, Maf Jarante
o 2 rinha V'LA&7 &]lejtom 0 lew acesso A 5&0&@7

a0 [&t€Y7 A eAmcac;.éo7 A

eul wa(,,,)r\a wiversibade ¢ wna
Dlu\effio que ¢ it 'Lb\/\PorEAhJLe?
¢ a Perl;v\anénc_la efJEmAanjt'L[ e
cono 2 wniversibade se

Pro Pb'e_ a Pe_mar,



N& cor\(ﬂ'u;'éo que 0 efjcmAanjte osta 'Lnser'tcﬁo n&olu\e[e
el e coo & 2 V'cha Ae % ejfuxﬁanjte que teln
que saly Aa Pe_r‘qte_r‘ta Pra Ly Para W cam/\t;ms

lealizado ern win [mga_r manito e[’tjc'tzaﬁ()? [onae,

(/ob\/\o ¢ a V'cha cqe_ I e_ffuxéq&njte_ que teln que
{ZY&L&U’\&Y? que teln que Pa.aa_r &[U\QU\QL que Preclsa
Ae Whna Aj U\A& ]Lthancel ra Pra Se U\/\anjcer ha

nnitVe VS'LAaAe :

Aclwo que es5as qmefjt'des teln queser fr&é&[L&A&f e
PensaAaSm e hao S0 Pe[os mn’tversljtér’wg Mas

JES-UV\LéUV\ a genjte_ Pre_c'wa coLra.r qme.l/v\ POAQ wla.te_r

ot 1"

R55a U\/\wﬂ&hga



Ajcu\alvv\enjce 0 en sonlwo é {a_zer a A'L]lerehga_,

b propor 2 fazer a A’L}lerehc;& 59‘& B kainha wlau\/\i[‘ta7

A'n(e_ renca  na U\/\'th‘\A cov\/\mr\'LAaAe_7 a A’L]le_ renca  na

whiVe rs'uﬂa(ﬂg A'L]le renca ho jcraéa_”\o,

Nos  anrbientes que nis  estanos  inseridos
enstanterente nis sonros desindtivades a pensar

alain & que _nos d 'wv\t)oﬁ% " que _hos d Mosjcraéﬁo,

Ao que esta 5enc40 véu*_m[aéqo,

Acl«o que_esse & Ien sonL\o abvalvente ¢ ¢ una

QL3 que e Juer levar alemn da winka 9@4(1@4307

a[éu\/\ Ao e jcraéaU\o? as Aa u\/\‘mL\a confjcmg'éo

OO 0 'mA‘Wicqmo t)ensanjte7 que se Movihrenta,

[ueds [l



RESISTA,
RESISTA E
CONTINUE..

( )Uu\/\ cara Ao centro c’warg‘w.o

cqo HC7 e[e e cor\L\eceu\ acL\o qme fwy

cqe i 2té Lxg‘e 50 Passe’t Mlu(t Pe[o 569(/0’\(40 ano

no Segumcqo ano, He [el/v\Lra,

e no oludmt,o. EU\ C_L\eﬂme_l no qm‘mjto ano e[e_ ]lal()(/\ ”V()c@_

]llA[AY\O Ae JLA[ jé Velo &qu\l [é no Coleco [e_l/v\lara.?

Eoa Voce ]lal()t/\ 1550 Iesino conjt'mma7 ]loru\/\a_

e S0 Pr& bv\&hcqar e jmcqo esses cara at, Da

l«ora, ‘V\umt,o L()bv\”, E & 1550,
©



fer essa ex Perlér\cla. &ju\AA voee a ehfer\cﬁer rais,

jter hals eu\/\t)aﬁa e as ouﬂuras Pessoas

,"\a5 aaL\o que nnea {ale_l e V0 alta 0..,

EU\ a-(‘_l’\() 0[(/\@_ 0 n0550 50hl’\0 & ser [QU\/\LY&AO

Por a,[gudl\/\a. coLsa [egal? sabe?..

As Pessoas S0 Morreln qmamﬁo voce esolmece Ae[w,

[wig
WM’( &
M



Na estrein & Hawy Poﬁen olmanAo eufinha

Jezessete anos,  ew {alel pra_ew_ir vestida &
Ahﬂehﬂ&’ que & 2 inka Person&gelm negra._gue temn
na série, Lla tem tres %a[ag pas en von vestida
Ae[z;7 SALQ?(,.,) passar na Fuvest [] era
La_gmU«o maito °Lh&[cAnq_éVe[7 era [mgar deal de
pe55025 it 'm’te[lﬂenjceg p n(eljcas e en pe cebia
que f’tt)o e N0 e Via nesse [mgar( )

\%Lﬁ Em ]LLCO vanAo as conVersas

< Nicles Ayé) I\ 7Lw.o verdo conno

ti Po {ol cr’taéqo W re_Ae_ Ae. aPo'Lo
ha {aw[ﬁaéﬂe Pra Pcssoas
negra5 olme era wh Laamuwo

que ALSO[MJLAIMQV\}EQ nao

ex’tfjt’ta qm&hﬁo e er\jurel,



E Al T\PO E MUITO DOIDO VER QUE UM

ESPAGO QUE ABSOLUTAMENTE NAG

EX\STIA QUANDO EU ENTREI HA SEIS
ANOS AGORA EXISTE E E SUPER FORTE

Eng[oba ti Po rMats 9enjce Ao que Aa medicina e ¢
[e_ﬂa[ iss0 farbérn Porolu\e na u\/\'mL\a ét)oc.a. f‘tpo 0
ren QWPO era huito restrito a0 nosso curso
(”‘AQA‘LC’L@) e af por iss0 gque en ache que & {3

’LU\APorEanjce ter 3mt)05 & COMO CORNO

al co[ejtlvos 0((/\9_ Perllv\ljtebv\ essa

'LAer\jt'anag'éo e esse

reconL\ec'wv\ehjto




colfv\Pree_hSéo cqe que esse [U\ﬂ&Y & hoss0 JL&IMLélM
e el hao Preclfo e acqeﬁlu\ar a r\ehL\w\/\& ontra
coLsa Pra DlU\QUV\ jtel:v\ saly Ae%e [uxgan en Pre_c'tso

e_xlfjc'w e JEA JEU\AO Lebv\7 esse [uxgar & e

tarbern, ()

Se Voce 90f£3— Ae OlU\QIIV\ Veed & se Ve &celjta?
qme_l/v\ Veed &, Ve o certeza vai ter hwito
pais ot vacao Pra ter est Vajtégt&s ﬁe
&mfocmléﬁacﬂo e t)rouv\og?io Ae_ 5&0&4@ Ve val correr
ajtrés Pomlme Voce effé ﬁjc’ts]leljca o A t)essoa

que Ve €. nao é 'LSSO? ACL\O que & 1550,

I



[ e parbicher, duarte a
9@4@4’307 le wn wante de
colsa, A ae_njce monton
raitos 6r9§057 wlo't u\/\onjtanAo

a eﬂt,mfu\ra. Ae_ wha

wnile r5’LAA£le e s,

Pr& i & hnito [eﬂal,,, e e AQU\? cqe certa
]lorvvx&7 W 1[(/\530 Ae Perfenc'wv\enjco A0 [ongo Ao

jtebv\Po, E Pomlme e e {'Lt PYQ5€V\{ZQ7 e ]Ltt qmeftlo
Ae estar Presenfg SaLe?



s

56 que el Jcoéﬁos 05 [mgares, Tvos 05 [mga_rej.,, essa
necessidade de estar Prefehjte emn todos o [mgares
20 esio Jce_M/\Po7 e  hostrar en jcoéqas as
'Lhi‘t'tjcm'tc;5657 Lodos o5 6r9’éos7 e dandy aula Pa_rﬂcm[an
Pomlme e precisala {raLa[L\aQ e darde anla e
cnrsinho mn’t\/ers'tjtér’w? e 20 IMeshno Jce_lMPo indo bein
na 9@4@4307 1(01 UG SOLYeca.rg& que en hao finha

nel hocao Ae_ que en Jt'mlwa ajt'male,



i comecer 2 fer um contato rator assiag
coln 2 bv\e_A'Lc'mA (no jtra/aaU«o) e en 90;@\/& 4&
rtina, en Via que 0 Pesso&[ era [QQ&L e
Aa_va Pra Ve  ser  uiw l/v\éAlco 9enjte bea., 3
engrax;aAo que en 1 que Jt'mlwam/\ ﬁo’w b\/\éA'Lc()S
negros [A e ewn &clxa\/& engra;a.cq% MAs  colecel
3 pensar, nao & 'LMAPossiVQL assi, nao & 50
9@an rea que 1[;;2 bv\eA'Lc'ma_,



it
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Posfacio

Quando uma pessoa ndo recebe o devido reconhecimento como alguém que
merece amor, direitos e estima social isso é vivido como um profundo
sofrimento, um sentimento de desrespeito, de invisibilidade, que marca as
biografias das pessoas, levando inclusive a danos importantes & sua saude
fisica e mental, j& nos alertou o fildsofo politico Axel Honneth. Mas esse mesmo
filosofo nos lembra também que, quando essas experiéncias deixam de ser
vividas solitariamente e passam a ser compartilhadas, percebidas e
manejadas ndo como uma situagdo individual e sim coletiva, fruto de relagdes
sociais opressoras e injustas, entdo ela se torna a mais importante forga
transformadora da sociedade!

Eis porque salddo com tanto entusiasmo esse belissimo trabalho de Larissa,
Mariana e Ana Cldudia, e a generosidade de todas, todos e todes que
participarom compartilhando suas experiéncias e sonhos! Infelizmente a
realidade & que parcelas importantes da sociedade brasileira ainda se sentem
‘fora de casa” em instituigdes que deveriam ser seu ambiente mais inclusivo: as
instituigdes formadoras, a universidade entre elas. E triste ver que a experiéncia
de ndo reconhecimento ainda atravessa a experiéncia da juventude negra que
vem progressivamente habitando o espago da FMUSP. Mas por outro lado,
quanta alegria e esperanga Ao ver que essa presenga vem se revestindo do
sentido ndo apenas de resgate de uma divida social histérica, mas também, e
sobretudo, de uma agdo transformadora, de um movimento coletivo, sensivel e
potente que nos levard a um novo patamar de sociabilidade. E muito
importante também observar nos depoimentos aqui recolhidos, € como esse
movimento transformador alcanga, e certamente impactard, a qualidade e a
extensdo das nossas concepgdes de producdo de conhecimento, de ensino e
de cuidado em saulde.

Que muitos mais venham se juntar a esse movimento! Que saibamos sempre
mais identificar, incluir e produzir o comum com 0S grupos sociais excluidos,
social e politicamente. Que saibamos sempre mais identificar nossos
preconceitos e nossas praticas discriminatorias e desrespeitosas e superd-los.
Que trabalhos como este produzam sempre mais transformagdo, vida e alegria

na pluralidade de nossa vozes e rostos.

José Ricardo de Carvalho Mesquita Ayres

ROSTOS E VOZES DOS ESTUDANTES UNIVERSITARIOS NEGROS:
o que dizem sobre sua saade



Posfacio

Somos histérias. Chimamanda Ngozi Adichie, bell hooks, Beatriz Nascimento,
Conceigdo Evaristo e outras escritoras nos provocam a pensar sobre o perigo
da historia Gnica e a forga de narrar as historias, pessoais e das pessods do
redor. Acontecéncias. Escrevivéncias.

Participar deste projeto foi, para mim, um momento para conhecer rostos, vozes
e historias. Comegamos a ouvir as histérias na pandemia de COVID-19, tempo
desafiador em diferentes camadas, de muitas dores e perdas. Dentro deste
turbilndo, reconhego e agradego o empenho da Larissa e Mariana com o
projeto e a generosidade que permeou 0s encontros com cada participante. A
confianga entre pares sustentou as conversas, a confianga entre as estudantes
e eu, no papel de orientadora, validaom o meu lugar, de escuta e de agdo.

A organizagdo das falas espelha o compromisso ético e estético, no dmbito
individual e também com grupo de estudantes negros, cientes da forga do
coletivo. As falas trazem conquistas, feridas, hostilidades. Escutei inquietacdes e
provocagodes sobre a complexidade e a diversidade das experiéncias dos
estudantes negros. Lango o convite para que os leitores, ougam e encarem d
necessidade e o desafio de estender a conversa, em seus circulos de
convivéncia e em suas instituicoes.

Neste aspecto é importante marcar que o projeto Rostos e Vozes contribui com
esforgos do Nucleo de Etica e Direitos Humanos da Faculdade de Medicina da
USP e da recém-criada Pro-reitora de Inclus@o e Pertencimento da USP. E
urgente avangarmos! Em aspectos institucionais e interpessoais.

Na obra Olhares Negros: raga e representagdo, bell hooks diz que o olhar
sempre foi politico em sua vida. Espero que o contato com os rostos, vozes e
historias toque e estimule mais e mais olhares criticos e conscientes sobre as
mudangas necessdrias para a inclusdo e o pertencimento dos estudantes

negros no ambiente universitdrio. Inclusdo que beneficia toda a comunidade.

Ana Claudia Camargo Gongalves Germani

ROSTOS E VOZES DOS ESTUDANTES UNIVERSITARIOS NEGROS:
o que dizem sobre sua satde



Obrigada

Agradecemos a cada um e ao grupo que compds a iniciativa "'Rostos e Vozes
dos estudantes universitdrios negros: o que dizem sobre sua saude’.

Esperamos promover reflexdo e debates que contribuam para a transformagdo
social necessdria para a superagdo da discriminagdo e preconceito racial,
presentes na sociedade brasileira. Na década para a Agdo da Agenda 2030,
seguimos a proposta feita por Cabral e Gehre (2020) no Guia 2030:Integrando
ODS, Educagdo, Sociedade: queremos reimaginar os ODS dentro da realidade
latino-americana. Para tanto, apoiamos o ODS 18- igualdade racial, com a
‘erradicagdo de todas as formas de discriminagdo racial contra todos os
homens e mulheres, meninos e meninas em toda parte” (p164).

Reforcamos a importdncia da manutengdo e ampliagdo da Lei 12.711, a Lei de
Cotas, que completou 10 anos dia 29 de Agosto. Sem essa lei, muitos dos rostos
aqui representados ndo estariam.

Agradecemos imensamente, também, dois dos nossos maiores apoiadores: o
Nlcleo Ayé, coletivo negro da Faculdade de Medicina da USP e o Ndcleo de
Etica e Direitos Humanos (NEDH) da Faculdade de Medicina da USP, pelo

incentivo inicial, apoio nas fases de recrutamento e por todo o trabalho
antirracista que desempenham em nossa instituigdo.

Desejamos que os encontros e dialogos
sigam, reunam e amplifiquem
mais e mais vozes e rostos

Apoio

ROSTOS E VOZES DOS ESTUDANTES UNIVERSITARIOS NEGROS:
o que dizem sobre sua salde
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