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APRESENTACAO

Beatriz de Paula Souza
Marilene Proenca Rebello de Souza
Fauston Negreiros

Relac@es entre natureza, salde, salide mental e educacdo sao tematicas
gue emergiram, por volta de 2016, em atividades de pequisa, ensino e extensao
do Laboratério Interinstitucional de Estudos e Pesquisas em Psicologia
Escolar e Educacional da Universidade de S&o Paulo, o LIEPPE/USP/
UNESP e UFMG, e que nos instigaram a organizar um espaco de discusséo e
de aprofundamento sobre tais temas.

No servico de atendimento psicolégico deste Laboratério, a
Orientagdo a Queixa Escolar (OQE), para quem passa por dificuldades
e sofrimentos na vida escolar, surgiu a percepcéo da avidez dos atendidos
pelos lindos espacgos verdes da USP e do quanto eles Ihe faziam bem. O que
levou a constatacdo do quanto suas vidas restringiam-se a quatro paredes e
gue, nesse aspecto, ndo diferiam muito de outras criancas e adolescentes.
A poténcia dos atendimentos ao ar livre para seu desenvolvimento em
diversos aspectos e como pratica anti e desmedicalizante abriu um
campo novo para a Psicologia, em geral, e para a Escolar, em especial.
No percurso de sua ampliacdo e aprofundamento, buscamos encontros com
psicologas e com educadoras, pesquisadores, movimentos sociais e, em
especial, com as integrantes do Programa Crianca e Natureza do Instituto
Alana - que nos alimentou com uma profusdo de informagoes, reflexdes
e relacbes. Com elas, o Forum sobre Medicalizacdo da Educacdo e da
Sociedade, Conselho Regional de Psicologia de S&o Paulo (CRP-SP), o Grupo
Interinstitucional Queixa Escolar (GIQE), a Rede PermaPerifa e o Instituto
Arvores Vivas e o Consorcio Académico Brasileiro de Sadde Integrativa
organizamos o | Encontro “Natureza e (Des)medicalizacdo: Educacdo, Saude
Mental e cidadania”, no Instituto de Psicologia da USP no dias 14 e 15 de
setembro de 2017. Esse lindo evento aconteceu quase todo ao ar livre e
encerrou-se com o plantio de uma cerejeira Rio Grande, a Nise Cerejeira, que
déa frutinhas deliciosas todos 0s anos.

A parceria com o Instituto Alana possibilitou, em 2019, uma pesquisa



Apresentacao

que contém uma retrospectiva histérica de experiéncias educativas ao ar
livre e em contato com a natureza desde 1900, no Brasil e no exterior, e
depoimentos e reflexdes de educadores, criancas e pais sobre o significado
desse contato em suas atividades educativas e suas vidas. Aprendemos muito
com ela, por exemplo entendendo que o contato com a elementos e ambientes
naturais nos faz bem porque, para além de sermos natureza, SOomos seres
de culturas, negadas e inferiorizadas pelo colonialismo branco, que sempre
compreenderam isto, principalmente as indigenas e as africanas. Esse contato
resgata e cultiva esses constituintes de nossa identidade.

Para disponibilizar amplamente a pesquisa realizada, resolvemos
publica-lo como livro online e gratuito. Encontra-se acessivel no Portal de
Livros Abertos da USP, com o titulo “Educacdo, infancias e natureza: o que
nos ensina a historia, a escola e a vida”: https://www.livrosabertos.abcd.usp.
br/portaldelivrosUSP/catalog/view/1077/983/3638

Um edital para a realiza¢ao de eventos cientificos na USP em 2022
surgiu como uma oportunidade para seguir aprofundando e ampliando nossa
tematica, agora de lugar consolidado no LIEPPE. Assim, realizamos o |
Encontro “Educacéo, Salide Mental e Natureza: contribuices da pesquisa em
Psicologia Escolar, desenvolvimento humano e Salide em tempos de pandemia
de COVID-19”, nos dias 5 e 6 de setembro de 2022 no Instituto de Psicologia
da USP. Além de exposicdo e debate de contribuicBes de pesquisadores
e profissionais de Psicologia, Satde, Educagdo, o encontro contou com
atividades ao ar livre: observagdo de passaros e uma vivéncia de cultura
indigena conduzida por mulheres Guarani Mbya. Essas atividades favorecem
a aprendizagem e o desenvolvimento para além do intelecto, compreendendo
a importancia de sensagdes, corpo, emocdes e relacionamentos, entendimento
gue sobrevém quando nos apropriamos do nosso tema em profundidade. Nosso
evento buscou, portanto, coeréncia com nossas concepg¢des no contetido e no
formato. E, como no anterior, terminou com um plantio - dessa vez de um
palmito Jucara.

Prevendo a riqueza de conhecimentos que seriam compartilhados - o
gue se concretizou - 0 projeto do evento tinha, como um de seus objetivos,
ampliar seu alcance pela publicacdo de um livro, uma coletanea de producgdes
dos autores que se fizeram presentes neste evento e que pesquisam a tematica
Educacéo, Salde e Natureza. E este fruto que, agora, temos o imenso gosto
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de apresentar: a coletanea intitulada Educacdo, Saude Mental e Natureza:
contribuicdes de pesquisas e experiéncias brasileiras.

Esta organizada em trés Unidades tematicas: Unidade |: Natureza,
sua importancia para o desenvolvimento desde a infancia e as consequéncias
do isolamento social com cinco capitulos; Unidade Il: Sobre Salde, Salde
Mental e Natureza, com quatro capitulos e Unidade Ill: Educacdo, Salde
Mental e Natureza com seis capitulos. A seguir, apresentaremos brevemente o
resumo de cada um dos capitulos.

Compondo a Unidade |: Natureza, sua importancia para 0
desenvolvimento desde a infancia e as consequéncias do isolamento social,
abrindo a coletanea, contamos com o Capitulo 01, “Sobre infancias, cuidado,
liberdade e pertencimento: inspira¢des indigenas para uma pedagogia nativa”,
de autoria de Lea Tiriba e Mauro Guimaraes. Os autores analisam que em
meio a crise ambiental planetéria, é fundamental radicalizar movimentos de
busca de referéncias conceituais que nos apontem alternativas civilizatorias
e indiquem pistas teorico-praticas para o desmonte do modelo escolar
eurocéntrico, referenciado no capitalismo colonialista que devasta a Terra.
Atento amodos de conceber a existénciaem conexao com 0 cosmos, este ensaio
se volta para povos originarios brasileiros, interessado em perceber o lugar das
criangas na organizagao de suas sociedades e nos processos de constituicao de
sujeitos coletivos. O conhecimento ¢ fruto de revisdo bibliografica, visitas a
aldeias e dialogo com liderangas indigenas. As analises se apoiam na filosofia
espinosana, em epistemes nativas, em estudos dos campos da antropologia da
crianca, da educacdo infantil e da educagdo ambiental critica.

O Capitulo 02, “Vidas Confinadas: estudo exploratorio sobre rotinas
de criangas e adolescentes em dificuldades na escola”, de autoria de . Jodo
Ricardo Teixeira Leite de Souza e Beatriz de Paula Souza analisa o servi¢o de
Orientacdo a Queixa Escolar — OQE - do Instituto de Psicologia da USP que
realiza atendimentos psicologicos a quem passa por dificuldades e sofrimentos
na vida escolar, em uma perspectiva critica que envolve a compreensdo das
condicdes nas quais elas se produziram e se sustentam. Assim, implica em
compreender o modo de vida dos atendidos. A vida cotidiana entre quatro
paredes comum entre nossos atendidos trazia-lhes prejuizos varios e vinha
nos chamando a atencgdo. Isto motivou a realizagdo de um estudo sistematico,
guantitativo e com tratamento estatistico, das rotinas dos 26 atendidos em OQE
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ao longo de um ano: de agosto de 2016 a julho de 2017. Nesse texto, os autores
expoem e discutem resultados, do qual decorrem propostas e indicacGes para
a Educacdo, a Salude Mental e a cidade. Destacam como exemplos: quase
metade das criancas e adolescentes atendidos ndo possuia nenhuma atividade
extraescolar, permanecendo em casa inclusive em fins de semana - embora ai
um pouco menos. Em suas casas, as telas (celular, computador, televisdo...)
apareceram em alta frequéncia, sem espago significativo para movimentagao
corporal ou socializacdo direta. Quase metade ndo frequenta regularmente
espagos abertos nem uma vez por semana - um grau de confinamento que
nos preocupou muito, ainda mais porque também na escola predomina a vida
entre quatro paredes. Estes achados indicam, dramaticamente, a necessidade
de rever as préticas escolares e em servicos de salde mental e 0 espaco urbano
precisa favorecer mais vida ao ar livre. Por fim, sugerimos novos estudos, como
um com grupo controle de criancas e adolescentes sem queixas escolares, para
saber se 0 emparedamento da vida dos que passam por problemas na escola é
ou nao representativo das infancias e adolescéncias em geral. Nos préximos
estudos, sera essencial levar em conta a tragédia da Covid-19, para entender
seus efeitos caso os resultados sejam comparados com 0S Nossos.

O Capitulo 03, “O fortalecimento das emoc0es e das interacdes na
relacdo com a natureza” de autoria de Cristiane Carvalho da Silva e Simone
de Oliveira Andrade Silva tem como objetivo apresentar algumas das
articulagdes realizadas a partir do afetamento da pandemia de COVID-19 na
rotina escolar e refletir sobre como a volta dos estudantes ao espaco fisico
da escola requer um reconectar-se com e nos espagos. As areas verdes da
escola podem corroborar com o acolhimento nas vivéncias cotidianas. Com a
pandemia, os documentos publicados pela Secretaria Municipal de Educacgéo
de Sdo Paulo, as acOes realizadas pelas Diretorias Regionais de Educacédo
e 0s Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel - Agenda 2030 (ONU) tém
apoiado as Unidades nas discussdes relativas ao uso dos espacos nas unidades
escolares. A fim de mediar junto as escolas praticas fortalecedoras com o
estudante do ensino fundamental, o Psicélogo Escolar e o Psicopedagogo do
NAAPA acordam acdes que possibilitem a escuta e o fortalecimento desse
coletivo, que sdo desenvolvidas diretamente com os grupos de estudantes, em
rodas de conversa e dindmicas, sempre conectadas as areas verdes do espaco
escolar. Ja nas discussdes sobre o uso dos espacos externos, as formadoras
da Divisdo Pedagogica — DIPED/educagdo infantil tém construido Planos
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de Acdo Formativa junto aos coordenadores pedagogicos a fim de suscitar
neles e, por conseguinte, nas Unidades Escolares, 0 uso do espaco externo
como educador e como espago de reconexdo do Homem com a natureza.
Esses momentos tém proporcionado movimentos importantes quanto ao uso
dos espacos externos como préaticas pedagdgicas que auxiliam a crianca na
socializacdo e interagdo como meio fisico e social, além de possibilitar que a
equipe docente nas escolas identifique a necessidade de desemparedamento
da crianca, reverberando nos documentos que constroem a identidade da
Unidade Escolar.

No Capitulo 04, “Orienta¢do a Queixa Escolar e 0 Desemparedamento
da Infancia: caminhos para a Psicologia e a Educacdo”, Augusto da Silva
Ferreira; Beatriz de Paula Souza; Cristiane de Lima; Danile Caetano
da Silva Teixeira e Maria Paula G. Guimardes Twiaschor destacam que
a crescente desconexdo das criancas com a natureza, especialmente em
ambientes urbanos, é uma preocupagdo mundial e também deve ser objeto de
intervencao dos profissionais de psicologia. A falta de espacos verdes, aliada a
restri¢des impostas as atividades ao ar livre para as criangas nas areas urbanas,
tem resultado em um aumento significativo do tempo vivido em ambientes
fechados. Esse padrdo tem sido associado a uma série de problemas de salde
fisica e psicologica, tais como obesidade, déficit de atencao, estresse e fracasso
escolar. Este artigo explora, a partir de um estudo bibliografico, os efeitos
adversos dessa desconexao, e relata duas experiéncias nas quais profissionais
da psicologia e da educagdo contribuem para o desemparedamento das
criancas. Uma delas ocorre em Orientacdo a Queixa Escolar (OQE), uma
abordagem de atendimento psicologico de criangas em dificuldades na vida
escolar, e outra em uma escola. Em ambas, os efeitos benéficos advindos das
praticas ao ar livre e em contato com a natureza foram notaveis. A estratégia
de “desemparedar as criancas”, concebida por educadores e posteriormente
expandida por gestores, pediatras, ativistas e profissionais de psicologia,
entre outros, busca reintegra-las ao ambiente natural ndo apenas como uma
atividade extracurricular, mas como um componente do curriculo escolar e da
rotina das criancas e adolescentes em seu tempo livre.

Fechando esta Unidade, o Capitulo 05, “Baixos indices de participacao
politica e enraizamento territorial entre os jovens como obstaculos as lutas
ambientais” de Débora Bortolotti Muller, Rafaela Rodrigues de Oliveira,
Islene Mendes e Gustavo Martineli Massola partem da concepcéo de que o
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fomento aos contatos com a natureza depende de uma populacdo que se sinta
vinculada ao seu territério e lute por sua destinacdo, predominantemente, as
necessidades humanas, mais que as econdmicas. Na psicologia ambiental,
esta vinculacdo pode ser denominada de enraizamento e pode ser estudada
por meio do apego afetivo e da identificacdo com o lugar de moradia. 182
jovens entre 14 e 18 anos participaram de uma pesquisa on line que averiguou
a relacdo entre a participacdo politica local e o enraizamento no territorio.
Os jovens obtiveram baixa pontuacdo nos itens de apego e identidade, o que
indica um baixo nivel de enraizamento e se relaciona a uma percepgao de
auséncia de pleno exercicio da cidadania, que contrasta com sua centralidade
como consumidores. Jovens mais participativos, porém, obtiveram pontuacéo
mais alta nos itens de enraizamento. A possibilidade de relacfes mais diversas
e psicologicamente mais enriquecedoras com o territério parece exigir um
esforco para estimular que os jovens participem ativamente das decisdes
politicas sobre seu lugar de moradia.

A Unidade 1I: Sobre Saude, Saude Mental e Natureza tem inicio com
o Capitulo 06, Nise da Silveira e a natureza no cuidado com o sofrimento
psiquico” de autoria de Laura Villares de Freitas que aborda a relacdo do
trabalho de Nise da Silveira com a natureza no cuidado com o sofrimento
psiquico, tanto na prética clinica quanto na busca de sua fundamentacéo teorica.
Dados de sua biografia sdo apresentados e delineiam um trabalho de grande
relevancia cientifica e social. Sua criagdo dos ateli€s terap€uticos no contexto
psiquiatrico é comentada, com destaque para o que Nise pdde encontrar nas
ideias de Jung, Bachelard e também Artaud. Seguem elementos da psicologia
analitica, sobretudo em suas consideracfes sobre a natureza da psique, que
tem a possibilidade de se autoequilibrar constantemente, compensando as
fixagdes, unilateralidades e inflagdes da consciéncia, capacidade esta que pode
ser recuperada, facilitada ou incrementada a partir do apelo a criatividade, em
diferentes linguagens. Duas das Ultimas obras de Nise sdo apresentadas. Em
“Cartas a Spinoza”, ela toma o filosofo do século XVII como interlocutor,
presenteando o leitor com uma sintese de suas ideias e com o prazer da leitura
de uma conversa viva, que afirma a unidade entre espirito e matéria e propde
Deus como a propria natureza, presente em toda parte e ndo num universo
distinto e criador do humano. Em “Gatos — a emocao de lidar”, Nise revela
seu amor pelos animais, que admira e assume como companheiros de vida e
coterapeutas nos ateliés.
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O Capitulo 07, “Aimportancia da arte, do nutrir e da contemplacéo da
natureza para a crianca hospitalizada e seus familiares”, lvone Nunes da Silva
Santa; Irene Akamine Saito; Karin Emilia Rogenski; Maria Lucia Barbosa
Maia dos Santos e Ricardo Ghelman, analisam que a contemplacédo da natureza
e a arteterapia com énfase em musica fundamentada na fenomenologia de
Goethe e Steiner podem auxiliar os pacientes, pais ¢ profissionais da saude
a se conectarem consigo mesmo e com o objeto proposto e durante a préatica
da terapia de apreciacdo da natureza, desprender-se das preocupacoes,
sensacOes dolorosas, aparelhos eletrénicos e outras distragcdes. O objetivo
¢ acalmar, desenvolver a concentracdo, autoconsciéncia, percepcdo da
plenitude da natureza, agucando os sentidos para esta harmonia dos ritmos
do tempo, do espaco, com conteudo equivalente as idades biograficas de
cada um e manifestar sentimentos agradaveis que auxiliem no processo de
tratamento da doenca durante o periodo de internacdo hospitalar. Como se
abrisse uma porta para este pensar, sentir e querer como se fosse a primeira
vez, com novos paradigmas, resgatando assim 0 entusiasmo inerente a
um ser saudavel. A humanidade encontra-se num limiar, e precisa ter uma
compreensdo consciente das necessidades intrinsecas das criangas e de suas
fases de desenvolvimento. Por meio da arte e a contemplagdo da natureza,
encorajamos as pessoas ligadas a&s criancas a se entusiasmarem com a
perspectiva de criar conscientemente um involucro de calor e luz para suas
criancas, dotando-as com a tdo necesséria resiliéncia. Alimentar a inteligéncia
espiritual com contos, mitos, respeito a natureza e ao ser humano diferente,
além de responder suas perguntas profundas a respeito da vida. Memdrias de
brincadeiras da infancia e de lazer na natureza, reforcam os recursos com 0s
quais se lida com o estresse, inspiram um sentimento de admirag&o espiritual e
incentivam a gestdo da terra. Brincar em ambientes naturais também contribui
para a agilidade, equilibrio, criatividade, cooperacgdo social e concentragdo. A
conexdo com a natureza pela jardinagem, olhar atento para os frutos da terra
e povos de varias origens, festas tradicionais e tempo para a contemplagao
pacifica representa uma dimensdo importante das artes ¢ do patriménio de
muitas culturas.

No Capitulo 08, “TDAH e o Desenvolvimento da Atencdo: o contato
com a natureza como possibilidade de enfrentamento & medicalizacdo da
Educacdo”, Ana Marla Moreira Lima; André Perussi Salina; Camila Sanches
Guaragna; Taiz Maria Caldas Gongalves de Oliveira partem da constatacdo
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de que a desconex&@o e o afastamento da natureza e de elementos naturais séo
uma realidade inegavel de grande parte da sociedade contemporanea, fato que
se apresenta também na educagdo. A escola, ao privilegiar o desenvolvimento
cognitivo em detrimento de outras dimensGes humanas, nao valoriza a
aprendizagem com e na natureza. Ademais, atualmente temos vivenciado
uma intensa medicalizacdo da educacao, tendo como uma de suas expressoes,
bastante em evidéncia, o diagndstico de Transtorno de Déficit de Atengao
e Hiperatividade (TDAH) em criancas e adolescentes. Considerando que a
educacdo escolar ocupa um lugar privilegiado para o desenvolvimento da
atencdo voluntaria, nos questionamos se o0 contato com ambientes naturais
pode representar uma possibilidade de enfrentamento a medicalizacdo da
educacdo, especialmente em relacdo a criancas com sintomas diagnosticados
como TDAH, dada a possibilidade de restauragdo da atencdo pelo contato
com a natureza. A partir disso, realizamos um ensaio teérico por meio de uma
revisdo de literatura a partir da apreciagdo de artigos, teses de doutorado,
livros, capitulos de livro e videos. Apresentamos o conceito de medicalizacéo
da educacdo e discutimos as possiveis relagdes entre natureza e educacao, bem
como os potenciais beneficios do contato com a natureza para criangas e jovens
diagnosticados com TDAH. De forma geral, foi possivel identificar diferentes
beneficios decorrentes do contato com a natureza e, mais especificamente,
da educagd@o com e na natureza, com destaque para a restauracdo da atencao,
uma das principais habilidades interpretadas como em déficit no TDAH.
Defendemos, assim, que uma educacdo que propicie ndo apenas 0 contato
com a natureza, como 0 ensino através dela, além de ndo se limitar apenas
ao desenvolvimento cognitivo, buscando abranger outras dimens@es do ser
humano, pode contribuir para o enfrentamento & medicalizagdo da educacao.

O Capitulo 09, “Diretrizes Institucionais para a Saude Mental Laboral
em contexto de Pandemia e Negacionismo no Brasil”, Raissa Moreira Lima
Mendes Musarra e Nathaly Campitelli Roque apresentam as relagdes entre
salde mental, negacionismo e pandemia, discorrendo sobre conceitos e
medidas preventivas de agravamento de riscos psicossociais, bem como
sobre o tratamento normativo relacionado a temética no Brasil e em diretrizes
de organismos internacionais. Ha forte referencial na literatura cientifica
sobre fatores de riscos & saude mental. Contudo, as implicagdes impostas
pela pandemia do Coronavirus ainda ndo foram devidamente investigadas
enguanto componentes de agravamento de riscos psicossociais, sobretudo em
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um contexto de vulnerabilidade institucional, como é o caso brasileiro, diante
insuficiéncia das politicas preventivas em satide mental e do desaparelhamento
de instituicdes com atribuicdes de promogao e fiscalizagdo de saude e
seguranca do trabalho, diante, ainda, do despreparo da administracdo publica
em relagdo a politicas de contencéo do virus e informacéo de dados sobre a
pandemia. Discorre-se sobre conceitos e medidas preventivas de agravamento
de riscos psicossociais, bem como sobre o tratamento normativo relacionado
a tematica no Brasil (normas regulamentadoras de Saude e Seguranca do
Trabalho e Politica Nacional de Satde Mental) e em diretrizes de organismos
internacionais (Organizacdo Mundial da Salde, Organizacdo Internacional
do Trabalho, Panamerican Health Organization e Inter-Agency Standing
Committee), para tanto, o método utilizado é o indutivo, com metodologia
analitica descritiva e técnicas de pesquisa documental e bibliografica.

A Unidade Ill: Educacdo, Saude Mental e Natureza tem inicio com
0 Capitulo 10, “A diversidade humana como parte da natureza: uma atitude
educadora”, de Isabel Cristina Lopes. A autora analise que no final da década
de 1980, nasce na cidade de S&o Paulo o dispositivo Centro de Convivéncia e
Cooperativa (CECCO). Uma politica publica inovadora entre saude, cultura,
verde e meio ambiente, educacéo e trabalho. Como um espaco provocador de
encontros na diversidade, promove 0 agrupamento de segmentos populacionais
atraidos pelo gosto de participacdo coletiva em grupos de ofertas artisticas,
esportivas, integrativas, sobretudo, e, intencionalmente, em parques publicos
municipais. Entendendo o parque como espago facilitador de trénsito de
uma pluralidade de gentes, que ndo sofre o anteparo institucional de acesso,
pois, sem a exigéncia de identificacdo, agendamento, cadastramento ou
motivacdo explicitada, os parques cumprem a funcdo social de possibilitar
acesso universal e livre. Destaca a experiéncia do CECCO Ibirapuera, em que
a infancia e a adolescéncia sdo atraidas pela cumplicidade de profissionais
com o ladico, com a crenga de que o ser criativo desabrocha e se expressa na
possibilidade de brincar com os objetos que ama, como nos afirma Winiccott.
Meninos e meninas da periferia vinculam-se com afeto ao projeto de
jardinagem, remexem a terra, na perspectiva de se reconhecerem como parte
desta natureza, de despraguejar suas espécies vivas, como uma aprendizagem
de retirar de seus ancestrais as marcas desqualificadoras e mortiferas de pragas
que a colonizagdo criou. Muitas destas criancas e adolescentes, antes com
corpos marcados pela profecia de estarem fadados ao destino de avidezinhos
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na quebrada, se reconciliam com o cultivo de plantas e flores que renovam a
paisagem urbana e reorientam uma estética, em que o protagonismo esta na
condicdo de jardineiros-paisagistas a ocuparem uma nova condicdo e lugar no
mundo.

No Capitulo 11, “Atividades escolares ao ar livre e em contato com a
natureza em escolas de povos tradicionais”, Beatriz de Paula Souza; Beatriz
Ferreira Trindade; Clara de Oliveira Buonicore; Luis Eduardo Pagani André;
Marilene Proenca Rebello de Souza discutem o progressivo confinamento da
vida cotidiana, agravado na pandemia de Covid-19 e apds, tem produzido
dificuldades de diversas ordens e afeta especialmente as criangas. A escola ¢
um cenario em que as atividades ao ar livre podem acontecer, promovendo o
encontro, de criancas e educadores, com nossa esséncia de seres de natureza.
E também com nossas culturas, pois as dos povos tradicionais nos entendem
como parte do mundo natural. Assim, realizamos uma pesquisa sobre escolas
das trés modalidades de ensino voltadas a essas populagdes, previstas na LDB:
Educacdo do Campo, Indigena e Quilombola, entendendo que encontrariamos
atividades escolares na natureza que contribuiriam para o desemparedamento
das escolas. A pesquisa foi desenvolvida utilizando o seguinte roteiro
de estudo de cada uma destas modalidades de ensino: caracterizacdo da
populagdo a que ¢ vinculada, defini¢do da modalidade de ensino especifica,
legislacdo e regulamentos, o lugar da natureza nesse ensino, historico,
estratégias educativas, mapa de distribuicdo das escolas no Brasil, formacéo de
professores, exemplos concretos e discussdo. Utilizamos fontes bibliograficas
e participativas: entrevistas com especialistas, contatos com organizacdes de
educadores e visita de campo. Encontramos grandes dificuldades em realizar
essa pesquisa, provavel reflexo do investimento ainda precario em estruturas e
organizacdes que permitam maior circulacdo, estruturacdo e divulgacdo de seus
saberes e estratégias especificas. O contato presencial com escolas mostrou-
se muito mais dificil do que esperavamos, revelando uma atitude defensiva
desses povos, especialmente os indigenas, provavelmente motivada pelas
perseguigdes violentas de que sempre foram alvo, recrudescidas no governo
Bolsonaro, durante o qual a pesquisa se desenvolveu. No entanto, as poucas
experiéncias educativas ao ar livre que encontramos foram mostraram um
potencial imenso desses povos para desenvolvé-las e inspirar muitas outras.
Mas predomina entre eles, largamente, 0 modelo de escola hegemdnico, de matriz
europeia branca, fazendo da escola um lugar de apropriacéo dessa cultura.
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No Capitulo 12, “Vozes de Estudantes na Pandemia de COVID-19:
a escola na relacdo com a natureza”, Christiane Jacqueline Magaly Ramos,
Marilene Proenca Rebello de Souza e Tatiana Platzer do Amaral apresentam
recorte de pesquisa e tem como finalidade analisar os sentimentos vivenciados
durante a pandemia de Covid-19, por estudantes de 8 a 11 anos de escola da
rede privada. As aulas foram suspensas presencialmente em 2020 e exigiu de
docentes e estudantes, além do distanciamento social, o desenvolvimento de
novas habilidades. No final de 2020 e 2021/1, com base no acompanhamento
das aulas remotas, foi possivel a abertura de um espaco de dialogo, na forma
de roda conversa presencial, em que 0s estudantes puderam se expressar por
meio de desenhos com a temética: Os sentimentos durante a pandemia. Os
principais desafios que relataram nas rodas de conversa envolviam: dominio
sobre a tecnologia; cumprimento dos protocolos; quantidade de horas em
frente ao computador; cameras ligadas; aumento das faltas no periodo hibrido;
atividades ludicas sem contato fisico. A analise dos desenhos permitiu verificar
a presenca dos seguintes sentimentos em 2020/2021: tristeza pelo isolamento
social; saudades de familiares e escola; tristeza pelas mortes; cansaco pelo
tempo na frente da tela; aprisionamento e falta de liberdade; esperanca de fim
da pandemia; dentre outros. O ano de 2022 inicia com as aulas presenciais e
0s estudantes deram continuidade a proposta anterior, participando de rodas
de conversa e elaboracdo de desenhos que representassem 0s sentimentos
vivenciados: alegria devido a convivéncia diaria na escola, comemoragéo de
aniversario com os amigos; vontade de jogos com bolas na quadra e no pétio;
prazer na participacao no recreio ao ar livre e passeio nos parques; incomodo/
tristeza por ndo compartilhar material com os amigos; dentre outros. Por fim,
a atuacdo da/o psicéloga/o, compromissado com a promogdo do processo
de humanizacgdo, requer o repensar as praticas educacionais, com base em
uma concepcdo de natureza e salde mental, na garantia da promocao do
desenvolvimento, principalmente no que diz respeito ao impacto das vivéncias
na pandemia.

O Capitulo 13, “A Salde da Escola: desemparedando para ser e
crescer” de Ana Laura Batista; Andréia Alves Teixeira; Diego Miorini
Sobral da Costa; Giselle Bedani de Oliveira Dixon; José Augusto Araujo e
Mauro Mathias Jr., parte do pressuposto que em meio a precariedade e ao
ultraconservadorismo de muitas das politicas atuais, assistimos a algumas
pautas para a educagdo que promovem o desmonte de uma escola democratica,
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critica e potente para vida. Por exemplo, aquelas relacionadas ao aumento
de préticas de ensinos a distancia e a proibicdo da liberdade de expresséo
das professoras e dos professores. Além da emergéncia e urgéncia de tais
questdes, também acompanhamos a medicaliza¢do do cotidiano escolar, por
meio de préticas e olhares patologizantes e limitadores sobre o estudante e
sobre o processo de ensino-aprendizagem. Limitam-se 0s espagos existenciais,
psiquicos e espaciais dos sujeitos na escola. Sendo assim, refletir e trabalhar
em prol da satde na educagdo tem sido um desafio e uma necessidade. Mas,
0 que se entende por saude na escola? Longe de aspectos normalizadores
e padronizadores, seria a busca pela construcdo de modos de vida que
abarquem a pluralidade, a poténcia e a criatividade humana. Estas ideias
caminham com o pensar referente ao desemparedamento da infancia, uma vez
gue, ao promover a ampliacdo dos espacos e aproximagdo com a natureza,
promove-se 0 desenvolvimento genuino de sentimentos como o amor, a
pertenca, a solidariedade, liberdade, autonomia, cuidado de si e do mundo,
autoconhecimento, compreensao dos processos da natureza e da poténcia do
viver. Mesmo com ideais contrarios a tendéncias fortes na politica, a forca
do nado coletivo contra a corrente conservadora tem criado varias direcdes
possiveis pelo mar, e assim, verificamos varias escolas ¢ equipes da educagio
criarem propostas inovadoras e singulares em seus contextos.

No Capitulo 14, “Educagdo, Relacbes Humanas e Natureza:
descobertas a partir de experiéncias em uma instituicdo de ensino de
Psicologia”, Beatriz de Paula Souza toma como ponto de partida um problema
de que se tem ocupado a Psicologia critica na interface com a Educacéo: a crise
do modelo escolar hegemonico, racionalista e domesticador. Ao desconsiderar
o carater indissociavel das diversas dimensdes humanas, como o intelecto,
a afetividade e a corporeidade, torna-se fonte permanente de dificuldades
escolares e sofrimentos, cada vez mais capturados pela medicalizacdo.
Apresenta, em seguida, uma experiéncia de ensino que vai na direcdo oposta,
com atividades que acontecem ao ar livre e em contato com a natureza, em
uma instituicdo de ensino superior: o Instituto de Psicologia da Universidade
de Sdo Paulo —-IPUSP. Seus efeitos, altamente benéficos e libertadores, tém
proporcionado descobertas e reflexdes sobre processos escolares comuns,
sinalizando caminhos promissores para a superagdo de dificuldades
frequentes em instituicGes educativas de todos os niveis de ensino, inclusive
de professores. Para pensar as possibilidades de atender a integralidade dos
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participantes destas experiéncias, o fio condutor do relato e da analise dos
acontecimentos e vivéncias de seus participantes sdo as quatro dimensdes
humanas segundo a Paideia, a concepgdo grega classica de Educagéo. Sao elas:
Logos (pensamento, racionalidade), Eros (o corpo, a sensorialidade), Pathos (a
sensibilidade, o afeto, as emocGes) e Mythos (o sagrado, a maravilha). Assim,
efeitos do ensino ao ar livre e na natureza sdo descritos e analisados do ponto
de vista de cada uma delas. Trago, ainda, as contribuicfes desse ensino para
uma (des)formacdo em Psicologia, que se desdobrou, entre outros efeitos, na
criacdo de praticas de atendimento psicoldgico também desemparedadas e em
ambientes naturais, tdo importantes para repensar as abordagens em Salde
Mental, que costumam acontecer em ambientes confinados, aprofundando
sofrimentos gerados por um modo de vida entre quatro paredes que avanca
em grande velocidade, prejudicando principalmente criancas. Finalizo com
algumas propostas.

O Capitulo 15, “Aprendizagem infantil ao ar livre — uma formacao para
educadores infantis” de Monica Maria Souza de Oliveira; Tatiane de Paiva
Graciliano; Thainara Mirancos Soares; Gabriela Anastacia Aroucha Leitdo;
Michele Waltz Comari e Maria de Fatima Alves de Oliveira destacam que as
pesquisas apontam que a pandemia da Covid-19 agravou o confinamento das
criangas que ja viviam emparedadas em ambientes artificiais nas creches, que
ndo ofereciam o convivio com os ambientes naturais. Evidéncias cientificas
mostram que esse confinamento infantil ocorre por até 12 horas diarias, e
acomete as criancas com males como depressdo, ansiedade, obesidade, déficit
de vitamina A, miopia, TDAH dentre outros. Estudos de Lea Tiriba, Christiana
Profice, Adele Daimond, Lev Vigotski, Urie Bronfrenbrenner Kuo e Taylor
destacam os beneficios do brincar com e na Natureza para o desenvolvimento
sensorio-motor, cognitivo-emocional e fungdes executivas das criangas. O
objetivo do curso, por nds elaborado, é contribuir na formacdo continuada
de profissionais da Educag¢@o Infantil sobre aprendizagem infantil ao ar livre.
A pesquisa é exploratéria com abordagem quanti-qualitativa e foi oferecida
no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA) de uma instituicdo publica.
Utilizamos imagens do programa e-Natureza e médulos de disciplinas que
contemplam a teméatica. Como instrumentos de coleta de dados temos a
observacao participante, o diario de bordo, questionario online e as escalas de
conexdo com a natureza ¢ bem-estar. Foram selecionadas 103 profissionais,
sendo 90% de creches comunitarias e publicas. Alguns dos dados coletados
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revelaram que 27% das creches possuem grama sintética, 28% nao possuem
areaverde, 31% das criancas ndo tém acesso as areas verdes, em 12% nao existe
area verde proximo a escola, 20% das educadoras nunca visitam areas verdes
com as criangas, 58% afirmam que o desenvolvimento da crianga comega
quando ela nasce, 100% concordam que o brincar ao ar livre é fundamental
para a aprendizagem e o desenvolvimento da crianca. Os registros obtidos
evidenciam mudancas nas praticas pedagdgicas com as criangas que passaram
a ter mais experiéncias afetivas em conexdo com a natureza.

Finalizando a coletanea esta o Capitulo 16, “O exossistema como
desencadeador de emog¢des em criangas do ensino fundamental”, lelson José
dos Santos; Marta Baggio Bippus e Afonso Antonio Machado afirmam que lidar
com as emocdes ¢ sempre dificil e em se tratando de crianga essa dificuldade
é ainda maior. Em tempos de pandemia, nossas emogdes foram postas a prova
e aprendemos de certa maneira a lidar com elas. Nas criangas (sujeitos em
formacdo, desenvolvimento, vulneraveis), os sentimentos foram aflorados e
externalizados de diferentes maneiras. Muitos foram acometidos com estresse,
ansiedade e irritabilidade (RODRIGUES, 2020). A Teoria Bioecoldgica do
Desenvolvimento Humano proposta por Urie Bronfenbrenner (1996) nos traz
0 contexto, como elemento capaz de afetar e ser afetado por aqueles que com
ele interagem. Nesse sentido, o autor entende o ambiente como ecolégico
cheio de estruturas que estéo interligadas e/ou encaixadas de forma que o que
estd contido em uma estrutura pode conter na outra. Tem-se dessa maneira,
a interdependéncia do individuo ao contexto. O objetivo do nosso trabalho
foi evidenciar como o exossistema desencadeia emog¢des em crian¢as. Tendo
em vista uma abordagem qualitativa-descritiva e, como técnica de coleta de
dados, o relato de experiéncia a partir da observacdo em sala de aula feita por
uma professora do Ensino Fundamental. A amostra partiu da observagéo em
sala de aula e focou no comportamento de 4 criancas do Ensino Fundamental
de uma escola publica em Sao Paulo. Ao refletirmos sobre o relato apresentado
pela professora, destacamos que quando criancas sdo submetidas, mesmo que
inconscientemente, aos contextos vivenciados pelos pais, estas sdo de alguma
forma carregadas de informac0es e efeitos externos ao seu ambiente natural
fazendo com que emocgdes e sentimentos sejam aflorados e despertados de
forma abrupta como relatado pela professora da pesquisa. Ficou evidente
gue questdes ligadas ao exossistema impactaram substancialmente na rotina
diéria dessas criancas levando a uma sobrecarga emocional muito grande e,
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consequentemente, no desenvolvimento de transtornos como ansiedade e
condutas antissociais.

Portanto, esta coletanea apresenta ao publico em geral e aos estudiosos
das tematicas da educacdo, saude, saide mental e natureza um importante
conjunto de capitulos de autores de diversas universidades brasileiras que
estdo atentos a esta relacdo e que consideram urgente a compreensdo da
importancia da sabedoria ancestral centrada nos povos originarios e africanos.
Temos muito que compreender a respeito da importdncia da natureza
enguanto elemento constitutivo de nossas existéncias. Este é um dos passos
nesta direcdo. Esperamos contribuir com a discuss&o, ampliando o espectro de
argumentos e de analises a respeito.

Por fim, agradecemos a todos, todas e todes os autores que
possibilitaram que esta coletdnea fosse realizada, a Universidade de S&o
Paulo, em nome da Pré-Reitoria de Pesquisa e Inovagdo, da Pré-Reitoria de
Graduacao, do Instituto de Psicologia e do Laboratério Interinstitucional de
Estudos e Pesquisas em Psicologia Escolar por propiciarem a infraestrutura
fundamental para a realizagdo desta publicacao.

Boa leitural
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Unidade I:

Natureza, sua importancia para o desenvolvimento
desde a infancia e as consequéncias do isolamento social



Capitulo 1



SOBRE INFANCIAS, CUIDADO, LIBERDADE E
PERTENCIMENTO: INSPIRACOES INDIGENAS
PARA UMA PEDAGOGIA NATIVA

Lea Tiriba
Mauro Guimaraes

Introducéao

Neste ensaio, focamos a aten¢do em povos indigenas brasileiros, com
vistas a aprender com eles sobre modos de educar que assumem a existéncia
em estado de conex@ com 0 cosmos, concebem a vida em relacdo estreita
com 0 meio e outras espécies, apostam em interacdes brincantes e solidarias
entre as pessoas’.

Temos como desafio o enfrentamento do quadro de insalubridade
do projeto colonialista, que, desde a virada do século XV para o XVI, atua
como maquina de perseguicdo, desterritorializacdo e exterminio de nossos
povos brasileiros, latino-americanos e caribenhos; projeto que se materializa
em necropoliticas vampirizadoras da biodiversidade, despotencializadoras
dos infantes humanos. As necropoliticas os atingem desde os seus primeiros
anos na escola, instituicdo que, segundo Althusser, (1970) é um dos principais
aparelhos ideoldgicos do Estado: ao regular e controlar as massas, se constitui
como instrumento de subalternizacdo e adestramento para adequacdo das
classes populares ao sistema capitalista. Encarregada da educacdo de todas
as criancas brasileiras, dos 4 aos 17 anos de idade, a escola, se coloca
como instrumento de transmissdo de conhecimentos e, simultaneamente,
de moldagem afetivo-corp6rea ao mundo do trabalho. Esse sistema escolar
confronta e subjuga permanentemente, desde a infancia, o principio de buen
vivir de nossos povos originarios e tradicionais, brasileiros e latino-americanos,
gue ndo se coadunam com as concepcdes colonialistas de dominagdo e
exploracéo do Capital.

A primeira verséo deste texto foi publicada na Revista REMEA... ATENCAO, INSERIR DADOS
! Estas constatagdes sdo confirmadas pelas atividades de nossos grupos junto as etnias indigenas
brasileiras. No caso do Grupo de Estudos e Pesquisa em Educacdo Ambiental, Diversidade
e Sustentabilidade (GEPEADS), junto aos povos Kraho e Guarani, desde 2015. E no caso
do Grupo Infancias, Tradigdes Ancestrais e Cultura Ambiental (GiTaKa), junto aos povos
Tupinamba de Olivenca, desde 2009.
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Capitulo 1 - Sobre infancias, cuidado, liberdade e pertencimento: inspiragdes indigenas ...

O bem viver, com principio da cosmovisdo do
conhecimento ancestral andino buen vivir, refere-se a
saber viver em harmonia com os ciclos da Madre Tierra,
Pachamama, compreendendo que a deterioragdo de uma
espécie € a deterioracdo do conjunto (GUIMARAES,
2021, p. 129).

Considerando que o modelo escolar hegemonico, eurocéntrico,
antropocéntrico, racionalista, expressao do projeto colonizador, contribui para
a producéo de efeitos nefastos a integridade humana e da Terra (SCHAEFER,;
TIRIBA; SANTOS, 2021), somos desafiadas/os pelas condigdes de existéncia
das criangas na sociedade capitalista urbana industrial patriarcal: essas
condigdes perpassam a escola porque é nela que as criangas ocidentais,
especialmente as urbanas, vivem as suas infancias. Espacos em que néo
desfrutam de uma relacéo direta e integrativa com a natureza, tampouco de
ambientes que valorizam o coletivo sobre o individual.

Buscando referéncias para sentir-pensar educacbes que se
contraponham a rede de forcas da colonialidade do poder e alterem as
condicBes de estabelecimento do sistema capitalista como modelo de
funcionamento das relacdes sociais colonialistas (QUIJANO, 2010; SEGATO,
2021), encontramos, em territorio brasileiro, povos que recusam a perspectiva
mercadol6gica colonial e perseveram na manutencdo de suas culturas
originarias. Assim, neste ensaio, voltamos o olhar e o coracdo para 0S povos
originarios brasileiros com vistas a conhecer os lugares que ocupam as criangas
em suas sociedades. Queremos compreender o universo da crianca indigena e
analisa-lo sob a 6tica da educagdo, com a intencdo de identificar concepgdes,
sentimentos, valores que nos orientem no sentido de educacfes que sejam
cuidadosas da vida. Dizemos vidas e dizemos infancias porque, mesmo
contrapondo duas culturas, ndo podemos deixar de considerar a diversidade
de cenarios socioambientais em que se desenrolam suas existéncias. Duas
culturas: a ocidental moderna, que se globalizou hegemonicamente versus
a cultura indigena, que é composta pela diversidade de costumes e valores.
Porém, que, em contraposi¢do a da modernidade, possui alguns tracos comuns
identitarios, dentre os quais, a centralidade na relacdo direta e integrativa com
a natureza e modos de vida em que prevalece o coletivo sobre o individual. E
essa unidade identitaria que denominamos como cultura indigena, sem com
isso velar toda a diversidade contida no mundo indigena.
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Nossos escritos sdo inspirados em autores de diferentes matizes
tedricas. Recorremos a filosofia de Baruch Spinoza (2009), entendendo que
ela corresponde a cosmovisdes de povos originarios europeus do século XVII,
em choque com as concepcdes e valores proprios de um sistema fundado
sobre os principios da propriedade privada, do individualismo e do lucro. As
analises sdo tecidas no didlogo entre a filosofia espinosana e com epistemes
nativas, o que as articula é a utopia de um mundo em que seja bom existir.
Dizemos “bom” em seu sentido vital: sentimento de satisfacdo, estado de
espirito que flui levemente com a vida; satisfagdo pessoal e grupal que decorre
de acOes adequadas, isto é, orientadas por suas proprias causas, COmo nha
filosofia de Spinoza (2009). Como na filosofia Guarani, sentimento daquele
(pessoa ou grupo) que cresce aprendendo a buscar livremente aquilo a que o
desejo o langa, sempre em busca de sentir-se bem, da alegria, da felicidade
(PISSOLATO, 2007; SPINOZA, 2009; DAMASIO, 2004).

Inicialmente, refletimos sobre infancia e cuidado em culturas que
consideram as criangas como seres que, desde 0 nascimento, tém o que dizer
sobre a vida, portanto, o que dizer de n6s, do mundo e para 0 mundo. Na
sequéncia, trazemos elementos para pensar oS processos de constituicdo
corpéreo-subjetiva, que se ddo sempre em condi¢des de liberdade; ou seja,
livre de relacdes que atuam enfraquecendo os corpos, produzindo alienacédo de
si e do mundo, mascarando e confundindo o desejo, essa forca vital capaz de
romper com o instituido (SPINOZA, 2009). E, ao final, resgatamos principios
de convivéncia coletiva, valores que marcam a educacao indigena e que estdo
presentes em nossas tradigdes culturais. Buscando confluéncias entre pensares
e sentires cosmologicos ocidentais e nativos brasileiros, o texto identifica
vivéncias que valorizam sentimentos de pertencimento a coletividade, e que
tém a autonomia e a liberdade como imperativos do desejo, principio vital
que possibilita o fluir das afeccdes e assegura a constituicdo de ecologias
politicas definidas por relagdes de proximidade com a natureza, em territorios
de liberdade, sociedades de buen vivir.

Infancias indigenas e cuidado

Trazemos a vida das criancas indigenas como contraponto a vida das
criancas ocidentais. Podemos evidenciar a diferenca através da situagdo de
duas criancas europeias que, segundo narra a Carta de Pero Vaz de Caminha,
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n&o retornaram a Portugal nas caravelas de Pedro Alvares Cabral. Imaginamos
que essas criancas se esconderam, escolheram ficar, porque elas eram a
escoria do navio: embarcar de volta a Portugal significaria reviver os horrores
da travessia, as condicGes de fome, estupro, trabalhos pesados, ameacas
(RAMOS, 2008). Melhor viver em Terra de Santa Cruz, na verdade, viver
em Terra Tupinamba, com gente que gostava e respeitava crian¢a (PROFICE;
SANTOS, 2017).

Embora a cada etnia corresponda um modo préprio de conceber a
existéncia, ¢ possivel afirmar que o cuidado com as criangas ¢ uma marca
da cultura desses povos e que a maneira delicada de tratd-las interfere
intensamente na formagao da pessoa, definindo os modos individuais de ser e
de viver coletivamente as suas infancias.

Maria Aparecida Bergamaschi diz de “uma presenca calma”, ao
abordar o tema da posicdo dos adultos na relacdo com as criancas Guarani
da Tekoa Lomba, na regifo do Porto Alegre/RS. “E [...] evidente a primazia
dedicada as criangas, que acompanham os adultos em diferentes situagdes de
vida, sem jamais ser motivo de contrariedade” (BERGAMASCHI, 2011, p.
143).

Organizando suas brincadeiras na mata, as crian¢as da etnia Pataxd
Bacumuxa/MG nao sofrem impedimentos de parte dos adultos. Entretanto, ndo
se trata de auséncia fisica ou indiferenca, mas de investimento na autonomia,
“[...] uma forte caracteristica da relacdo dos adultos com as criangas pataxos,
construida com paciéncia, sensibilidade, atencdo aos tempos das criangas [...]”
(GOMES, SILVA; CARVALHO, 2011, p. 259).

Referindo-se a educagdo dos Tupinambd, Ana Lucia Vulfe Nétzold
(s/d, p. 3) diz que jamais ofendiam as criangas “[...] nem lhe davam castigo
nem os doutrinavam ou repreendiam por alguma coisa que fizessem, [...]
jamais era visto alguém bater ou castigar as criancas, que obedeciam aos pais
e respeitavam aqueles que eram mais velhos que eles”.

Segundo Sandra Benites (2015), entre os Guarani Mbya, os cuidados
com as criangas tém inicio quando o sonho de um dos av0s anuncia a sua
chegada. A partir de entdo, a vida dos pais se organiza em torno do ser que sera
gestado. Durante a gravidez, como nos primeiros anos ap0s 0 seu nascimento,
rituais cotidianos se fazem presentes: transformam-se habitos alimentares
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e modos de agir, sempre no sentido de prepara-los emocionalmente para
favorecer o crescimento saudavel do ser que vira ao mundo. Os cuidados
de Mitd —criangas pequenas, kunumi- menino ou kunhantdi gue- menina
se expressam fortemente na alimentacdo da méae, no fortalecimento fisico e
espiritual j& com o sentido de preparar as condi¢des para a constituicdo do
ser guarani ete’i - verdadeiro, e, assim, assegurar a continuidade a cultura, ou
seja, preservar 0 modo de ser guarani, 0 jeito guarani de existir.

[...] ensinamos os nossos filhos a serem calmos, a falarem
baixo, é assim que aprendemos a ser Guarani. [...] se
falar alto, gritando com as criancas, elas ndo entendem
nada e quando elas crescerem serdo adultos agressivos,
perturbados. Quando vocé ouve gritos, vocé fica confuso,
angustiado (BENITES, 2015, p. 16).

Nao ha lugar para represalias ou gritos. O ambiente de serenidade é
que garante as criangas o sentimento de “gostar de viver naquele lugar, na casa
dos pais, gostar da vida aqui nesse mundo” (ibidem).

No relato de Justino Rezende, um pluriverso imanente é revelado:
cada ser que chega vem integrar um mundo ancestral, onde os seres humanos,
as terras, as aguas, 0s saberes, 0s sentimentos, 0s espiritos, 0s deuses existem
absolutamente integrados, amalgamados.

As terras sobre as quais nos apoiamos, pisamos,
andamos, deitamos, descansamos e trabalhamos séo
cultivadas pelos corpos de nossos avds e avos, pais e
maes, irmdos e irmds, primos e primas, etc. Os adubos
de nossas terras sdo os seus saberes, tradi¢fes, musicas,
ritmos, ornamentos, sonhos, discursos. [...] Os saberes
de nossos antepassados evaporam e chovem sobre
nos, continuamente, periodicamente. Nos banhamos
nas aguas de conhecimentos criados pelos nossos avos
e recriados por nds todos os dias, em nossa vida. [...]
Os perfumes das arvores, folhas, flores e frutos abrem
nossas Vvisoes, audicdes, melhoram nossas inteligéncias,
sabedorias. Todos estes diferentes perfumes foram
aspirados e respirados por todas as pessoas que viveram
nos tempos anteriores a nos. Eles e elas explicavam e
interpretavam os sentidos de cada perfume. Cada perfume
e cheiro anunciavam a existéncia de outros seres vivos,
anunciavam o andamento daquele dia. Os perfumes que
sdo carregados pelos ventos de um lado para o outro
levam consigo as explica¢des humanas [...] (REZENDE,
2011, p. 271).
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Cada crianca que chega é parte desse universo multiforme, oriunda de
divindades ou de animais:

[...] Entre mortos e vivos, entre deuses, animais e
humanos, ha uma relacdo agonistica constante marcada
pela possibilidade da captura das criancas do outro.
Tudo se passa como se cada categoria cosmica buscasse,
através das criancas, fazer valer seu “ponto de vista”. A
esse respeito, é bastante ilustrativa a ideia Guarani de que
as criangas precisam ser convencidas a ficar neste mundo,
ou seja, 0 investimento nas criangas é também uma forma
de “captura-las” dos deuses. Esse investimento depende
de convencer o fie’e a habitar seu corpo (TASSINARI,
2007, p. 19).

Sendo associadas com aos deuses, animais Ou com O0S outros
segmentos sociais, elas sdo consideradas como seres que nascem tendo algo
a dizer de si, do mundo, da vida. O batismo tardio, entre os Guarani, por
exemplo, diz respeito ao tempo necessario para que a autoridade espiritual do
grupo identifique as marcas de sua personalidade.

Elizabeth Pissolato (2007), em estudo sobre a relacdo entre a
mobilidade e a busca da alegria e da felicidade entre povos Guarani Mbya
do Rio de Janeiro, ressalta o cuidado da alma como um aspecto central das
préticas voltadas para a saude da crianca, durante a gravidez e o pos-parto. “A
possibilidade de extravio da alma da crianca liga-se a nocao de que o nhe’é ndo
anda sempre junto com a pessoa [...]. E como se a acompanhasse & distancia
[...]” (PISSOLATO, 2007, p. 280). Assim, o nhe’é precisa ser cuidado para
gue deseje permanecer entre seus pais e se inserir no grupo social onde nasceu.

A educagdo guarani € um movimento de incorporar as criangas ao
mundo, a partir do respeito aos seus modos de agir e de dizer. Assim, ndo
Se espera que seja outra coisa, que se comporte de maneiras que ndo tenham
origem em seus interesses auténticos e expressos em suas escolhas, em seus
atos. Entre os A’uwé -Xavante, ndo ha pressdo ou direcionamento, ndo ha
defini¢des prévias sobre como deve se comportar. Cada pessoa ¢ respeitada
em seus jeitos, em seus desejos, ritmos proprios.

O que a crianca tem capacidade, ou habilidade para
fazer, é respeitado como tal e é aceito como participacao
afetiva. Quando é preciso refazer algo que as criangas

menores iniciaram, esse ato ndo vem acompanhado de
uma critica negativa ou reclamacéo por parte das criangas

31



Capitulo 1 - Sobre infancias, cuidado, liberdade e pertencimento: inspiragdes indigenas ...

mais velhas, ou das mées. A crianga sente-se, realmente,
a salvo do peso do julgamento, e isso a deixa livre para
fazer de novo aquela tarefa ...exatamente como sabe, e,
assim, vai sabendo cada vez mais (NUNES, 2007, p. 75).

7

Nas culturas indigenas, a pessoa, ao nascer, € recebida como ser
competente que tem algo a dizer e ensinar. Nas culturas ocidentais, ela é um
ser social a quem a sociedade e as instituicdes escolares ainda ndo admitem o
poder dalivre escolha. As criangas sdo valorizadas, mas consideradas incapazes
de conviver socialmente: a educacgdo é que guiard e moldara a evolucdo desta
natureza, no sentido de torna-la um ser moral e de razdo. Esta visdo, que é
referente @ modernidade de Locke e Rousseau, mas que impera nos dias de
hoje, esta na origem do lugar social subordinado que ocupam as criangas na
sociedade ocidental, na escola. Ela ainda ndo é! O processo de aprender a
tornar-se um ser moral e de razio se da na escola. E nesse lugar que vive a
condi¢do de crianca-aluna, € pelo filtro de crianca-aluna que ela é enxergada,
considerada. E por esse viés existencial que a sociedade a incorpora.

Sob a dtica indigena, hd um ser espiritual que antecede a sua
constitui¢do organico-cultural, mas esse ser espiritual so se afirmard como
humano se for integrado ao grupo em que nasceu. Essa integracdo exige
relacbes humanas horizontais, condigdes de liberdade para a manifestagdo
do ser. Sob a dtica ocidental, as criangas ao nascer sdo consideradas como
seres sociais, seres da cultura, cidadds, mas o adultocentrismo impede o
reconhecimento da autonomia, impossibilita que se atribua legitimidade as
falas infantis. Sob a légica do capitalismo adultocéntrico, a pessoa-crianca
precisara passar por todo um processo de socializacdo para s6 entdo, ingressar
no mundo dos adultos, esses sim, valorizados, porque capazes de atuagdo
ativa no mercado de trabalho.

Foi s6 na década de 90 do século passado que as criangas passaram
a ser consideradas como seres ativos na construcdo e determinacédo da vida
social. Concebidas sob as perspectivas normatizadoras do processo de
socializagdo infantil, historicamente balizadas pela medicina, pela psicologia
e pela pedagogia, s6 recentemente elas passaram a ser consideradas a partir de
seu proprio ponto de vista, enxergadas como seres plenos por pesquisadores
dos campos da Historia, da Geografia e da Sociologia da Infancia. Até entdo,
mesmo os antropdlogos ndo as tinham no foco de seus estudos: invariavelmente
eram recebidos por elas em sua chegada as aldeias, mas as viam sempre como
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filhas dos adultos/das culturas que pretendiam conhecer, jamais como sujeitos
sociais plenos, jamais no foco das pesquisas académicas (SILVA; NUNES;
MACEDO, 2007; TASSINARI, 2007). Embebidos no caldo cultural da
modernidade, mergulhados em pressupostos epistemoldgicos eurocéntricos,
como poderiam enxergar as criangas indigenas como legitimos outros?

Corpo natureza liberdade

Na cidade, ou na aldeia, 0s processos educativos tém 0s corpos como
suporte. Aqui, eles sdo livres em seus movimentos. L4, eles se subordinam aos
interesses da escola, supostamente, em funcédo de seu proprio desenvolvimento,
mas, na realidade, a servigo de determinados modos de compreendé-lo e
direciona-lo. Entre as criancas xavante, a educacgdo é processo que se da sobre
os corpos: eles sintetizam significagdes sociais, cosmoldgicas, psicologicas,
emocionais e cognitivas, em marcas que definem suas subjetividades, afirmam
individualidades, revelam a sua inser¢cdo no coletivo humano e césmico
(SILVA, 2007).

Nas creches e pré-escolas brasileiras que atendem em horério integral,
o0 tempo de brincar ao ar livre € minimo, se comparado ao vivido em espacos
fechados. Em média, as criangas permanecem ao ar livre entre 30 e 60 minutos.
A realidade do emparedamento é ainda mais aguda na faixa entre 0 e 2 anos
e se acentua nas séries seguintes, porque a questdo se relaciona a perspectiva
antropocéntrica, racionalista e individualista das organizagdes curriculares,
vide BNCC (SCHAEFER; TIRIBA; SANTOS, 2021; TIRIBA; PROFICE,
2012; 2014; 2018; 2019).

O emparedamento — que impede o estado de ser livre - estd
relacionado ao objetivo de que esteja em fungdo de defini¢cdes alheias: dos
professores, das rotinas, dos projetos curriculares. A resisténcia ao carrego
colonial tem origem, talvez, no forte investimento da educacédo indigena na
producdo de corpos belos e saudaveis: ela ndo estd voltada a assimilacdo de
conhecimentos, a transmissdo ideias; ela “[...] reconhece que aquilo que se
sabe é “incorporado”, toma assento no corpo, e este deve ser adequadamente
produzido para receber os conhecimentos.” (TASSINARI, 2007, p. 18). Aqui,
corpo e mente, desejo e conhecimento ndo se contrapdem, a integridade ndo
estd ferida. Ao contrario, no mundo ocidental, a escola, ao conter e aprisionar
0s corpos, trabalha no sentido de desenergizar pela contencdo de desejos e
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controle de vontades, expropriando alegria, semeando tristeza, colhendo
subserviéncia, mercantilizando o ser, impondo o carrego colonial. Esta
expressdo utilizada por Luiz Rufino (2021) remete ao peso existencial, ao
entristecimento que brota das agruras do colonialismo, “modelo de existéncia
somente possivel em detrimento do desvio, da subordinagdo e da humilhacédo
de tantas outras formas viventes” (RUFINO, 2021, p. 8).

A educacdo de pessoas em seu pleno poder de aprendizagem e
criatividade s6 se materializa em corpos que se movimentam em estado de
liberdade. Como nas palavras do filosofo: “Quanto mais cada um busca o que
Ihe é (til, isto €, quanto mais se esforca por conservar o seu ser, e € capaz disso,
tanto mais é dotado de virtude; e, inversamente, a medida que se descuida de
conservar o seu ser, € impotente” (SPINOZA, 2009, p. 170).

A liberdade que os povos indigenas oferecem as suas criangas
€ uma aposta em sua poténcia de lancar-se ao que as afeta, interessa.
Analogamente a perspectiva espinosana (em gue 0s humanos existem em
estado de entrelagamento com outros seres, humanos e ndo humanos), para
as culturas indigenas, o impedimento da conexao significa a impossibilidade
de desenvolvimento pleno. Um corpo aprisionado é um corpo desconectado
de si, de suas vontades, de seus desejos. E, portanto, um corpo alienado de
si. A liberdade conectiva? é condi¢do da plenitude porque o ser vivo é parte
da natureza, como substancia Unica a partir da qual todos os seres e coisas
se constituem. Todos os seres s&o modos de expressdo da natureza, é em
estado de interconexdo que se organizam e se autorregulam. Se tudo esta em
rede, integridade pressupde entrelacamento. Assim, 0S Seres perseveram no
sentido de se manter em estado de conexao porque é nesta condicdo que se
potencializam. A biofilia (FROMM, 1973; WILSON, 1989) seria, justamente,
uma atracdo e uma tendéncia dos seres vivos a Se associarem com outras
formas de vida porque eles s@o o0 que sdo gracas as relacdes que estabelecem.
A vida busca/conecta a vida! Distintos em graus de poténcia, Somos corpos
apaixonados porque somos parte de uma natureza constituida de infinitos
modos de expressdo que se atraem e se compdem, ou ndo se compdem. Na
visdo de Spinoza, crescer como ser humano livre significa saber escolher

2 Para evidenciar que se dd num contexto de interligacdo, em que ndo ha liberdade
calcada em uma autonomia absoluta de individuos e isolada das inter-relacdes, porque
ndo hé& essa realidade desconectada entre as partes, e entre as partes do todo.
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0s que compdem: bons afetos e bons encontros, aqueles que potencializam,
alteram positivamente o estado de corpo-espirito, alegram (SPINOZA, 2009).

Afaltade liberdade do corpo, no sentido de mover- se em dire¢do ao que
deseja, marca da escola de nossos dias, impede que as criangas ajam de acordo
com 0s seus proprios desejos e poténcias criativas de “corpos apaixonados”.
Um corpo separado do ambiente é um corpo desapaixonado, portanto,
sujeito a forgas disjuntivas que degradam relagdes. Um corpo condicionado
por forcas que o desconectam do fluxo vital ¢ um corpo despotencializado.
Porque a poténcia de ser esta relacionada a possibilidade de conectar-se com
0 sistema como um todo. Porgue o ser vivo ndo existe fora dessa conexao. Ela
é principio de integridade, de unidade da vida.

No brincar de uma menina da Aldeia Xavante Ritu Wawe, Terra
Indigena Parabubure, 1977, Aracy Lopes da Silva (2007, p. 46) descreve essa
conexéao.

A menininha e seu tracado, sombra, na roca. Sua
minGscula cesta. Encarapitada no alto da arvore,
trabalha. A sua volta, a mata ciliar que ladeia o rio e a
roca de milho, arroz, banana, melancia, mandioca...,
onde hé pouco trabalhavam seus pais. Agora, que eles
descansam, depois de uma breve refeicéo, ela também o
faz. Cantando e conversando com 0s que estao na esteira
sob as arvores, ela tece pequenos fios de fina fibra vegetal,
que aos poucos tomam forma. Sua cesta, seu trabalho, seu
brinquedo, sua brincadeira, seu aprendizado. Tudo isso,
numa capsula de tempo de acéo, por deliberacdo e ritmo
préprios: brincar-experimentar-trabalhar-descobrir-
aprender, numa so experiéncia, um s6 momento.

A menininha persevera, ela esta inteira ali, com a &rvore, com o
cosmos. Ela é em estado de interconexdo com o cosmos. Para perseverar em
seu ser é preciso movimentar-se em liberdade.

O aprisionamento, entendido enquanto ato que impede o fluxo do
desejo, € um ato politico de desencantamento, de despotencializagdo do
conatus, a forga vital a partir da qual as criangas se encontram com outros
modos de expressdo da natureza e mutuamente se afetam (SPINOZA, 2009).
Alguns modos lhes fazem bem, fortalecem, alegram. Desejam encontra-lo
porque amam o que os alegra. Assim, autonomia, liberdade e alegria afirmam
a conexao ¢ o fluxo, sdo condigdes essenciais da poténcia de viver. Sem ela, a
felicidade € quimera, ficgdo, sonho que nao ¢é possivel alcangar.
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Pertencimento e constituicdo de sujeitos coletivos

A educacdo indigena tem o sentido de constituicdo grupal desde
a mais tenra infancia. E em condicdes de liberdade e de autonomia que as
criancgas se organizam em grupos e transitam pelas aldeias, constroem saberes,
se apropriam da cultura e desenvolvem o senso de pertencimento comunitéario.
De diferentes &ngulos, é possivel observar a sua insercao na vida comunitaria:
sdo concepcdes, espacos, mecanismos através dos quais elas se constituem
como seres coletivos. E livre 0 seu acesso as casas, elas brincam, levam
recados, sdo mediadoras de relacGes, participam e colaboram em tarefas
dos adultos. As criangas ndo sdo segregadas em espagos educativos: todos
aprendem entre si, ndo ha uma relacdo hierarquica entre adultos e criancas,
como nas sociedades ocidentais. As criangas ndo sabem menos, elas sabem
outras coisas (CONH, 2005).

Os Pataxf6s Bacumuxa/MG preparam e realizam as refeicbes em
uma cozinha comum, espaco de convivio de diferentes familias, de criancas
e adultos entre si. Lugar de negociagOes, trocas, brincadeiras, espaco de
estreitamento dos lagcos comunitarios (GOMES; SILVA; CARVALHO,
2011). As criancas aprendem olhando, observando toda a realidade, estéo
presentes em toda a parte na aldeia e nas areas circundantes: elas vivenciam os
conflitos e contradigdes, assumem responsabilidades, ndo vivem alienadas das
concretudes, dos desafios cotidianos de producdo da vida na aldeia.

Estudando as atividades, 0 uso do espaco e a formacdo do registro
arqueoldgico na reserva de Porto Lindo, municipio de Japordo/MT, Beatriz
Landa (2011), chama a atencdo para o fato de que os adultos ndo afastam
as criancas dos espacos de trabalhos. A autora se refere aos mitd oguataha
— “lugar da criangca caminhar™ (estruturas construidas nos patios com o
objetivo de favorecer o caminhar dos bebés no terreiro, até que se sintam
seguros) como artefato que possibilita a sua a convivéncia com o grupo e a sua
participacdo ativa na producdo e no consumo de cultura material.

Entendidas como mediadoras entre vérias categorias cosmologicas, as
criancas ocupam lugares centrais na organizagao social indigena. Seus saberes
e habilidades sdo fundamentais no equilibrio das relacBes entre adultos,
entre familia e mesmo entre indigenas e ndo indigenas. Suas atuagdes em
feiras urbanas, acompanhando os pais, ndo se configuram como praticas de
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exploragéo de trabalho infantil, mas de reconhecimento do potencial infantil de
mediacdo. “Nesses casos, as crian¢as sdo mediadoras das relacbes entre indios
e ndo-indios, ali colocadas estrategicamente pelos adultos, por reconhecerem
suas habilidades para lidar com essas situacdes” (TASSINARI, 2007, p. 22).

De acordo com Ana Lucia Vulfe Nétzold, (s/d, p. 4), o individuo
tupinamba enquanto membro de uma organizagdo coletivista, buscava na
organizacdo do grupo uma maneira de evitar conflitos, fato que foi relatado
com surpresa por Jean de Léry: embora sendo “selvagens e guiados pelo
instinto, mesmo assim, viviam na verdade em grande paz uns com 0s outros”.
Na creche Katuana, dos Tupinamba de Olivenca, os raros conflitos observados
entre as criangas (TIRIBA; PROFICE, 2012) evidenciaram que a atitude ética
de respeito aos movimentos individuais favorece a vivéncia amiga e solidaria
entre os membros do grupo.

As relagdes individuais sdo fortalecedoras do coletivo maior,
ndo ha lugar para autoritarismos. Ao contrario, na légica das sociedades
ocidentais, o conflito ¢ estruturante do modo de organizagdo social, a livre
concorréncia competitiva entre particulares é basilar. Na cultura indigena,
nas relagdes cotidianas ha também conflitos, porém, ¢ a consensualidade que
estrutura e amalgama esse modo de vida coletivizado. A propria concepcao
de coletivo difere entre a modernidade e a cultura indigena. No primeiro
se concebe coletivo como soma das partes, dos individuos (1+1), em que a
competitividade entre as partes afirma o individual e disjunta do todo. Na
segunda, o coletivo é a jungdo das partes, dos individuos pela solidariedade e
a busca pela consensualidade que junta (Lcom1).

Entretanto, ndo apenas criangas e adultos compdem o coletivo. Ele
inclui outros seres viventes, em um espaco geografico que ndo ¢é paisagem,
ndo é outra coisa em separado do mundo humano, é um pluriverso imanente.
Os humanos séo concebidos como seres do cosmos. Cada ser € o Cosmos. O
cosmos é tudo o que existe. Assim, o territdrio, em suas dimensdes fisicas-
espirituais ¢ definidor da constituicdo da pessoa guarani.

Sandra Benites (2020), falando de seu povo, diz da importancia do
TeKoa, o lugar onde se vive, na constituicdo do nhe’é, fundamento do ser/
pessoa guarani. O territorio onde se vive, 0s rios interferem no nhe’é, mas
também no teko, 0 modo de ser guarani. O tekoa — 0 chéo, as cachoeiras e
fontes de agua, as matas, seus animais, a Terra, 0 universo estelar e seres
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cosmoldgicos constituem um plano de imanéncia, as bases essenciais para
constituicdo do nhe’é e para a perpetuacdo do teko. Nhe’é, Teko, Tekoa se
interpenetram na constituicdo existencial, individual e grupal, na perpetuacao
da cultura, da sabedoria guarani. Aqui também ha similitudes entre as filosofias
guarani e espinosana: o ser € finito, mas traz consigo a infinitude do cosmos.
Ser e pluriverso se integram, sdo o todo.

Nessa compreensao sobre a vida, o coletivo ndo diz respeito apenas a
reunido de pessoas humanas, mas a todos 0s modos de expresséo da natureza,
que, em seu conjunto expressam as condicOes de existéncia da/na aldeia.

As criangas Kraho, todas misturadas no kriin (patio), mesmo sendo
filhos de uma familia, sdo antes de tudo Krahd. Pai e mae bioldgicos sao
figuras importantes na vida de cada ser, mas desde o periodo pré-natal, elas
sdo cuidadas por todos que vivem na aldeia, o crescimento saudavel de cada
crianca esta relacionado & dimenséo coletiva da existéncia. Ndo ha lugar para
individualismos e familiarismos. Ao contrario, € justamente a rede de cuidados
de todo o grupo que assegura a plenitude do ser guarani. Portanto, para esse
povo, no principio da vida estdo as relacdes. Assim, ha todo um movimento
no sentido de que as criangas brinquem juntas, desde muito pequenas, porque
a brincadeira tem a funcdo de ensinar a partilha, a escuta, o respeito com o
outro. A brincadeira ensina a conhecer, a escutar, a ser feliz.

Em sintonia com a filosofia espinosana, para os Kraho, a alegria e o riso
sdo estruturantes do equilibrio da vida coletiva. Ha nessa cultura a importante
figura do Hotxud, que se aproxima do palhaco na nossa cultura, ele intervém
distensionando conflitos e procurando manter um convivio harmonioso na
aldeia. Sempre acompanhado pelas criancas, traz para elas, desde muito cedo,
uma vivéncia em que o equilibrio do coletivo é uma busca e uma finalidade no
modo de vida Krahd. Em nossas pesquisas junto a essa etnia, observamos um
interessante aspecto da cultura do cuidado pelo estar em convivio coletivo. As
criangas andam soltas, sem uma supervisdo direta de adultos, mas geralmente
compondo um grande grupo, que vagueia pela aldeia e suas proximidades.
Elas se banham nos rios e brincam, sempre juntas. O cuidado mutuo fortalece
0 sentimento de pertencimento ao coletivo e de compromisso com o outro,
que reforca um modo de vida integrativa e coletivista, valores que carecem na
formagé&o das criangas ocidentais.

As criancgas indigenas ndo sdo individuos que aprendem a viver no
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coletivo, elas se constituem no mundo indigena como sujeitos coletivos, desde
que nascem. Sua identificagdo como individuo parece ser posterior a sua
identidade de sujeito coletivo, o que Ihe d& o sentido de pertencimento como
inato em sua identidade individual. Essa perspectiva se reflete no pertencimento
a sua comunidade étnica e em um modo de viver comunitéario integrado a vida
natural. Essa construcdo identitaria é bem diversa entre as criancas ocidentais
e, portanto, de grande potencial para referenciar concepgdes pedagdgicas de
uma educacdo que se volte para a sustentabilidade socioambiental.

Diferentemente da concep¢cdo moderna, nas culturas indigenas,
autonomia e liberdade sdo compreendidos na ideia de fluxo, incluso num
movimento coletivo conjunto de partes interconectadas a favor da vida. A
desconexao ¢ uma forca antagonista ao fluxo vital. Nessa perspectiva, ninguém
é livre sozinho, ninguém é autbnomo por si s, autonomia pressupde relacdes
coletivas de poder. Ser livre, ser feliz, pressupdem encontro, envolvimento e
compromisso.

Consideracgdes

Pensar pedagogias descolonizadoras nos remete a pensar em grupos
infantis ndo oprimidos por normas, regras, rotinas que colonizam.

Trazemos as infancias originarias como contraponto as infancias
ocidentais porque, em linha oposta ao do adultocentrismo europeu, no
pensamento indigena, as criancas, desde que nascem, sdo recebidas pelos
adultos como seres plenos, espiritos cosmoldgicos, com poderes de dizer sobre
si, sobre os adultos e sobre 0 mundo. Na contraméo da investida colonialista,
0 texto evidencia dimensfes, comportamentos e atitudes pouco prestigiadas
no ocidente, tal como o cuidado e a liberdade mediada no coletivo, valores
gue ocupam 0 coracdo das culturas indigenas e pautam a educacdo de suas
criancas.

Considerando que as criangas urbanas também necessitam de
atencdo cuidadosa, pesquisamos, em culturas originarias, elementos para
pedagogias decolonial, fundada em epistemologias nativas, brasileiras, latino-
americanas. O transitar por diferenciados campos de estudo tem possibilitado
0 descortinar de cosmovisfes que vem sendo marginalizadas, escondidas,
exterminadas, em razdo de organizarem-se em torno valores, principios (como
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os de liberdade, de cuidado, sustentabilidade, solidariedade), que existem em
oposicdo ao projeto colonialista. I1sso ocorre justamente por constituirem-
se como modos de sentir, pensar e organizar a vida social, que atuam como
barreira a internalizacéo de principios, valores, conceitos préprios do modelo
de desenvolvimento econémico hegeménico, tais como o racionalismo, 0
individualismo, o consumismo. Por outro lado, a proximidade de culturas
originarias vem possibilitando o vislumbre, a criacdo e a experimentacao
de dispositivos pedagdgicos que favorecem o estado de entrelacamento dos
humanos com os demais seres da biodiversidade, que potencializem a sua
condicdo biofilica, em contraposicdo as necropoliticas pedagoégicas que
os aprisionam. Nessas culturas, a proximidade dos demais seres vivos, da
natureza e de seus processos, é condicdo para que 0s seres se mantenham em
sua integridade biofilica, portanto, se desenvolvam com salde e cuidem da
integridade da Terra.

Em sentido oposto & légica adultocéntrica ocidental, que atua na
perspectiva de desterritorializar o corpo, esmaecer o desejo, submeté-lo
a causas alheias e impor o carrego colonial (RUFINO, 2021), as criangas
indigenas desfrutam do que todas as criancas urbanas desejam: cuidados,
autonomia, liberdade.

Que pessoas seriam as nossas criancas, se elas pudessem circular
livremente pela escola, essa instituicdo que, de lei, é espaco seu? Como
se desenvolveriam meninos e meninas se, de acordo com sua vontade,
escolhessem estar onde Ihes apraz estar, escolhessem do que participar, o que
pesquisar, 0 que aprender? Que seres seriam esses, educados em ambientes
de convivio entre criangas de todas as idades, que ensinam e aprendem umas
com as outras, atuando a favor de suas proprias causas, nao a servico de causas
alheias?

Uma pedagogia que as libertasse da posicdo hegemonica sentada,
seria capaz de fazer frente a opressdo, ao epistemicidio que o colonialismo
promove? Umametodologiaque inventasse rotinas desemparedadas, cantantes,
dancantes, brincantes teria a forca de se contrapor as forcas da colonialidade
do poder, que atuam enfraquecendo os corpos, produzindo alienacdo de si e do
mundo, mascarando e confundindo o desejo, essa forca vital capaz de romper
com o instituido?

N&o se trata de negar em sua totalidade os fundamentos educacionais
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ocidentais, mas de investigar, conhecer e valorizar filosofias, epistemologias
e antropologias, manifestac@es artisticas e culturais, sexualidades que foram
combatidas por significarem ameagas a imposi¢do do padrio monolégico
colonialista. N&o se trata de imaginar um retorno a aldeia, mas de reinventar,
na escola, modos de educar em sintonia com a visdo holistica, biocéntrica,
biofilica de nossos povos originarios, presentes em territério brasileiro.
Podemos aprender com eles modos viver, de aprender e de ensinar cujo sentido
é formar pessoas que gostem da vida, que se sintam bem onde estdo, que, por
isso, desenvolvam a capacidade de se manter e\ou de buscar a felicidade.

S8o modos de educar que nos inspiram a pensar o direito a portas
abertas e a livre circulagdo nos ambientes da escola; direitos de ultrapassar
paredes e muros paraalcancar espacos de céu, terrae agua; de adentrar o cosmos
e pensar com o mundo, ndo sobre o mundo; direito de brincar e pesquisar
em liberdade, de conviver com outras formas de vida. 1sso exige superar 0
antropocentrismo e o adultocentrismo, desmontar o binémio crianga-aluna,
desatrelar a pessoa-crianca do aluno aprendiz. Essas sdo condi¢Bes para a
alegria e o poder que emerge das criancas, seres organico-culturais cuidadores
dos territorios, em exercicio pleno de seus direitos de cidadania e florestania.
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VIDAS CONFINADAS: ESTUDO EXPLORATORIO
SOBRE ROTINAS DE CRIANCAS E
ADOLESCENTES EM DIFICULDADES NA ESCOLA

Jodo Ricardo Teixeira Leite de Souza
Beatriz de Paula Souza

Tirar uma folha de arvore, ir mastigando, sentir os
ventos pelo rosto...

Sentir o sol. Gostar de ver as coisas todas.

Gostar de estar ali caminhando. Gostar de estar
assim esquecido.

Gostar desse momento. Gostar dessa emocgao tao
cheia de riquezas intimas.

Manoel de Barros

Introducéao

O Servico de Orientacdo a Queixa Escolar - OQE - do Instituto de
Psicologia da Universidade de Sdo Paulo atende, hd quase duas décadas,
criancas e adolescentes com queixas escolares, buscando nos atendimentos de
criancas e adolescentes que realiza (breves e focais, individuais ou em grupo),
promover a autonomia ndo s6 do atendido, mas de todos os envolvidos na
producdo das queixas escolares (geralmente criancas/adolescentes, familias e
educadores)®.

Assenta-se em uma Visdo critica sobre as praticas de atendimento
as queixas escolares que vém sendo desenvolvidas de maneira hegemdnica
no Brasil. Compreende a necessidade de que a intervencgdo psicoldgica ndo
seja um apoio permanente, presente nos percursos escolares dos atendidos
indefinidamente, mas que possibilite uma guinada, um movimento de
superacédo de uma situacdo estagnada ou que esteja se agravando.

Nos atendimentos, a equipe do OQE vem, hd algum tempo, percebendo
que as criancas/adolescentes encaminhadas ao servico tém cada vez menos

! Sobre a OQE, ver também a obra de Beatriz de Paula Souza (SOUZA, 2009).
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espago em suas rotinas para brincar, principalmente ao ar livre e com outras
criangas/adolescentes. Pelos relatos das(os) psicologas(os) que os atendem,
percebemos que poderia haver algum tipo de relacdo entre as questfes pelas
quais as criangas sdo encaminhadas ao servigo e suas rotinas, tanto na escola
como em casa, até porque alguns dos encaminhados expressavam claramente
uma busca por mais possibilidades de lazer, mais espaco, inclusive literal,
para brincadeiras e movimentagao.

Movidos por essa percepcdo, iniciamos um levantamento preliminar
sistemético das rotinas das criangas/adolescentes atendidos pelo servico,
com o intuito de responder a seguinte indagacao: como eram as rotinas das
criancas e adolescentes atendidos no OQE entre agosto de 2016 e julho de
2017, no inicio dos atendimentos?

O objetivo deste trabalho foi compreender e caracterizar as rotinas das
criancas e adolescentes encaminhados(as) ao servico nesses dois semestres
no momento do ingresso, apontando descobertas, questionamentos, hipoteses,
relagdes com a literatura cientifica e caminhos para as pesquisas futuras.

Como citado anteriormente, nossos atendimentos sugeriam a hipotese
de que encontrariamos um grau preocupante de confinamento (também
referido como emparedamento) e de escassez de momentos de brincadeira/
interacdo livre com pares, nas rotinas dos atendidos. Vale lembrar que
falamos de moradores da Grande Séo Paulo, uma megal6pole de populacéo
numericamente similar a Portugal ou a Finlandia.

Para compreender o fenbmeno

Nao encontramos, no levantamento bibliografico, pesquisas
experimentais ou correlacionais apontando para relagfes entre rotinas
confinadas de criancas e queixas escolares. Estamos falando nesse estudo
de criancas e adolescentes que passam a maior parte do tempo realizando
atividades entre quatro paredes, principalmente de modo individual, seja na
sala de aula ou em casa.

Ha uma ampla bibliografia cientifica sobre a importancia do brincar
para as criancas. Através do brincar, aprendem e desenvolvem grande parte
das habilidades necessérias para se tornarem adultos saudaveis. E através
do ludico que as criancas desenvolvem habilidades corporais, por exemplo.

47



Capitulo 2 - Vidas confinadas: Estudo exploratorio sobre rotinas de criangas e adolescentes...

Assim como elas, adolescentes e adultos também necessitam do ludico para
a socializacdo e o desenvolvimento. Nossa percepg¢do sobre a producdo das
gueixas escolares nos indica que a cada ano que passa na vida de uma pessoa,
desde crianca até a vida adulta, o espago para o brincar é reduzido, dando
lugar as demandas de um sistema baseado, principalmente, na légica da
produtividade.

Entendemos que o espago do brincar livre, presente no Ensino Infantil,
é drasticamente reduzido na entrada do Ensino Fundamental, com o aumento
de pressdes por alfabetizagdo e comportamento contido que o sistema de
ensino impde as criangas. E isso segue cada vez mais a cada ano, dentro da
trajetoria escolar das criangas e adolescentes, adentrando mesmo a Educagéo
Infantil, principalmente no ultimo ano desta.

Deparamo-nos com esses fendbmenos nos atendimentos, nas historias
escolares das criangas e adolescentes atendidos. Por exemplo, uma familia
relatou que a crianca comecou a ter problemas na escola no Gltimo ano do
Ensino Infantil, quando uma professora “mais rigida” (sic) quis alfabetizar as
criangas mais cedo.

N&o podemos generalizar as queixas escolares dos atendidos, pois
existem muitos fatores e questdes envolvidas, mas vemos que, na origem
dos fracassos escolares, estd frequentemente o sistema produtivista sobre
0 qual a escola contemporanea majoritaria foi construida. Seu formato é
propicio a satisfazer exigéncias do mercado de trabalho, como formar méao
de obra (PATTO, 1990. p. 24-25) docil e disciplinada (FOUCAULT, 2010),
mais do que as necessidades das pessoas para seu desenvolvimento integral,
que passam pelo corpo em movimento, a sensibilidade, a sociabilidade e a
autonomia, entre outras. A cada ano que os alunos passam no percurso escolar,
progressivamente aumentam essas exigéncias de conformacdo a l6gica da
produtividade acritica.

As rotinas escolares sdo ainda majoritariamente organizadas em uma
separacgdo radical entre, por um lado, as atividades que se aprende com o
“corpo” e, por outro, aquelas nas quais que se aprende com o “cérebro”. Um
sinalizador disto é o fato de, em OQE, atendermos principalmente criancas
e adolescentes de Ensino Fundamental cujas Unicas atividades semanais
fisicamente mais ativas, na escola, consistem em duas aulas de Educacao
Fisica com 50 minutos cada, enquanto o resto do tempo é quase todo passado
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em uma carteira, entre quatro paredes. O recreio, ndo por acaso renomeado
“intervalo”, costuma ser de apenas 15 minutos e cada vez mais a ordem é que,
nele, “ndo pode correr” (sic).

Por mais que algumas escolas especificas se utilizem mais
frequentemente de praticas lidicas com alunos de todas as idades, 0 modelo
classico de carteiras individuais enfileiradas e alunos sentados predomina
largamente.

O problema seria menor se as pessoas em geral pudessem passar mais
tempo em lugares abertos nos outros momentos de seus dias. Em uma cidade
como S&o Paulo, espacos grandes, abertos e repletos de natureza preservada,
como reservas ecoldgicas, sdo raros. Parques sdo mais comuns, mas Sao
mais frequentes na regido central da cidade, tornando o acesso dificil para
moradores de regides periféricas, principalmente para os mais pobres - por
outro lado, pracas existem em toda a cidade; quanto mais centrais, melhor
tendem a ser cuidadas. O acesso a rua € majoritariamente restrito para as
criangas e adolescentes. Além disso, € comum atividades de contraturno
escolar assumirem caracteristicas da educacao formal, como aulas de reforco,
aulas de linguas, etc. (TRILLA, 2008).

A expansdo dos grandes centros urbanos, tdo rapida quanto o
crescimento da populacédo, faz com que os espagos sejam cada vez menores
e/ou mais populosos. N&o se tratam pragas ou parques como prioridades em
uma cidade grande como S&o Paulo. Como aponta Gadotti (2005), a cidade
pode educar, de modo que as grandes cidades passam uma triste mensagem as
criancas: vivemos apertados e cerceados, em ambientes fechados.

Poucas pesquisas estdo disponiveis sobre as rotinas das criancas
e adolescentes no Brasil, seja do lado de dentro ou de fora das escolas. Os
dados que temos sdo qualitativos, analises de casos e o0s relatos que saem
nas midias. Além disso, é importante que as pesquisas possam levar em
consideracgdo as diferencas entre educandos de classes sociais diferentes, raca/
etnia e género, principalmente, sem desconsiderar outras variaveis sociais que
possam interferir nos resultados. E preciso tomar o cuidado de néo generalizar
0s resultados para toda a populacéo, principalmente se a pesquisa for feita a
partir de um recorte, pois isso pode ocultar a diversidade de contextos sociais.

Nossa busca por informagdes cientificas a respeito das rotinas das
criangas brasileiras, com dados estatisticos significativos, ndo resultaram.
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Encontramos, no entanto, uma pesquisa realizada para a industria
produtora do sabdo em p6 OMO (Unilever), em 20162, referente a entrevistas
online com 12.170 pais de criangas entre 5 e 12 anos, de dez paises, de todos
0s continentes (com excecdo da Antartida). Em que pese o fato de haver
conflito de interesse do contratante da pesquisa e desta ter sido feita fora de
instituicbes da ciéncia, foi o que pudemos encontrar - deve ser lida tendo em
conta estas caracteristicas, portanto.

Seus resultados apontaram que 84% das criancas brincam ao ar livre
durante duas horas ou menos por dia, 40% das criangas brincam uma hora por
dia ou menos ao ar livre e 6% nunca brincam, em um dia normal. H& que levar
em conta as circunscri¢fes da populacdo estudada: seus dados restringem-se
a respostas a questionarios eletrénicos, ou seja, referem-se apenas a grupos
sociais que usam recursos online, excluindo amplas camadas populacionais
que n&do tém acesso a internet, ou que o tém de maneira precaria. Segundo
0 guia Covid -19, Educacdo e Protecdo de Criancas e adolescentes (2020),
elaborado pela Campanha Nacional pelo Direito a Educagdo em parceria com
a plataforma Cada Crianca, no ano de 2020 no Brasil, 58% dos domicilios
ndo tém acesso a computador e 33% nao dispdem de internet. Ademais, ndo
ha referéncias a diferencas culturais, raciais, de género e de classe social da
amostra.

De todo modo, os resultados obtidos, contundentes, fortalecem nossa
hipotese de que criancas costumam ter rotinas confinadas e com poucos
momentos de brincar ao ar livre. Se confirmada, podemos pensar que parte
das familias paulistanas tém dificuldades em inserir mais atividades ludicas e
em espacos abertos nas rotinas de seus filhos, até porque os espagos externos
da Grande S&o Paulo, como as ruas, sdo frequentemente hostis e perigosas,
principalmente para criancas.

A propria pesquisa afirma que metade das maes e pais entrevistados
respondeu ndo ter tempo para brincar com seus filhos e, também, que metade
disse ndo possuir acesso a lugares adequados e seguros para a crianca brincar.
Diz que, nesta mesma amostra, as criancas passam em média 24% do tempo
livre passado na frente de uma tela eletrdnica em ambientes fechados, contra
15% em ambientes abertos. Lembremos que é uma pesquisa de 2016, anterior

20 Valor do Brincar Livre, realizada pela empresa Edelman Berland, disponivel em https:/
drive.google.com/file/d/IMwoA-zXtD60uaiX-G8ntzyOIM 14c50mB/view .
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a pandemia de Covid-19, que ampliou o0 uso das telas; entdo é possivel que
a situagdo agora seja significativamente distinta, com uma média maior de
tempo de tela e menor em ambientes abertos.

Como esta pesquisa ndo pode ser generalizada para a populacdo
brasileira, entendemos que 0s conhecimentos sobre este assunto, a0 menos
no Brasil, sdo incipientes. No entanto, os contatos com os atendidos e nossas
observacOes do cotidiano das ruas paulistanas nos faz pensar que ha algo de
prejudicial ao desenvolvimento integral no modo de vida de muitas criangas,
principalmente as que moram nos grandes centros urbanos.

Temos o indicio de que esse fendmeno causa sofrimentos. Em nossos
atendimentos, algumas criancas passavam o dia todo sentadas assistindo
televisdo, brincando sozinhas em um quarto ou ainda estudando ou cuidando da
casa mesmo no tempo livre. Mostravam-se frequentemente avidas por brincar
e interagir, além de mostrarem grande alegria em poder estar nos espacos
abertos e verdes do Instituto de Psicologia da USP e beneficiarem-se deles,
em seu processo terapéutico. As familias dessas criancas foram orientadas a
proporcionar transformacgdes no modo de vida delas, que lhes permitissem
brincar mais, de preferéncia com outras criancas e em espacos abertos.

Método

Essa pesquisa foi realizada como um estudo descritivo quantitativo
e qualitativo de carater exploratério. A coleta de dados deu-se ao longo
de um ano de atendimentos no Servico OQE do Instituto de Psicologia da
Universidade de S8o Paulo - IPUSP: entre agosto de 2016 e julho de 2017.
Fizemos um questiondrio, preenchido por cada profissional, acerca da crianga
ou adolescente que estava atendendo. Perguntava: nome, sexo biolégico,
idade e escola onde estudava. Solicitava a descricdo das suas rotinas durante
as manhas, tardes, noites e aos finais de semana, a frequéncia com que tinha
contato com colegas da mesma idade fora da escola e também aquela com que
iam a espacos abertos. Perguntamos, também, sobre como eram 0s espagos
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de suas escolas e casas® e reservamos um espago para outras observagoes.
Esse questionario esta acessivel e baixavel no site da Orientacdo a Queixa
Escolar, https://orientacaoaqueixaescolar.ip.usp.br, em Materiais - Materiais
de Trabalho.

Foram coletadas informagfes sobre 26 criangas e adolescentes
atendidos no referido periodo, sendo 12 do sexo feminino e 14 do masculino.
Todos eram residentes da cidade de Sao Paulo ou da regido do Grande ABC.
Os questionarios foram preenchidos por dez psicologos e sete estudantes de
Psicologia. A analise foi feita primeiro qualitativamente, o que nos levou a
construir eixos de analise quantitativa e qualitativa, como frequéncia de
atividades regulares, ao ar livre, presenga ou ndo de determinadas atividades,
entre outras.

As analises dos resultados quantitativos levaram em conta as
caracteristicas da populacao a que se referem: criangas/adolescentes atendidos
no Servico OQE do IPUSP no periodo em questdo. Nao sabemos o quanto
se constituem como uma amostra representativa de criangas com queixas
escolares para a populacéo brasileira. Os resultados encontrados, no entanto,
oferecem indicativos e hipoteses. Poderdo inspirar estudos e pesquisas
cientificas sobre, por exemplo, relacdes entre queixas escolares e modos de
vida confinado e contribuir com subsidios para atendimentos psicologicos ¢
educacdo, formal e informal.

Inicialmente, caracterizamos os atendidos segundo trés variaveis:
faixa etéria, sexo bioldgico e tipo de escola. Em relacdo a separacdo por
faixa etéria, agrupamos os atendidos em trés categorias: entre 5 e 8 anos,
entre 9 e 12 anos e entre 13 e 17 anos. Estas faixas foram escolhidas tendo,
como critério, a proximidade de idades entre os participantes no seguinte
sentido: experiéncias de vida/momento psicossocial (infancia mais tenra, mais
avancada e adolescéncia) e etapa escolar semelhante (fim do Ensino Infantil,

3 Sobre a origem das informagdes, dependiamos dos relatos das(os) psiclogas(os)
para fazer esse estudo, pois ndo era possivel obter as informacdes diretamente de
todas as familias. Portanto as fontes de dados s&o todas secundérias, isto €, néo
provém diretamente dos sujeitos. Essa escolha metodologica foi feita em fungéo da
maior acessibilidade a esse tipo de fonte, pois tinhamos mais facilidade de acessar
as(aos) psicélogas(os) diretamente. Outros pontos fundamentais elencados na revisao
bibliografica, como andlise por diferencas de racga/etnia e classe social, infelizmente
também ndo puderam ser devidamente explorados neste trabalho por conta da falta
dessas informacgdes disponiveis sobre os pacientes, inclusive nos prontuérios.
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Fundamental | e inicio do Il; Fundamental Il e Ensino Médio), tendo como
hipdtese que esta divisdo revelaria diferengas significativas entre os grupos.
Classificamos também por sexo bioldgico (masculino ou feminino) e por
tipo de escola (publica ou privada). Essa caracterizacdo foi importante para
a andlise das rotinas, pois pudemos conhecer melhor o conjunto de atendidos
e cruzar dados para testar hipoteses e refinar a propria analise. E importante
ressaltar que a variavel tipo de escola foi um dos poucos indicadores de
contexto social dos atendidos que tinhamos a disposicao neste estudo.

Quanto a analise dos dados sobre as rotinas, esta pretendeu ser o
mais fiel possivel as informagdes dos questionarios, porém nem todas estas
foram precisas quanto as frequéncias de atividades realizadas pelos atendidos,
por se tratarem de fontes secundérias. A analise foi, entdo, feita a partir de
categorias abrangentes, as quais abriram possibilidade de utilizacdo de todas
as informagGes disponiveis e nos permitiram explorar de modo adequado
nosso problema de pesquisa. Os eixos de analise escolhidos foram:

Frequéncia de atividades ludicas e/ou fisicas fora do
periodo escolar

Consideramos atividades ludicas e/ou fisicas quaisquer atividades
que os atendidos tinham com regularidade em suas rotinas fora do periodo de
aulas, que fossem do interesse deles e que trouxessem algum tipo de elemento
ludico e/ou de exercicios corporais.

Estas atividades foram classificadas em:

» Atividades direcionadas: atividades de carater estruturado e mediadas
por adultos, como aulas de artes, esportes, atividades com estas
caracteristicas em contraturno escolar, etc. Geralmente envolvem
mais investimento, por parte da familia, com mensalidades, transporte,
tempo para acompanhar etc. e dependem do acesso da familia as
instituicdes, mesmo publicas.

 Atividades livres: sair com amigos, brincar no playground ou na rua,
etc., importantes para promover desenvolvimento integral (social,
corporal, etc.) de um modo que as direcionadas e mediadas por adultos
ndo podem fazer.

e Atividades direcionadas e/ou livres: a fim de verificarmos se a rotina

53



Capitulo 2 - Vidas confinadas: Estudo exploratorio sobre rotinas de criangas e adolescentes...

dos atendidos incluia ou ndo, e com que frequéncia, atividades
extracurriculares, fossem elas direcionadas ou livres, criamos esta
terceira categoria. Aqui, somamos as frequéncias de atividades livres
e direcionadas dos atendidos.

Cada sujeito foi contado apenas uma vez em cada categoria. N&o
foram consideradas aqui atividades escolares complementares, como aulas de
reforgo escolar, ou aulas regulares que acontecem fora do periodo principal,
como educacao fisica. Excluimos, ainda, atendimentos de salde, inclusive o0s
psicoldgicos.

As descricBes das frequéncias destes tipos de atividades nas rotinas
dos atendidos diferiram entre os questionarios. A fim de englobar todas, foram
estabelecidas as seguintes categorias de frequéncia:

Nenhuma / Menos de uma vez por semana,
De uma a trés vezes na semana e
Mais de trés vezes na semana.

Os dados sobre as frequéncias foram analisados sobre o total de
atendidos e sobre as diferencas entre tipo de escola (publica ou particular) e
entre faixas etarias.

a) Tipos de atividade predominantes nos horarios livres
rotineiros (periodo alternado ao escolar, noite e finais de semana)

Analisamos as descri¢Ges das rotinas dos atendidos nos questionarios,
buscando as principais atividades que eles realizavam em cada momento
fora do horério escolar: no periodo alternado ao escolar (manha ou tarde,
dependendo do periodo que o atendido frequentava a escola), a noite e aos
finais de semana. A analise pretendeu descrever quais tipos de atividade eram
predominantes na rotina dos atendidos, segundo as informacdes disponiveis
nos questionarios.

Os que tinham mais de uma atividade predominante descrita em cada
periodo foram incluidos em mais de uma categoria, o que fez com que o total
nesse eixo de analise ultrapassasse 26, pois sdo atividades e ndo pessoas.
Essa foi uma escolha metodolégica para priorizar a descri¢do das rotinas dos
atendidos, ao invés de tentar encaixar cada atendido em uma categoria, pois
isto poderia ocultar dados importantes.

54



Capitulo 2 - Vidas confinadas: Estudo exploratorio sobre rotinas de criangas e adolescentes...

b) Presenca na rotina de atividades realizadas em espacgos
abertos fora da escola

Os dados dos questiondrios também nos permitiram identificar a
presenca ou auséncia de atividades realizadas pelos atendidos em espacos
abertos (quadras, pracas, parques, ruas, etc.), em contraposicao as atividades
realizadas em espacos fechados (em casa ou em salas de aula), fora do periodo
regular de aulas.

Procuramos identificar a frequéncia com que estas atividades ocorriam,
independentemente da natureza da atividade realizada (atividades livres ou
direcionadas, individuais ou com grupos de colegas). Limitamos essa analise
aos espacos abertos fora da escola porque ndo tinhamos, nos questionarios,
informacdes suficientes sobre os espacos escolares e, além disso, entendemos
que as atividades nas escolas ocorrem, em sua imensa maioria, entre as paredes
das salas de aula.

c) Presenca de atividades voltadas a resolucéo das queixas
escolares

Ao longo da analise foi possivel identificar que algumas das atividades
realizadas pelos atendidos eram motivadas pela propria queixa escolar que deu
origem ao encaminhamento para o Servigo de OQE, e tinham como fungéo
o trabalho voltado a resolucdo desta queixa (como, por exemplo, reforco
escolar, atendimentos clinicos na area da salde ou aulas particulares em casa).
Decidimos entdo elaborar esta Gltima categoria de analise de modo a revelar e
descrever estas atividades que alguns atendidos frequentavam.

Resultados

1 - Caracterizagdo da populacgédo atendida

O primeiro trabalho que realizamos foi uma descrigéo da populacdo
atendida a partir das variaveis sexo bioldgico, faixa etaria e tipo de escola
(publica ou particular), como ¢ possivel observar nos graficos 1.1 a 1.3.
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Grifico 1.1 - Sexo bioldgico

Masculino Feminino

A distribuicdo quase paritaria entre meninos e meninas
(respectivamente, 14 e 12) no Grafico 1.1. nos lembra do cuidado a ser tomado
na analise dos dados que obtivemos, pois ndo é tipica da demanda do Servico
de OQE e nem de outros que atendem queixas escolares de populacéo infanto-
juvenil. A pesquisa de caracterizacdo da demanda do Servico OQE de 2000
a 2016 (MAIA et al, 2018) apontou clara predominancia do sexo biolégico
masculino: 71% (29% do feminino, portanto). Estes resultados harmonizam-
se aos de pesquisas similares, como as de Souza (1996), Bueno et al (2000) e
Souza e Sobral, 2007.

Grafico 1.2 - Faixa etaria

Dos 26 atendidos, no momento de ingresso ao servigo, 6 possuiam
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entre 5 e 8 anos, 15 possuiam entre 9 e 12 anos e 5 possuiam de 14 a 17 anos
(Grafico 1.2). A distribuicao entre faixas etarias ¢ representativa da demanda
do Servigo de OQE-USP, considerando-se a pesquisa de suas caracteristicas
(MAIA et al, 2018). Dos 15 atendidos entre 9 e 12 anos, a maioria (10) era de
meninos, enquanto todas as adolescentes eram mulheres.

Uma informagdo importante ndo detalhada pelo Grafico 1.2 é a de que
h& um nimero maior de atendidos de 11 e 12 anos do que de qualquer outra
idade (respectivamente, 5 e 6 atendidos, 0 correspondente a mais da metade
dos sujeitos na faixa etaria dos 9 aos 12 anos).

Esta concentragdo é, para nds, um fenémeno conhecido: o aumento
de demanda por atendimento a queixas escolares na transicdo do Ensino
Fundamental I (EF 1) para o II, devido a possibilidade de repeténcia ao final
do EF 1. Deve-se, também, as dificuldades de adaptacao as grandes mudangas,
geralmente ndo cuidadas, que ocorrem no I, em relacdo ao que os alunos
estavam acostumados. Neste estudo especifico, esta tendéncia pode ter sido
robustecida pela selecéo de casos para atendimento, pois no primeiro semestre
de 2017 foram escolhidos 5 meninos dessa idade para a formacao de um grupo
a ser atendido.

Grifico 1.3 - Tipo de escola

Exatamente metade dos atendidos estudava em escola publica e
metade em escola particular (13 e 13), o que podemos considerar acidental,
pois ndo fazemos esse tipo de distincdo na selecdo. Ademais, difere dos
resultados da pesquisa sobre caracteristicas da demanda do Servico OQE de
2000 a 2016 ja citada (MAIA et al, 2018), que encontrou 29% de alunos de
escolas particulares.
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Pensando em vislumbrar os grupos socioecondmicos presentes
nesse estudo, é importante assinalar que, embora ndo haja um levantamento
sistematico, os atendimentos indicam que as escolas particulares que tém
alunos atendidos pelo Servico OQE sdo frequentadas, em sua grande maioria,
por populagdo de camadas média-baixa e baixa.

2 - Frequéncia de atividades fisicas e/ou ladicas fora do
periodo de aulas

Para estudar a frequéncia com que os atendidos tinham atividades
ludicas e/ou fisicas fora do periodo de aulas, dividimos estas atividades em
duas categorias, atividades livres e atividades direcionadas, dirigidas, como
detalhado na se¢do sobre o método de pesquisa. E, de modo a oferecer uma
analise mais completa e fiel das rotinas dos atendidos a partir dos questionarios,
fizemos uma terceira categoria, contendo a frequéncia combinada de
atividades extracurriculares de cada atendido, tanto direcionadas como livres.
As classificagdes podem ser conferidas abaixo, nos graficos 2.1 a 2.3.

Podemos ver que ha uma tendéncia em todas as analises realizadas:
a categoria Nenhuma / Menos de uma vez por semana é a que concentra mais
atendidos, mesmo diante da justaposi¢éo das frequéncias de ambos os tipos de
atividades, como se vé no Grafico 2.1.

Grafico 2.1 - Atividades direcionadas

Sobre as atividades direcionadas (Grafico 2.1), vimos que alguns
atendidos realizavam aulas semanais de canto, danca ou esportes, ou faziam
outros tipos de atividades regulares mediadas por adultos, entdo optamos por
distinguir essas atividades de brincadeiras livres ou de passeios com colegas.
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18 dos 26 atendidos (praticamente dois tergos) ndo faziam nenhuma atividade
direcionada. 6 atendidos faziam uma ou mais atividades entre uma e trés vezes
por semana.

Os dois atendidos na categoria Mais de trés vezes na semana eram
meninos do ensino integral (um do fundamental e outro do infantil), que faziam
atividades direcionadas e livres em contraturno escolar. Decidimos incluir
esses dois atendidos nesta categoria, pois frequentavam atividades ludicas,
esportivas e educativas que ndo ocorriam no periodo regular de aulas (embora
ndo tenhamos incluido outro menino, de 9 anos com queixa de problemas
na alfabetizacdo, que frequentava o contraturno escolar ndo para brincar ou
fazer atividades extracurriculares, mas para fazer reforgo escolar). Um desses
dois atendidos, que tinha 12 anos e estudava em uma escola publica, possuia
uma rotina que se destacava, pois tinha atividades direcionadas seis vezes na
semana (além do contraturno escolar, um projeto de escotismo aos sabado e
aulas particulares de karaté uma vez na semana) e atividades livres entre cinco
vezes na semana e todos os dias (frequentes passeios com a familia aos finais
de semana).

Vale ressaltar que esse atendido, que tinha tantas possibilidades de
movimentar-se livremente, além de diversas poténcias e habilidades, tinha os
diagnosticos de TDAH e dislexia e fazia uso diario do medicamento Ritalina
(para o TDAH), contrariando nossas expectativas dadas estas atividades
rotineiras. O atendimento, no entanto, desvelou outras questdes justificando
sua agitacao e dificuldades na aquisicao da lingua escrita, desconstruindo tais
diagnosticos.

Grafico 2.2 - Atividades livres
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A analise quantitativa sobre as atividades livres (Grafico 2.2) diferiu
pouco da que fizemos sobre as direcionadas (Grafico 2.2). 16 atendidos ndo
tinham nenhum tipo de atividade livre na semana (possuiam apenas atividades
que ndo incluimos nesta analise, como ficar em casa assistindo TV), 6 tinham
atividades livres entre uma e trés vezes na semana e 4 atendidos - dois a mais
do que em relacdo as atividades direcionadas - possuiam atividades mais
de trés vezes na semana. Além dos dois meninos citados anteriormente que
faziam atividades em contraturno escolar (onde também faziam atividades
livres), aparecem aqui mais dos meninos de 11 e 12 anos (mesma faixa etéria)
que brincavam regularmente com os amigos em seus condominios (jogavam
futebol, andavam de bicicleta, entre outras).

Grafico 2.3 - Atividades direcionadas e/ou livres

Quando combinamos as frequéncias de atividades direcionadas e
livres, esperavamos que menos atendidos fossem incluidos na categoria
Nenhuma / Menos de uma vez por semana. Isto de fato ocorreu, mas, ainda
assim, 12 dos 26 atendidos foram incluidos nessa categoria, revelando que
quase metade dos atendidos ndo possuia nenhum tipo de atividade regular
extraescolar em suas semanas. 9 sujeitos possuiam atividades entre uma e trés
vezes na semana e 5 sujeitos faziam atividades mais de trés vezes na semana,
apenas um a mais para além dos 4 atendidos do sexo masculino da analise
anterior.

Ainda sobre as frequéncias de atividades ludicas e/ou fisicas nas
rotinas dos atendidos, fizemos algumas analises mais detalhadas, comparando
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diferencas entre sexos, faixa etéria e tipo de escola (pUblica ou particular), que
podem ser vistas nos graficos 2.4 a 2.6.

Grafico 2.4 - Atividades direcionadas e/ou livres, por sexo biolégico

Grifico 2.5 - Atividades direcionadas e/ou livres, por faixa etaria
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Grifico 2.6 - Atividades direcionadas e/ou livres, por tipo de escola

Para estas analises decidimos usar apenas os dados das frequéncias
combinadas de atividades extra escolares (direcionadas e/ou livres). Como
pode-se observar no Grafico 2.4, a maior parte dos meninos (8 atendidos) se
encontrava na categoria Nenhuma / Menos de uma vez por semana, enquanto a
maior parte das meninas (também 8) possuia atividades entre uma e trés vezes
por semana. Além disso, apenas uma menina fazia atividades mais de trés
vezes na semana, uma adolescente, que aparece nesta categoria nos graficos
2.4 e 2.5 ao lado dos outros 4 meninos que ja apresentamos nas analises
anteriores.

Com relagao as faixas etarias (Grafico 2.5), encontramos que a grande
maior parte dos atendidos de 9 a 12 anos (10 de 15, ou dois ter¢os) possuia ou
nenhuma atividade regular em suas rotinas ou menos de uma vez por semana,
proporcao diferente das outras faixas etarias, mesmo levando em consideragao
o significativo maior nimero de atendidos entre 9 e 12 anos na nossa amostra.

No grafico 2.6, sobre as diferencas entre tipos de escola, consideramos
ter encontrado uma flutuagdo pouco significativa. 7 atendidos de escolas
publicas ndo faziam nenhuma atividade extra escolar contra 5 de escolas
particulares (dois a mais) e 5 atendidos de escolas publicas faziam atividades
de uma a trés vezes por semana, contra 4 de escolas particulares (um a mais).
Entretanto, se destaca a informacdo de que quatro atendidos de escolas
particulares tinham atividades mais de trés vezes por semana, enquanto sé um
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atendido estudava em uma escola publica (um dos meninos que frequentava
atividades em instituicdo de contraturno).

3 - Atividades predominantes

Dizer que muitos atendidos ndo possuem atividades ndo escolares
regulares em suas rotinas ndo nos diz o que exatamente eles fazem quando
ndo estdo na escola. Pensando nisso, tentamos construir um panorama das
principais atividades realizadas pelos sujeitos nos diferentes periodos do dia
e da semana (no periodo que ndo estdo na escola, manha ou tarde, a depender
do periodo letivo, a noite e aos finais de semana).

Asinformagdes disponiveis nos questionarios dificilmente contemplam
tudo que os atendidos fazem em suas rotinas com exatiddo, porém nos ddo uma
base sdlida para ilustrar quais atividades eram predominantes a época da coleta
de dados. Nos graficos 3.1 a 3.3, podemos ver que o uso de telas predominava
(celulares, computadores, tablets, televisdo, etc.), frequentemente seguido
pela realizag&o de tarefas escolares.

Grafico 3.1 - Atividades predominantes no periodo alternado ao escolar (manha
ou tarde)

No periodo de contraturno/alternado ao escolar (manha ou tarde,
a depender do periodo escolar que o atendido frequentava), como descrito
no Gréfico 3.1, os questionarios apontaram que 10 atendidos tinham como
atividade predominante o uso de telas e 7 a realizagdo das tarefas escolares,
incluindo aqui um atendido de 9 anos, ja citado anteriormente nesta analise,
que frequentava o ensino integral mas, diferentemente dos outros 3 atendidos
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que aparecem na categoria Atividades fisicas e ludicas em instituicao
educacional de contraturno no mesmo grafico, fazia atividades de reforgo
escolar em funcdo de uma queixa de problemas na alfabetizacéo.

Os questionarios também apontaram que 3 atendidos dormiam antes
da escola ou depois de chegarem da aula, além de 2 atendidos que faziam
outros tipos de atividades solitarias ndo mediadas por telas, como brincadeiras
ou artesanato. Na categoria Outras estdo um atendido que passava a tarde
acompanhando a méde em seu trabalho (transporte de outras criangas em uma
van escolar) e outro atendido cuja principal atividade de tarde eram tarefas
domésticas (limpava a casa, cuidava dos animais e do preparo da comida
da familia). Nao foi possivel encontrar informagbes sobre as atividades
predominantes de outros trés atendidos.*

Grifico 3.2 - Atividades predominantes a noite

O periodo da noite é comumente mais esvaziado, podemos dizer, pois
é o periodo no qual as criancas e adolescentes jantam e preparam-se para
dormir, geralmente podendo desfrutar de um momento com a familia, quando
0s pais chegam em casa a noite. Em nossa analise vimos que os atendidos
possuem atividades com tendéncias mais individuais ou solitarias, como é
possivel ver no Grafico 3.2. 14 atendidos passavam os periodos noturnos
fazendo atividades mediadas por telas, como televisdo ou celular. Outros
9 utilizavam as noites predominantemente para a realizacdo de tarefas

4 Consideramos importante relembrar que, nos graficos 3.1 a 3.3, alguns atendidos
possuiam mais de uma atividade que consideramos ser predominante, por isso a soma
dos atendidos incluidos em cada categoria ultrapassou 0s 26 questionarios utilizados.
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escolares. Os questionarios apontaram que apenas um atendido, de 12 anos,
brincava sozinho em casa, além de assistir televisdo. Nao conseguimos obter
informagdes sobre a rotina a noite de 7 atendidos.

Grifico 3.3 - Atividades predominantes nos finais de semana

Os finais de semana normalmente sdo os periodos quando criangas e
jovens possuem mais tempo livre e, porisso, quando esperdvamos encontrar
maior diversidade de atividades. 1sso revelou-se parcialmente verdade em
nossos achados (Grafico 3.3), quando vemos que 10 atendidos utilizavam os
finais de semana para fazer atividades fora de casa com colegas ou familiares.
Nesta categoria incluimos atendidos que faziam uma diversa gama de
atividades, como saidas a parques com a familia, shoppings ou festas com
amigos ou mesmo reuniam-se em casa ou na casa de colegas para brincar e/
ou socializar. Entretanto, 0s questionarios apontaram que 0 mesmo numero
de atendidos (10) passavam os finais de semana predominantemente na
frente de telas, jogando videogames, vendo televisdo ou usando o celular. 6
atendidos utilizavam os finais de semana com frequéncia para a realizacao de
tarefas escolares. 4 atendidos permaneciam em casa fazendo outros tipos de
atividades solitarias, como brincadeiras, e outras 2 atendidas realizavam tarefas
domésticas (duas meninas, uma de 12 e outra de 17 anos). Ndo conseguimos
informagdes sobre os finais de semana de 3 atendidos.

4 - Atividades em espacos abertos fora da escola

Para tentar dimensionar o que aqui chamamos de confinamento,
analisamos a frequéncia de atividades realizadas pelos atendidos em espacos
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abertos fora do periodo de aulas regulares, como frequentar pragas, parques,
ruas ou playgrounds, em contraposi¢do as atividades realizadas entre quatro
paredes, como uso de eletrénicos ou mesmo atividades sociais em espacos
fechados (como reunides de amigos na casa de alguém). O Gréafico 4 abaixo
ilustra nossos achados.

Grifico 4 - Frequéncia de atividades em espacos abertos fora da escola

De acordo com as informagdes presentes nos questionarios, 6
atendidos nao possuiam nenhum indicativo de que fizessem alguma atividade
em espagos abertos, mesmo que com frequéncia irregular. Outros 4 atendidos
frequentavam espacgos abertos fora da escola de maneira irregular, menos
de uma vez por semana, ou apenas de vez em quando, quando condigdes
propicias ocorriam (dia sem chuva, disponibilidade dos adultos para leva-
los, etc.). 5 atendidos realizavam atividades em espagos abertos comumente
uma vez por semana. 7 atendidos frequentavam essas atividades mais de uma
vez por semana. N&o foi possivel coletar estas informagdes nos questionarios
referentes a 4 outros atendidos.

Vemos que a categoria que mais concentra atendidos é a Mais de uma
vez por semana. Incluimos nesta referida categoria diversas frequéncias de
uso de espacos abertos (de duas vezes por semana a todos os dias, que é o
caso do menino diagnosticado com TDAH que fazia atividades ludicas em
contraturno escolar e também frequentava parques com a familia aos finais
de semana). Entretanto, se somarmos as trés primeiras categorias, podemos
observar que 15 dos 26 atendidos (quase dois tercos do total) frequentavam
espacos abertos no maximo até uma vez na semana, indicando que estas
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criancas e adolescentes tendiam a passar a maior parte dos seus dias em
ambientes fechados.

Um exemplo de um atendido que ndo frequentava espacos abertos
é 0 caso de um menino de 11 anos que morava em uma chéacara, repleta de
espacos abertos e cercada de natureza, porém ndo frequentava esses espagos:
passava os dias inteiros depois das aulas dentro do quarto, usando o celular.
Esse menino tinha uma queixa de sociabilidade (ndo tinha amigos e nem
interagia muito com colegas ou familiares). Um dado interessante foi que o
atendimento em grupo, realizado muitas vezes do lado de fora da clinica, nos
espacos verdes e ao ar livre do Instituto de Psicologia da USP, contribuiu
grandemente para que ele tivesse uma evolugdo positiva muito significativa
em seu quadro clinico. Esse menino passou a, em sua rotina, trazer amigos
para brincar em espagos similares da chacara em que morava, descobrindo-0s
e deles desfrutando.

5 - Presenca de atividades voltadas a resolucao das queixas
escolares

Por fim, nossa analise nos levou a entender que a rotina de um niimero
consideravel de nossos atendidos incluia atividades que objetivavam resolver
as queixas escolares que os trouxeram até o Servico de OQE da USP. Essas
atividades, como atendimentos clinicos ou aulas particulares, ja ocorriam no
momento de seu ingresso no Servigo. Consideramos importante entender que
atividades eram essas e com que tipo de profissional as realizavam, como
podemos ver na Tabela 1.

Tabela 1 - Atendidos com atividades voltadas a resolucdo das queixas escolares

Sexo Idade Tipo de atividade

F 14 Professor(a) particular

M 12 Professor(a) particular

M 11 Reforco escolar

M 9 Reforco escolar

F 10 Reforco escolar

M 11 Reforco escolar

M 11 Psicopedagoga e Neuropsicologa
M 9 CPEC (centro clinico) e Psicéloga
F 6 Fonoaudiologa
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Encontramos 9 atendidos que faziam atividades de cunho pedagdgico,
como aulas particulares em casa (2 sujeitos), refor¢o escolar na escola ou
em institui¢des como Kumon (4 sujeitos). Outros 3 atendidos frequentavam
atividades que podemos classificar como tratamentos da area da saude
(acompanhamento psicolégico/médico ou fonoaudioldgico, como é o caso
de uma menina de 6 anos). Além destas atividades, todos os atendidos
também estavam passando pelo atendimento no Servi¢co de OQE, que ndo
contabilizamos nesta analise, mas que sem divida comp0s sua rotina, uma vez
por semana, por um periodo médio de cerca de trés meses.

Dessas 9 criancas e adolescentes, 7 se encontravam na faixa etaria dos 9
aos 12 anos. Ha apenas uma adolescente de 14 anos (fazendo aulas particulares)
e uma crianca de 6 anos nesta lista (em sess6es com fonoaudiéloga). S&o dados
interessantes, pois indicam que, proporcionalmente, a referida faixa etéaria dos
9 aos 12 anos, correspondente aos anos escolares finais do EF I e iniciais do
EF 1l (a transicdo, portanto) é a que mais concentra atendidos com atividades
voltadas a solugdo das queixas escolares ndo apenas no Servi¢co OQE.

Discussao

Iniciamos essa discussdo relembrando que o objetivo da presente
pesquisa consiste em estudar as rotinas de nossos atendidos, tendo como
hipbtese que encontrariamos uma escassez de brincadeiras livres e um alto
grau de confinamento da infancia e da adolescéncia. Este interesse se ampliou
quando, ao buscar literatura a respeito, encontramos que os estudos que tratam
deste tema, alinhados com a nossa abordagem, sdo ainda incipientes.

Os nuimeros apresentados nos graficos que construimos ndo podem
ser generalizados para a populagdo brasileira, porém retratam com fidelidade a
populacdo de criancas e jovens que atendemos no Servigo de OQE no periodo
relatado. Dessa forma, fizemos deste estudo uma exploracdo, de carater
principalmente descritivo, que entendemos ser de grande utilidade para a
sugerir e inspirar pesquisas nessa area. Acreditamos, ainda, em sua relevancia
para aprimorar cada vez mais 0s servicos prestados e 0s atendimentos que nés
e outros profissionais realizamos, a criangas, adolescentes ¢ mesmo adultos,
tenham ou ndo queixas escolares.

Os resultados das analises que fizemos, a partir dos questionarios,
mostram-nos de imediato algumas tendéncias. Na caracterizacdo da populagédo
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estudada, vimos que a maior parte dos atendidos pertence a faixa etaria dos 9
aos 12 anos, o que, como ja citamos, pode ter sido um fendmeno influenciado
pela nossa selecdo para 0s grupos, mas corrobora com as pesquisas anteriores
feitas no proprio servigo (SOUZA, 2009; MAIA et al, 2018). Estes indicam
um aumento no encaminhamento de estudantes ao atendimento psicol6gico
OQE por conta de queixas escolares na transicdo do Ensino Fundamental |
para o Il. Entendemos que esse aumento ocorre devido a uma maior pressdo
escolar sobre os alunos nesse momento do percurso: ha o risco de retencéo ao
final do EF I e diversas mudangas no ensino (mais matérias, mais professoras,
mais licGes de casa, etc.) a partir da entrada no EF 1, que exigem adaptacdes,
entre outros fatores, que constam na literatura.

Para além das pesquisas feitas, conhecemos bem esse fenémeno dos
encaminhamentos nestes momentos do percurso escolar através da pratica
clinica: as providéncias para sanar as queixas escolares, que no inicio do EF
I frequentemente restringem-se ao ambiente escolar, passam a ganhar espaco
no ambiente doméstico. As familias passam a adotar medidas comumente
restritivas ou punitivas, para fazer com que os filhos satisfagam as demandas
escolares. Frequentemente, € nesse momento que vemos muitas criancas
tendo restri¢des de tempo livre ou de acesso a ambientes como parques, pragas
e playgrounds para ficarem em casa estudando ou fazendo tarefas. Quanto
mais elas resistem as atividades escolares (que geralmente ndo lhes trazem
motivacdo), mais restri¢cbes sdo aplicadas e pior se torna o convivio familiar.
Esse percurso é bastante conhecido em nossos atendimentos e tentamos extrair
dos questionarios informacdes que nos ajudassem a dimensiona-lo e entendé-
lo melhor.

Acreditamos que importantes aspectos desse fendmeno surgem na
analise seguinte, sobre a frequéncia de atividades fisicas ou ludicas fora do
ambiente escolar. Encontramos outra tendéncia, em todos os trés graficos
2.1, 2.2 e 2.3, de que os atendidos analisados, em sua maioria, tinham
grandes restricdes em suas rotinas e em seus tempos livres. Podemos aqui
fazer uma breve discussdo sobre o que seria saudavel ou ndo na rotina de
uma crianca ou adolescente: atividades direcionadas ou livres entre uma e
trés vezes na semana pode soar saudavel, pois oferece a estes oportunidades
de desenvolvimento e construgdo de autonomia regulares sem “entupir” suas
rotinas com compromissos - claro, observando as especificidades de cada caso.
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Assim, vemos com preocupacdo o fato de que quase metade dos atendidos
ndo possuia henhuma atividade nem direcionada nem livre durante a semana
(12 de 26, como nos mostra o grafico 2.3), o que nos leva a indagar quais
atividades esses atendidos realizavam (em casa, s0zinhos), como veremos na
andlise das atividades predominantes.

Surpreendeu-nos o fato de termos encontrado poucas mudancas
guando somamos as frequéncias de atividades direcionadas e livres, como
apresentado no grafico 2.3. Pensavamos que veriamos mais atendidos com
mais atividades regulares na semana, mas, na pratica, encontramos a mesma
tendéncia que as outras analises trouxeram: grande numero de atendidos
tinham pouca ou nenhuma atividade regular em suas rotinas (12 em 26,
segundo o Grafico 2.3).

Ainda nesse segundo eixo de andlise, o grafico 2.5 nos traz uma
informacdo que corrobora o que dissemos sobre as restri¢des aplicadas a faixa
etaria dos 9 a 12 anos. Dois tercos dos atendidos dessa faixa etaria (10 de
15) ndo possuiam nenhuma atividade regular na semana, direcionada ou livre,
propor¢do maior do que em qualquer outra faixa etaria, apesar de ser a faixa
que concentra mais sujeitos em nossa amostra. Isso nos leva a indagar se ha,
de fato, alguma relacdo mais direta entre 0 aumento de queixas escolares nessa
faixa etaria e o isolamento dessas criancas e adolescentes - e qual ou quais
seriam estas relaces.

Questdes de género desenham-se ao verificarmos que quase todos
0s sujeitos que tinham atividades extraescolares regulares mais de trés vezes
na semana eram do sexo masculino (4 de 5). Apenas uma menina, uma
adolescente, fazia atividades mais de trés vezes na semana, € ela s6 apareceu
nas analises quando combinamos as frequéncias de atividades direcionadas
e livres. Este achado pode indicar estere6tipos de género, nos quais meninos
teriam muita “energia pra gastar” e devem ser estimulados com esportes,
atividades ao ar livre, etc., enquanto meninas seriam mais contidas e caseiras.

Quando analisamos as principais atividades realizadas por esses
atendidos, encontramos outras tendéncias, até semelhantes. Em todos 0s
graficos 3.1, 3.2 e 3.3, as atividades que mais ocupam os atendidos analisados
envolvem o uso de telas (televisdo, celular, videogame, etc.). Sobre isso
podemos tecer algumas consideracgdes e indagagdes.

Nossa sociedade vem mudando - cidades se reconfigurando, menos
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espacgos verdes e ruas menos seguras para atividades de lazer e encontro,
favorecendo a vida em espacos fechados. As telas, neste contexto, passam
a funcionar como janelas para o0 mundo externo, em que é possivel vé-lo,
percorré-lo e até com ele interagir virtualmente. Mais do que isso, nelas é
possivel encontrar outros mundos, imaginarios, ou reais e impossiveis de
serem acessados, e até mesmo criar planetas, terrenos, cidades. E muito
atraente.

Esse modo de vida acontece em um tempo de reducéo do crescimento
populacional: as familias passaram a ter poucos filhos, os quais entdo nao
tém, ou tém poucos, irm&os para brincar. Na escola, em que ha tantos pares,
as imensas possibilidades de socializagéo sdo restringidas por um modelo
de ensino em que interacfes entre alunos sdo, na imensa maioria do tempo,
interditadas e tidas como transgressdes, indisciplina. As telas, com o recurso
da internet, oferece a esses seres solitarios a possibilidade dos encontros e
trocas de que tanto precisam para seu desenvolvimento e constituicdo como
humanos.

O uso de aparelhos eletrdnicos torna-se cada vez mais banal e aceito
em todas as idades, de criangas a adultos. Telas oferecem muitos estimulos,
e rapidos, de facil absorcdo e, frequentemente, demandam pouco ou nenhum
esforco mental. Assim, provém atividades atraentes para muitas criangas e
jovens desgastados com demandas escolares muitas vezes impossiveis, ou
arduas em excesso, para serem cumpridas. Estamos em um tempo e lugar
em que as defasagens pedagdgicas sdo um flagelo de grandes dimensdes.
Como exemplo, temos um dos resultados de uma grande avaliacdo de
nivel de alfabetizacdo dos estudantes brasileiros realizada em 2016 (INEP,
2017): apenas 32% tiveram resultados adequados ao que se espera no 3°
ano do Ensino Fundamental. Ademais, € comum os modos de ensino serem
considerados, até por muitos professores, macantes, desinteressantes, sem
sentido e domesticadores, o que também tende a fazer com que os estudantes
“escapem” para 0 mundo de multiplas opc¢des e em que é possivel exercer um
papel ativo, fora da escola ou nela mesmo.

A partir desses entendimentos acerca da producgéo da alta frequéncia
em que as telas aparecem nos graficos 3.1, 3.2 e 3.3 (atividades predominantes
forado periodo escolar), podemos questionar o que é possivel fazer de diferente
e se ha alternativas que poderiam contribuir melhor com o desenvolvimento
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dessas criangas e adolescentes, tanto na escola como em suas vidas de maneira
geral.

Sabemos que h& numerosas experiéncias educacionais de sucesso,
no Brasil e em outros paises, que oferecem um ensino de que fazem parte,
cotidiana e necessaria, a movimentagao corporal, a interacdo entre estudantes,
0 respeito as diferencas - inclusive de nivel de aquisi¢cdo dos conhecimentos
académicos (MOVIMENTO INOVACAO NA EDUCACAO, 2020 e
COLETIVO EDUCACAO, 2013) e as atividades, pedagdgicas ou néo, ao ar
livre (BARROS, 2018). Assim, fazem um importante contraponto ao modelo
escolar comum e dao esperanca de que avancemos para que principios da
educacéo integral tornem-se politica publica.

Na categoria “Telas”, ndo fizemos uma diferenciagdo entre televisdo,
videogames ou celular, por exemplo, pois as limitacfes das informacdes
disponiveis nos questionarios ndo nos permitiram. Entretanto sabemos que
existem diferencas importantes: filmes ou séries na televisao consistem em
atividades menos socializantes do que videogames online, ou o uso de celular
para conversar com colegas, por exemplo. Nossa analise ndo nos permitiu
diferenciarmos atividades diante de telas que incentivam a socializacdo das
gue propiciavam o isolamento, como vemos que ocorre com muitos dos
que atendemos. Essa é uma importante indagacdo para futuras pesquisas na
area: até que ponto o uso de telas contribui para o isolamento de criancas e
adolescentes, ou até que ponto sdo das Unicas atividades que lhes proporcionam
contato social fora da escola?

Além do uso de telas, vemos que outra atividade que ocupa bastante
espaco nos momentos livres dos atendidos analisados, principalmente no
periodo alternado ao escolar (grafico 3.1), ¢ a realizagdo de tarefas escolares.
Essas criangas e adolescentes, que ja possuem queixas escolares e restricbes
de diversos tipos, como podemos ver nas analises, precisam ainda administrar
a realizacdo das licGes de casa ou trabalhos escolares em seus tempos livres.

Sabemos, a partir da experiéncia clinica, que é comum esses momentos
de realizar as li¢es de casa, serem turbulentos, situagdes de conflito entre esses
estudantes, que se esquivam dessas tarefas, e suas mées (principalmente), que
os obrigam a fazé-las. Isso é especialmente frequente entre os que sofrem com
dificuldades na vida escolar, a populagdo que atendemos. Se vemos que as
licdes de casa estdo ocupando um espago significativo nas rotinas dos nossos
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atendidos, podemos pensar se elas estdo desempenhando um papel contrério
aos seus objetivos. Ou seja, ao invés de aproximar os alunos do aprendizado e
dos contetidos escolares, ha muitos casos em que estdo distanciando-os dele e
criando, ou potencializando, sofrimentos e mesmo agressividade nas relacdes
pais-filhos.

Ainda sobre as atividades predominantes, o uso de telas mostrou-se
expressivo mesmo aos finais de semana, como mostra o grafico 3.3, tanto
guanto atividades sociais fora de casa com colegas e familiares (passeios,
brincadeiras na rua ou em condominios, etc.). Isso pode nos sugerir que 0s
finais de semana s3o os dias nos quais maior nimero de atendidos tinham
oportunidades de sair de casa e fazer outros tipos de atividades menos solitarias
mas, mesmo assim, muitos deles faziam do uso de telas uma das principais
formas de se ocupar nos finais de semana.

As andlises anteriores nos apontaram que muitas das atividades
realizadas pelos atendidos em questdo eram realizadas dentro de casa em
espagos fechados (poucas atividades foradaescola, altafrequénciade atividades
mediadas por telas, etc.), por isso tentamos encontrar indicadores da frequéncia
com que essas criangas e adolescentes frequentavam espacos abertos fora da
escola. Os resultados, presentes no Grafico 4, parecem corroborar as tendéncias
anteriores: dos 22 atendidos que tinhamos informag6es (4 questionarios nao
faziam mencdo ao uso de espacos abertos), 6 ndo frequentavam espacos
abertos nenhuma vez na semana e 4 frequentavam de modo irregular (nem
toda semana). Isso sugere que quase metade dos atendidos passava a maior
parte de seus dias fechados, em casa ou em outros ambientes.

Este ¢ um achado dramatico, que indica um alto grau de confinamento
na vida cotidiana dessas criancas e jovens. Faz-nos ressignificar o papel
da escola no provimento de atividades ao ar livre, uma vez que muitas tém
ambientes abertos, em uma sociedade que os oferece de modo insuficiente, ou
que dificulta seu acesso a eles, prejudicando seu desenvolvimento saudavel.
Aponta para a necessidade de reverter esse quadro, inclusive por meio de
politicas publicas que reconfigurem o espaco urbano, por exemplo.

Faz-nos pensar na urgéncia de criar ou resgatar praticas em Educacéo,
Saude e outras areas, aprendendo a utilizar os espacos abertos que muitas vezes
estdo disponiveis mas ndo sdo entendidos como lugares em que é possivel e
benéfico estudar e realizar atendimentos terapéuticos.
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Faz-nos compreender a necessidade de dar visibilidade e sensibilizar a
sociedade com relagdo a existéncia do drama contemporaneo do confinamento
da infancia e da adolescéncia, que nosso estudo tende a confirmar de
modo contundente e preocupante. Entendemos que nossa hipo6tese de que
encontrariamos um alto grau de confinamento no levantamento das rotinas
dos nossos atendidos do periodo estudado confirmou-se.

Este achado, no entanto, merece estudos mais aprofundados, a fim de
avaliar se essa pode ser uma caracteristica especifica de criangas ¢ adolescentes
com queixas escolares ou se é generalizada, ocorrendo na infancia e juventude
contemporaneas e urbanas de nosso pais e de outros. Existem diferencas
significativas no grau de confinamento do grupo das criancas e adolescentes
que passam por dificuldades na vida escolar, com relagdo ao grupo das que
nado as tém? Se sim, quais sao?

Por fim, identificamos uma maior frequéncia a atendimentos,
pedagdgicos (como reforco escolar) e/ou de salde (como tratamento
neuropsicoldgico), voltados a resolucdo das queixas escolares nos nossos
atendidos na faixa etaria dos 9 aos 12 anos, como nos mostra a Tabela 1. Como
explicitamos em sua analise, encontramos um namero proporcionalmente
maior de atividades como aulas particulares ou atendimentos clinicos nessa
faixa etaria do que nas outras, 0 que corrobora nossa compreensdo de que é
nesse momento do percurso escolar em que as queixas atingem um pico, ou
gue geram 0s maiores transtornos na vida escolar encaminhados a especialistas
da area da Saude, inclusive Saude Mental.

Esse dado pode ser indicador da presenga do que chamamos
medicalizacdo da Educacdo. Ela ocorre quando questbes educacionais
de natureza coletiva sdo reduzidas a fendmenos individuais de Saude. Por
exemplo, quando se entende e se lida como problema pessoal, de um aluno
que passa por dificuldades na escolarizagdo geradas principalmente por
funcionamentos adoecidos e adoecedores das escolas. Estes sdo de ordem
institucional, social e tém, como consequéncia, problemas no ensino. Como
consequéncia, podem produzir alunos defasados, desinteressados ou tensos,
professores e pais desanimados e deprimidos e outros problemas que ndo séo
individuais e de Salde, primariamente.

Sabemos, a partir de nossa experiéncia clinica, que muitos séo
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capturados pelos mecanismos da medicalizacdo, de modo que criangas e
adolescentes plenamente saudaveis do ponto de vista do desenvolvimento e da
salide passam a frequentar longos tratamentos com psicdlogos, neurologistas
ou psiquiatras, em funcdo de problemas oriundos do ambiente escolar e seus
funcionamentos cotidianos. E cada vez mais comum incluirem a administracio
de medicamentos psicotropicos perigosos, como metilfenidato (Ritalina e
Concerta, por exemplo), risperidona (Risperdal, por exemplo) e outros. Estes
resultados podem nos ajudar a formular novas pesquisas que desvelem tal
fendmeno com maior abrangéncia e precisdo, de modo que possamos lidar
com essas questoes de maneira mais eficiente em nossos atendimentos.

Nossos achados sinalizam que, nas rotinas da populagéo estudada -
26 criancas e adolescentes com queixas escolares que passaram pelo Servigo
de OQE-USP entre 2016 e 2017, havia uma tendéncia do tempo fora da
escola ser preenchido com atividades individuais e em ambientes fechados.
As experiéncias anteriores no Servico indicam que esse achado representa
adequadamente a populagdo que tem buscado o atendimento do nosso servigo
em outros periodos recentes, anteriores ou posteriores ao deste estudo.

E provéavel que o mesmo ocorra com aqueles que procuram a ajuda
de outros servigos, instituicdes e profissionais, para seus sofrimentos na
vida escolar. Este estudo pode lhes oferecer, como a ndés, subsidios para
compreender a importancia de atentar as rotinas dos atendidos e seu grau de
confinamento, assim como entender o papel das mesmas na produgdo e no
desenvolvimento das queixas. Dessa forma, contamos todos com mais recursos
para uma melhor e mais potente atuacao junto a familias, atendidos e escolas.
Alertamos para o fato dos dados analisados terem sido colhidos em um
periodo anterior aos quase dois anos de isolamento social/emparedamento
radical promovido pela pandemia de Covid-19. Nado sabemos os impactos
dessa tragédia de longa duracdo no que pesquisamos.

Consideracoes finais

Gostariamos de propor uma discussdo metodoldgica, pensando em
como o levantamento e as analises que fizemos podem contribuir com novos
e mais completos estudos na area.

Um primeiro ponto a observar é a estrutura dos questionarios e a coleta
de dados. Para que os dados sejam mais consistentes, sera preciso construir
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um questionario mais conciso, que facilite a interpretacdo dos pesquisadores.
As categorias de analise encontradas e dispostas nos presentes graficos podem
ser bons pontos de partida para a formulacdo de categorias mais precisas.
Entendemos que foi acertado, no entanto, termos colhido as informacGes
de fontes primarias: as proprias familias ou responséveis pelas criangas e
adolescentes estudados e eles proprios.

Seré importante que préximas pesquisas possam coletar e considerar
dados mais completos de pertenca social dos sujeitos, como ano escolar,
histérico de queixas escolares, etnia e dados socioecondmicos, por exemplo.
Em nossas andlises, ndo nos aprofundamos nas diferencas étnicas ou entre
classes sociais, por exemplo. Embora tivéssemos estas informacfes nos
prontudrios da OQE, ndo constavam dos questionarios que utilizamos e
circunstancias nos desfavoreceram buscé-las em outros documentos do
Servico. Sugerimos que 0s proximos trabalhos na area explorem mais
estas diferencas, que acreditamos poder revelar distingbes importantes.
Na andlise de dados de futuras pesquisas, serd importante levar em conta a
ocorréncia da pandemia de Covid-19, que tanto impactou a sociedade, 0s
modos de vida, relacGes, rotinas e psiquismos. Para maior conhecimento sobre
esses efeitos, sugerimos comparar os resultados com os que obtivemos.

Por ultimo, gostariamos de ressaltar a importancia de que futuras
pesquisas sejam feitas a partir de uma analise quantitativa com tratamento
estatistico, para que se torne possivel identificar achados com significancia e o
que é possivel generalizar para outras populagdes além dos sujeitos de pesquisa.
Desse modo, poderdo oferecer contribuicdes importantes para a construcao
de diretrizes de atuag@o de profissionais de Psicologia no enfrentamento de
queixas escolares e outras, com outros profissionais envolvidos nesta tematica
ou mesmo com a formulacéo de politicas publicas.

Para que isso seja possivel, & imprescindivel a construcéo de grupos
controle, ou seja, devem ser feitos estudos sobre as rotinas ndo somente de
criancas e adolescentes com queixas escolares, mas também com 0s que
ndo as tém, para que possamos compreender melhor se esses fendmenos sdo
particulares de quem tem queixas escolares ou se sdo mais abrangentes em
nossa sociedade.
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O FORTALECIMENTO DAS EMOCOES E DAS
INTERACOES NA RELACAO COM ANATUREZA

Cristiane Carvalho da Silva
Simone de Oliveira Andrade Silva

Educacao e Natureza

Uma escola ndo é um preédio.
Escola séo as pessoas.
(José Pacheco, 2021)

Com o passar dos anos, a deterioragdo do meio ambiente pelo Homem
tém trazido & tona as discussdes sobre como reconciliar a humanidade com a
natureza. A relagdo agora € violenta, com consumo excessivo, desmatamento,
poluigdo, extragdo disseminada das fontes naturais, ocupacao desregrada do
solo; todas essas aces tém contribuido para o uso exagerado desses bens
naturais e a contaminagdo das aguas e lengois freaticos, como se eles fossem
fontes inesgotaveis. E hoje sabemos que nédo séo.

A exploracdo da natureza, inicialmente, para a sobrevivéncia do
homem e nos dias atuais para o lucro e o acumulo de bens tem se mostrado
COMO UM processo que precisa ser rompido, para que NOVOS Processos se
construam, onde o uso dos bens naturais seja realizado de forma consciente e
sustentavel, para a sobrevivéncia da prépria raca humana.

Mas, como ajudar o individuo a refletir sobre seu consumo e sobre
suas necessidades reais para sobrevivéncia saudavel? Qual instituicdo social
publica poderia colaborar como esse processo de reeducar para interagdo
com 0 meio? Mais uma vez, a escola se coloca na vanguarda para ajudar na
construgdo de uma sociedade sustentavel, reflexiva, cidada.

Esse novo olhar para a natureza tem proporcionado mudancas de
atitudes na sociedade, que reverberaram nos modos de producdo, consumo
e de alimentacdo. A busca por uma relacdo de respeito para com a natureza
tem sido notada, também, na mudanca de comportamento nas relacdes do
ser humano com ele mesmo, com o outro, com 0 meio em que vive, embora
ainda seja uma tarefa ardua desenfrear o consumo excessivo, o desperdicio e 0
descarte desorganizado do lixo produzido pelo homem. Mais do que questdes
ambientais, € preciso lutar contra grandes industrias produtivas que buscam na
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acdo de consumo seu lucro e manutencéo.

A busca por um modo de vida mais saudavel, responsavel e em
harmonia com a natureza tem ganhado cada vez mais espaco na sociedade
contemporénea. Em confronto com o modelo da sociedade moderna, que
trazia a ideia da civilizagdo como oposta a vida selvagem, daquele que vive
exclusivamente do que a Terra lhe da que ndo produz modos de vida modernos,
tecnologicos, digitais. Como afirmam Nuernberg e Zanella (2003, p. 81), “a
propria organizagao socio-politica ocidental moderna ¢ influenciada por ideias
sobre a natureza que a opde as nogdes que representam os modos de vida
considerados “civilizados’”. Em busca de modernizar as cidades, 0 homem
foi cada vez mais se separando da natureza, da vida ao ar livre, das relagdes
com o0 meio.

A plena emancipacdo em relacdo a natureza, vale
destacar, € um elemento importante do projeto moderno
de individuo, cujas capacidades racionais sdo enunciadas
como veiculos para trilhar esse caminho que leva ao
distanciamento do mundo natural, esse considerado
“selvagem” e repleto de limitagdes (Op. Cit.).

Contudo, a ciéncia vem avancando nas discussbes da relacdo
humana com o meio natural e trazendo com isso os embates as nogoes ja
estabelecidas de separacdo entre o desenvolvimento psicolégico humano e
0 seu meio social, a relacdo conflituosa entre o bioldgico e o social. Essa
discussdo ganhou forca nos estudos de Vygotsky, ao salientar a inseparavel
relacdo entre o desenvolvimento psiquico e a interacdo social, descrevendo
as materialidades como parte importante na aquisicdo da cultura, ja que “as
tendéncias materialistas enfatizam justamente os determinantes bioldgicos e a
realidade objetiva na analise do comportamento humano” (lbid, p. 84).

Além de alertar para a correlagdo que se estabelecem entre cultura
e bioldgico no desenvolvimento das funcdes psicologicas superiores, 0
destaque para os condicionantes historicos de producdo que entram nesse
processo como organizador das necessidades humanas. Na perspectiva do
olhar para o meio social e material como parte importante da constituicdo da
pessoa, é preciso considerar que “[...] o aparato bioldgico ndo basta para que
nos tornemos humanos e necessita ser superado pela constitui¢do histdrica
e social do psiquismo, que essa perspectiva [historico-cultural] evidencia a
cultura como carro-chefe para que nos tornemos quem somos” (PESSOA,;
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COTRIN, 2022, p. 233).

Em vista disso, falar sobre esse retorno ao natural a partir do vivido
na pandemia de COVID-19 amplia esse paradigma naturalista. A valorizacdo
da natureza como pacificadora dos males mentais vivenciados durante o
distanciamento, o caminhar ao ar livre, cultivar pequenos vasinhos de plantas
e contemplar a natureza foram exercicios que ajudaram as pessoas a suportar
a falta de agitacdo e de sobreposicdo de tarefas comuns da vida na sociedade
atual.

E, ainda, acendeu um alerta para os modos de vida sedentarios e
enclausurados, sobretudo nas grandes cidades. O retorno a natureza trouxe
reflexdes também sobre a vida sustentavel e de quanto somos/fomos
responsaveis pela destruicdo da natureza, que ultimamente tem respondido
de forma violenta aos ataques vividos por longo tempo. E importante destacar
gue essa relacdo do Homem com a natureza tem muito da questdo das
desigualdades sociais, da nocéo de apropriacdo do espaco, ja que

[...] pessoas tém distintas possibilidades de apropriacéo
devido a diferencas de condicBes socioecondmicas, 0
que leva a consideracdo ndo apenas dos processos de
apropriacédo do espaco, mas também de “desapropriagédo”
ligada a desigualdades sociais (De Lauwe, 1976) e,
neste sentido, podemos dizer que existe uma relagéo
indissociavel entre apropriacdo e alienacdo do espaco
(PINHEIRO; SILVA, p. 262, 2018).

Neste sentido, a pandemia do Corona virus veio mostrar a fragilidade
humana e o quanto somos iguais na nossa condicdo bioldgica, apesar das
diferencas econdmicas. Ao se deparar com um virus violento, ao qual ndo
tinhamos recursos para combate-lo, inicialmente, todos se viram na eminéncia
do fim, agarrando-se ao conhecido, ao previsivel, ao humanizador para
manterem o equilibrio psicolégico. Nesse momento, a natureza, com seu ciclo
constante, previsivel, tranquilizador foi, como dissemos acima, um ponto de
apoio.

A relacdo do Homem com seu lugar de viver, seu territorio, ja vém
sendo trabalhado na educacdo como ponto de construcdo das identidades, de
pertenca, de conhecimento e organiza¢cdo do modo de vida social.

A proposicdo de praticas pedagdgicas que deem sentido
ao territério como espaco de pertencimento deve se
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relacionar com a cultura local, com os modos de vida das
pessoas, com as suas manifestacdes culturais e artisticas.
E nas relagdes com os territorios que os bebés e as
criancas constituem as suas identidades pessoais e sociais

(SAO PAULO, 20193, p. 27).

Fonte: SAO PAULO, 2019a, p. 165.

Na educacdo infantil, os momentos de atividades ao ar livre, na
ocupacdo dos espacos da Unidade Escolar, sdo considerados como tempos
importantes na relagdo da crianga com o meio e na interagdo com as outras
criancas e com o adulto, ja que

Na educacdo de bebés e criangas, a sala e o parque, assim
como os demais espacos e o territorio, sdo considerados
como espagos ricos de pesquisa (SAO PAULO, 2019a,
p. 156).

Os espagos externos sdo ricos em possibilidades e desafios, eles
propiciam a descoberta do mundo e dos objetos. Na atividade, a crianga vai
construindo hipoteses, estabelecendo relagBes, criando grupos de estudo,
de pesquisa, de exploracdo. Vao elaborando propostas de agdo, reflexdo, se
apropriando de diferentes objetos e lhes imprimindo diversos significados,
produzindo culturas e sendo autores de suas descobertas.

Algumas abordagens e estudos ao longo do tempo tém enfatizado
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a importancia do desemparedamento da crianga nos espacos institucionais
educativos. Ja na década de 1970, o educador Célestin Freinet ja desenhava
sua acdo pedagogica através dos quintais, priorizando esse espago externo
para que a crianca realizasse suas pesquisas e suas descobertas do mundo.
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Fonte: SAO PAULO, 2019a, p. 149.

Nas outras etapas da educacgdo basica esse movimento vai se perdendo
e as criangas vao sendo emparedadas para que, no futuro, se organizem
para exercer as fungdes da vida adulta. Contudo, algumas a¢fes ainda se
constroem do lado externo, como as atividades fisicas e os projetos escolares,
como a horta. E preciso retomar o lugar da crianca nos espacos naturais, na
exploracdo do meio, no contato com a terra, a &gua, o ar livre, na ocupacéo de
seu territdrio.
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Fonte: SAO PAULO, 2019a, p.197.

Nesse processo de aquisicdo de conhecimento sobre 0 mundo fisico e
material, sobre as organizacgdes sociais, jogos de papéis, “A educacdo torna-se
central, pois é necessario acessar e aprender caracteristicas que humanizam e,
para isso, € preciso organizar e apresentar intencionalmente o conhecimento
historicamente acumulado” (PESSOA; COTRIN, 2022, p. 233).

O Curriculo da Educacao Infantil ao Fundamental na Cidade de S&o
Paulo e a pandemia da COVID-19

Depois de tantos dias de aflicdo e de interrogagdes, eis que em 25 de
marco de 2022 inicia-se na cidade de S&o Paulo o lockdown devido a pandemia
do Corona virus. Todas as escolas sdo fechadas para deter a proliferacdo de
um virus que, até entdo ndo havia atingido o ser humano: o Corona virus,
desconhecendo-se qual seria a dimensdo desse contagio ao longo do tempo.
Medo. Inseguranca. Mortes... Mortes.

As cidades ficaram vazias. E o belo ressurge. A natureza ganha espaco
para florescer, se regenerar. A vida la fora continua exuberante, cantante.
Mas nds, humanos, continuavamos confinados em nossas casas, com medo €
apreensdo. Sera que seria possivel retornar & vida de antes da pandemia?

Diante dos males fisicos e psicoldgicos causados pelo confinamento, nos
percebemos que o estar ao ar livre era primordial para manter o equilibrio, nos
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percebemos como parte da natureza e observamos, atonitos, nossa pequenez,
diante dessa grande mae cuidadora.

Profissionalmente, precisdvamos continuar nossa rotina, até porque era
0 que nos mantinha mentalmente equilibrados. Mas como continuar o contato
com as criancgas e suas familias? Ja que os profissionais da educacao também
estavam confinados em suas casas e também estavam amedrontados com o
gue aconteceria nos dias seguintes?

Foi preciso colocar o pé no acelerador das rotinas descontroladas e
desumanizantes da contemporaneidade, respirar fundo e se reinventar. Era
preciso juntar todas as forcas para garantir o atendimento as criangas, ndo
desamparéa-las e ajudar suas familias a passar por esse momento junto conosco.
Nesse momento, foi preciso acionar a Rede de Protecdo Social da Cidade de
Séo Paulo que

[...] atende bebés, criancas e jovens em situagado
de vulnerabilidade. Sdo equipes multiprofissionais
gue congregam fonoaudidlogos, assistentes sociais,
psicologos, psicopedagogos, 0s quais acompanham
as trajetdrias de aprendizagem de bebés e criancas.
Essa equipe trata de propor modos de atendimento
que efetivem a ideia de que os territorios cuidam
das suas criancas (SAO PAULO, 20193, p. 193).

Foi proposto pela Secretaria Municipal de Educacdo de S&do Paulo que
as escolas mantivessem contato com as criangas e suas familias de forma
remota. E como continuar a acdo junto a crianca pequena nesse modelo, ja
gue 0s eixos estruturantes que orientam a acdo educativa para a primeira
etapa da educacdo basica sdo as interacdes e a brincadeira? Muitas duvidas,
inquietacdes e medo de retrocesso foram levantados, ja que foram precisos
muitos anos para que a crianca pequena pudesse ter seus direitos de uma
educacdo integral respeitados.

Enfim, era preciso parar e reorganizar a rotina, pensar em possibilidades
para se aproximar das familias e das criancas. Além das a¢des de cuidado,
atraves da entrega de cestas basicas, era preciso encontrar formas de fazer com
gue as criancas pudessem se manter ativas. Muitos ensaios e tentativas foram
desenhadas. Pensar no uso das tecnologias para manter as criancas ativas foi
um grande desafio, ja que
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Nessa idade, 0 entretenimento acontece com
a atividade ludica de exploragdo do mundo e
expressdo do vivido por meio das diferentes
linguagens, e essencialmente com a atividade do
corpo e da mente, articuladas com a vontade. Nao
¢ saudavel que a crianca fique sentada por longos
periodos e nem apenas observando. O corpo ativo
que anda, corre, pula, sobe e desce, escorrega, pega
e solta, puxa e empurra, experimenta texturas, pesos,
tamanhos, cores, formas e fungdes dos objetos e se
conhece nesse processo de exploracdo do mundo
é garantia de salde para bebés e criancas (SAO
PAULO, 20193, p. 102).

Entdo, recorreu-se ao oferecimento de possibilidades de movimento, de
brincadeiras que a crianca poderia executar em sua casa com seus familiares.
Ao longo do tempo, observou-se que era preciso que essa crianca saisse do
confinamento de suas casas, que ela tivesse acesso ao ar livre, ja que grande
parte delas tem na escola a possibilidade do brincar livre em espagos amplos, ja
gue suas residéncias, muitas vezes, ndo oferecem esse espaco. Como descreve
0 documento curricular

E parte da vida saudavel de bebés e criancas o
contato com a natureza: ouvir histdrias e brincar
na sombra das arvores, fazer cidades e estradas
no tanque de areia, escalar uma escada de corda
amarrada a um galho de éarvore, balancar numa rede
ou num balan¢o amarrado a um galho de arvore,
brincar com barro, terra e agua, produzir e brincar
com objetos ao vento (pipa, biruta, cata-vento), lavar
o0s brinquedos, participar de jogos de movimento ou
simplesmente observar a natureza, ouvir um canto
de passaro, visitar as flores do jardim, acompanhar o
crescimento das verduras na horta ou de uma planta
(SAO PAULO, 20194, p. 97).

Comecgou-se a desenhar atividades que propiciavam as criangas a
exploracdo dos espacos externos: o jardim da casa, uma arvore da calcada,
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um espago proximo da casa, que pudesse propiciar as criangas contato com a
natureza; juntar gravetos, folhas, flores; fazer pequenas colegdes, experiéncias
etc. trazer a vida de volta para as brincadeiras.

Antes do retorno, a Secretaria Municipal de Educacdo de Sao Paulo,
junto com a Secretaria Municipal de Satde, construiram manuais de orientagdo
para a organizacdo dos espagos de forma segura, os Protocolos de \olta &s
Aulas (SAO PAULO, 2021). Neste documento, foram construidos protocolos
para o retorno seguro das criangas aos espacos da escola, considerando que
a pandemia ainda néo estava erradicada e que os indices de mortalidade e de
internacdo ainda eram muito altos. O importante, dentre tantas informacGes
presentes em seu texto, € destacar que havia a observacdo de que as areas
externas deveriam ser priorizadas para o atendimento das criangas nas
Unidades Escolares, como espaco para as interacdes e para a reinsercdo das
criangas nos ambientes sociais.

O Plano de Acdo para o Retorno Seguro foi construido por todas as
escolas e acompanhado pela supervisdo de cada unidade. Aintencdo era garantir
gue o retorno aconteceria de forma segura, por meio do didlogo com toda a
comunidade escolar, para que esses procedimentos pudessem ser entendidos
por todos e que os profissionais comecassem a olhar para os espacos da
escola, para pensar em possiveis novas organizacdes que garantissem que 0s
protocolos de higiene fossem respeitados. Esse documento passou a compor o
Projeto Politico Pedagdgico das Unidades Escolares.

Ao retornarem para as escolas, ainda sob o cuidado e os protocolos
de distanciamento, os espacos externos das unidades ganharam destaque e
foram eles que propiciaram as criancas o retorno lento, gradual e cuidadoso
a vida. Para nos, adultos, foi possivel observar que a area externa ganhava
outra dimensdo: espaco de interacdo, reintegracao e exploracdo, mais do que
SO espaco de brincar.
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Fonte: GOELZER; CANCIAN; FONSECA 2019, p. 102.

A partir dai, as discussfes sobre a organizacao dos espacgos e o olhar
para 0 espaco como “segundo educador” nas escolas da primeira infancia
comecaram a ganhar mais atencéo e fazer parte das discussdes nos momentos
formativos. O parque e as areas externas foram priorizados e foi possivel
perceber a riqueza das criacdes e invencdes das criancas, que retornavam
ainda um pouco assustadas ao convivio nos grupos, mas que se sentiam mais
a vontade nos espacos livres.

N&o é coisa nova essa ideia de que o “ambiente educa”, ja se tem
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estudado muito sobre isso entre os profissionais de atendimento a infancia,
mas o estar vivo e poder explorar o0 mundo exterior outra vez, trouxe outra
dimensdo do que é o atendimento & infancia nos espagos institucionalizados.
Jaem 2015 a Agenda 2030 (BRASIL, NACOES UNIDAS, 2015) destacava a
importancia do contato com a natureza na educag&o:

As dimensdes dos ODS voltadas ao planeta fazem
alusdo a importancia do cultivo de uma relagéo de
afeto e respeito com a natureza desde a primeira
infancia. Para tanto, é essencial que bebés e criancas
possam conviver 0 mais intimamente possivel com
a natureza e os elementos que a constituem: terra,
agua, ar, luz, calor, além dos reinos que a compdem
em sua diversidade mineral, vegetal e animal (SAO
PAULO, 2019a, p. 60).

O retorno ao convivio foi muito assustador para os adultos e para
as criancas. Foi muito tempo de afastamento, de incertezas, de dor. Muito
adoecimento fisico e mental. E o recomeco foi cheio de receios. Mas foi
importante voltar a interagir com as pessoas e a natureza foi peca chave nesse
momento, pois possibilitou que pudéssemos estar juntos com seguranca em
espacos abertos. Para as criangas, espagos amplos com possibilidades de
movimentar-se foi um convite a retomar de onde pararam e para aqueles que
estavam chegando pela primeira vez aos espacos da escola, foi a possibilidade
de interagir com a natureza e com outras criancgas e adultos.

Observando as criangas que chegavam do confinamento, foi
possivel perceber, mais do que nunca, a importancia da natureza para seu
desenvolvimento integral: do movimento livre, do brincar, da interagéo, do
experimentar, da exploracdo, da pesquisa, do conhecimento da natureza em
suas nuances: flores, folhas, insetos, animais, texturas, cheiros, gostos e das
possibilidades criativas e inventivas que ela oferece! J& que

As experiéncias vividas nos espacos de El
devem possibilitar aos bebés e as criancas a
interacdo e reflexdo sobre o mundo que os cerca,
sobre os elementos da natureza, sobre as relagdes
com outras criancas e adultos, para que possam
criar e testar suas hipdteses, construindo, assim,
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suas aprendizagens (SAO PAULO, 2019a, p. 82).

O desafio ndo foi menor com relacdo as criangas maiores.
Neste sentido, 0 apoio do Nucleo de Apoio E Acompanhamento Para
Aprendizagem — NAAPA nas Escolas do Municipio de Séo Paulo
do Ensino Fundamental | e Il por meio da mediacdo de praticas
fortalecedoras junto aos estudantes em ambientes da Natureza tem sido
importante. Aacdo mediada pelo NAAPA, chamada de: “Fortalecimento
das Emogdes”, partiu da escuta atenta aos estudantes, que informaram
a necessidade de ter maiores interacdes com as areas verdes da escola.
Nessas vivéncias, os discentes podem expressar suas emogoes, falar
sobre como percebem o espaco da escola e quais sugestfes para seu
pertencimento a partir da ocupagdo desse espaco como fortalecedor
das experiéncias com ele, compreendendo como o fendmeno das
re(descobertas) do espaco escolar junto a Natureza colabora para o
fortalecimento emocional, corroborando para as aprendizagens.

O objetivo é refletir sobre o afetamento da pandemia de COVID-19
observado no retorno dos estudantes a escola e a necessidade de um
reconectar a esse espaco. Nesse sentido, as areas verdes na escola
(Natureza) tém corroborado para o acolhimento e maior interagdo nas
vivéncias sociais, caminhando para uma Educacéo Integral.

O Psicdlogo Escolar e Psicopedagogo do NAAPA acordam
acOes que possibilitam o momento de escuta e fortalecimento desse
coletivo. A Equipe vai até a Unidade Escolar e promove reflexdes com
0s estudantes. A partir dai, sdo desenvolvidas acdes diretamente com
0s grupos de estudantes, por meio de técnicas de rodas de conversa
e dindmicas no parque, nos bosques, o plantio, sempre conectados as
areas verdes do espaco escolar. As dindmicas sdo desenvolvidas, o tema,
que é levantado por propostas que venham dos estudantes, partindo das
possibilidades de devir, com sugestdes para atividades, com foco na
aprendizagem, nas rotinas que aproximem a escola como espacgo de
vinculos, e as areas da Natureza como fortalecedoras.

Como desdobramento, a Equipe NAAPA dialoga com Gestores,
Supervisores, Professores e Colaboradores de Apoio, mediando
questdes levantadas por meio dos estudantes, para possiveis articulacoes
referentes aos temas levantados. Assim, mediando um espaco de escuta
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para com o estudante e promovendo mais pertencimento com o ambiente
escolar e interacBes de corpo e movimento nas areas com a natureza,
como solicitado pelos proprios estudantes.

A Equipe NAAPA da Diretoria Regional de Educagédo Freguesia/
Brasilandia percebe que estaagédo tem proporcionado maior proximidade
e parceria com a escola, por meio das devolutivas dos Gestores,
Professores, Colaboradores de Apoio, Estudante, Supervisores e,
também, maior interacdo com os estudantes e seus familiares. Também
a interacdo entre os estudantes envolvidos, somando para vivéncias
significativas € um espago colaborativo entre os pares. Assim, cada
escola tem um mapeamento no qual a Equipe NAAPA maneja ac¢oes
ao longo do ano, corroborando com o Projeto Politico Pedagogico
da Unidade Escolar e promovendo praticas de uma Rede de Protecéo
ativa, associado as ac¢Oes que discutam Tempo, Espacos, Materiais e
InteragGes com o0 meio.

Com a acdo, os estudantes tém a oportunidade de experimentar
vivéncias reflexivas em contato com areas da Unidade Escolar além
da sala de aula, promovendo o pertencimento a esses espagos verdes
e a Natureza e proporcionando acolhimento social e significativo
desenvolvimento na aprendizagem.

O que aprendemos com a pandemia?
Dou respeito as coisas desimportantes
e aos seres desimportantes.
Prezo insetos mais que avides.
Prezo a velocidade
das tartarugas mais que a dos misseis.
Tenho em mim esse atraso de nascenca.
Eu fui aparelhado
para gostar de passarinhos.
Tenho abundéancia de ser feliz por isso.
Meu quintal é maior do que 0 mundo.
(Manoel de Barros, 2011)
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O momento histérico vivido em pandemia trouxe a tona nossa esséncia
bio-psico-socio-cultural, evidenciando a necessidade da interagcdo com o outro
Nos espacos sociais e com a natureza. Os bebés, as criangas e 0s adolescentes
continuaram aprendendo sobre a vida social e sobre cultura nos espacos vividos
fora a escola. Continuaram experimentando a vida. Nas grandes periferias ndo
houve confinamento, eles ganharam a rua, foram desemparedados e gostaram
disso.

A retomada da escola como o espaco de descobertas, de exploracéo, de
prazer, de envolvimento com o meio, acomunidade e o territério é urgente! Mas
ndo podemos achar que conseguiremos facilmente empareda-los novamente.
E ¢ preciso que a Educacdo reflita sobre isso: esse modelo de educacgdo do
século XIX ainda ¢ o melhor para nossos estudantes? “[...] a aula tradicional é
um sistema obsoleto de reproducédo de contetdos que deixa a desejar naquilo
que é 0 mais importante objetivo educacional: a humanizacgéo do individuo”
(PACHECO, 20186, s/p.).

Isso fica mais evidente quando observamos a outras etapas de educacao
basica cujo ensino denominado formal e que tem ainda como modelo a
“educacgdo bancéria”, enfatizada por Paulo Freire, onde se tem o professor
como central no curriculo, detentor do conhecimento e os estudantes como
aqueles que nada sabem, enfileirados em suas carteiras em uma sala fechada,
esperando para receber o conhecimento.

E a pandemia possibilitou um descortinar de olhares, um exercicio
reflexivo sobre os espagos externos a sala como potencializadores da a¢ao do
professor, indo para além do “mais do mesmo”, deixando com que o estudante
volte a explorar a natureza para buscar respostas as suas tantas perguntas,
de forma agradavel, livre. Possibilitando que as interagdes acontecam
naturalmente, nos encontros de interesses, na alegria de aprender e questionar
0 mundo juntos.

O desemparedamento da primeira infancia ja tem sido um movimento
que vem acontecendo nos ultimos anos, sobretudo nos documentos oficiais,
priorizando o desenvolvimento integral do bebé e da crianca. A exploragédo
livre nos espacgos externos, a pesquisa, as boas perguntas que orientam as
aprendizagens, a curiosidade, a criatividade.

Precisamos voltar a nos preocupar mais com a inteireza do ser humano

93



Capitulo 3 - O fortalecimento das emocdes e das interacdes na relacdo com ...

e menos com o futuro profissional dos nossos estudantes. A relagdo com
seu territorio, com a cultura e os conhecimentos historicamente construidos
através das interagOes precisam ser momentos de relacdo com o mundo, de
movimento, e ndo de inacdo.

Consideragdes

As acdes que vem sendo realizadas pela Educacdo Paulistana e que
se configuraram a partir da necessidade de olhar para os espacos externos
da escola como potentes para estabelecer novas interacdes entre 0s bebés,
as criancas e os adolescentes a partir da urgéncia causada pela pandemia,
tem mostrado para a comunidade escolar a necessidade de reflexdes sobre
COmo esses espacos promovem vivéncias de acolhimento, de pertencimento e
reconexao consigo, com o outro, com o meio e as possibilidades de interacdes
gue advém desse processo de descobertas. Possibilitando que o individuo
possa estabelecer uma conexdo com o conhecimento de forma prazerosa e
ndo conteudista.

Areconexdo com a natureza, com 0s espacos ao ar livre, com o territorio,
tem favorecido o despertar para um novo jeito de fazer educacao, instigando
o estudante a acdo e a reflexdo sobre o mundo que o cerca, num exercicio de
humanizagéo, a partir da internalizagéo da cultura.

Alémdisso, apds um longo periodo de confinamento, vamos aprendendo,
juntos, a nossa relagdo intima e necessaria com o mundo natural, até mesmo
para nos organizar e equilibrar nossas emocdes, na constru¢cdo de modos
mais saudaveis e inteiros de viver. Nesse sentido, 0s espacos e as interacdes
se fazem como um marcador potente no processo de ensino aprendizagem,
somando para as experiéncias significativas quando pensamos em bebé,
crianca e adolescente. Ampliando o espaco de pertencimento da escola para
os estudantes, aliados com as praticas pedagdgicas mais interativas. Como
mencionamos no decorrer da reflexdo ouvir os estudantes possibilitou esse
percurso de mediagdes e reflexdes como pertencimento.
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ORIENTAGAO A QUEIXAESCOLARE O
DESEMPAREDAMENTO DA INFANCIA:
CAMINHOS PARA A PSICOLOGIAE A
EDUCAGAO

Augusto da Silva Ferreira
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Cristiane de Lima

Danile Caetano da Silva Teixeira
Maria Paula G. Guimaries Twiaschor

Nesta invocacdo do tempo ancestral, vejo um grupo
de sete ou oito meninos remando numa canoa: Os
meninos remavam de maneira compassada, todos
tocavam o remo na superficie da &gua com muita
calma e harmonia: estavam exercitando a infancia
deles no sentido do que o seu povo, os Yudja,
chamam de se aproximar da antiguidade. Um deles,
mais velho, que estava verbalizando a experiéncia,
falou: ‘Nossos pais dizem que nds ja estamos
chegando perto de como era antigamente.

(Ailton Krenak - O futuro ¢ ancestral)

INTRODUCAO

O presente artigo tem como objetivo explorar a bibliografia acerca
do distanciamento das crian¢as da natureza e como o desemparedamento se
apresenta como alternativa para o desenvolvimento integral e produgéo de
salide de criancas e adolescentes.

As experiéncias dos autores como Psic6logos, seja no trabalho em
clinicas, escolas ou outras institui¢des, tem revelado um confinamento cada
vez maior das criancas, adolescentes e adultos, gerando sofrimento, queixas
escolares, aumento de diagnosticos e medicalizacdo. Essas inquietacdes
deram origem a este trabalho, na busca por aprofundar reflexdes em relagdo a
esta problematica.
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A metodologia adotada neste trabalho baseia-se no estudo de dois
casos que abordam o desemparedamento como experiéncia benéfica para o
aprendizado, a saude e os vinculos socioculturais entre criancas, adolescentes
e adultos. Lancaremos luz a estas experiéncias por meio dos conceitos,
principios e fundamentagdes tedricas da OQE! e de outros estudiosos sobre
0 assunto. A primeira experiéncia aconteceu em uma ONG que atende
estudantes no periodo do contraturno escolar, em Carapicuiba - SP. A segunda
experiéncia ocorreu em uma escola publica da periferia de Sdo Paulo. Ambas
promovem o brincar livre em espacos abertos e naturais e, portanto, sdo
potentes dispositivos de reflexao sobre o papel da psicologia e da escola no
enfrentamento do problema do emparedamento das criancas.

O trabalho ird4 apresentar um breve histérico da relacdo do ser
humano com a natureza e como se deu 0 processo educativo dentro dessa
relagdo. Seguird com a contextualizagcdo sobre como a sociedade urbana
foi se apartando da natureza, e como esse processo foi ressoando no campo
educacional e em todos os campos da vida contemporanea. Os relatos citados
estdo relacionados com os principios da OQE e podem inspirar profissionais
da psicologia e educacao, com exemplos de estratégias e recursos, teoricos
e praticos, que se aliam as criangas e adolescentes, e tambeém contribuem
com a luta pela sobrevivéncia do planeta e a vida das outras espécies que 0
compartilham.

1. Breve historico da relacio ser humano-natureza-educaciao

A relacdo ser humano-natureza varia entre as diferentes culturas.
Entre os povos originarios ndo eurocentrados, como as culturas africanas
e amerindias, por exemplo, observa-se relacdes de pertenca, respeito e
enraizamento entre os homens e a natureza. Nessas culturas, as relacdes se ddo a
partir da integracdo, de se perceber o homem como parte da natureza, integrado
aela. Nelas, é também possivel perceber que ndo ha uma hierarquizagédo entre
0S seres, naturais, animais e humanos, todos sdo igualmente indispensaveis
para o equilibrio do ambiente.

! A Orientacdo a Queixa Escolar (OQE) é uma abordagem de atendimento psicoldgico
a pessoas (criancas e adolescentes em sua maioria) que estdo enfrentando dificuldades
e sofrimentos na vida escolar, oferecido pelo Servico de Psicologia Escolar do Instituto
de Psicologia da USP, coordenado pela Profa Mestra Beatriz de Paula Souza.
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J& nas culturas de origem europeia, observa-se uma concep¢do
diferente, em que o ser humano “ganha” status maior. Ha4 uma hierarquia entre
esses elementos, hierarquia que se percebe inclusive dentro de sua propria
espécie.

Mas nem sempre foi assim. Basta observar, por exemplo, os gregos,
para 0s quais as dimensdes do humano eram igualmente importantes,
cultivadas e desenvolvidas. A dimensdo do logos - racionalidade - tinha
a mesma importancia que as demais dimensfes: eros (corpo, dimensdo
sensorial), pathos (emocgdes, sensibilidade) e mythos (religiosidade). Todas
igualmente valorizadas na educagao.

Quando isso se perdeu, principalmente na cultura eurocéntrica?

No século XVIII, a partir da Revolugdo Industrial, nota-se uma
transformacdo na forma de conceber o mundo, a natureza e a educacao,
impactando também nas formas de poder e na organizagdo social. Segundo
esta “nova” concep¢do, 0s sentimentos e a subjetividade atrapalham o
pensamento, o logos. Observa-se, a partir dai, uma mudanca na relacdo do
homem com a natureza, que passa a ver 0s sujeitos apartados dela. A natureza
passa a ser vista de maneira instrumental, algo que esta para nos servir e,
portanto, precisa ser dominada. A educadora ambiental Léa Tiriba? (2010)
chama atencdo para o fato de que, por séculos, a crenca no mito da natureza
infinita se disseminou. Além de nos conceder ar puro, agua, terras férteis e
um clima favoravel, a Terra seria inesgotavel em recursos para a fabricacédo
de bens tangiveis e intangiveis. Hoje em dia, esta concepgdo nao se sustenta,
pois a exploracdo desenfreada dos recursos do planeta gera efeitos climaticos,
vivenciados com cada vez maior intensidade ao longo do tempo.

Nesta linha de pensamento, as dimensdes das sensacdes e das relacdes
ficam em segundo plano, menos valorizadas, e precisam ser reprimidas. Esse
modo de ver 0 mundo passa a organizar toda a nossa vida. Essa visdo, tipica
da sociedade ocidentalizada em que vivemos, desconsidera outras culturas e a
diversidade entre elas.

Umdosreflexos disso é aestruturagao dos espagos escolares, planejados

2 Lea Tiriba é educadora ambientalista e professora na Escola de Educagdo da
Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (Unirio), onde coordena o Nucleo
Infancias, Natureza e Artes (NiNa) e o grupo de pesquisa Infancias, Tradigdes
Ancestrais e Cultura Ambiental (GiTaKa).
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para promover predominantemente a dimenséo racional, relegando as demais
dimensdes - como os sentidos, corpos e sentimentos - a um segundo plano.
Essa abordagem néo favorece a interacéo entre os individuos, sendo o trabalho
de ensinar e aprender frequentemente conduzido de maneira individualista.
No entanto, é sabido que a aprendizagem ocorre por meio da interagdo com o
outro, envolvendo experiéncias fisicas e sensoriais. A escola, ao negligenciar
as capacidades e experiéncias humanas de aprendizado, acaba priorizando
exclusivamente a racionalidade em detrimento de um ensino integral. A vida
das criancas e adolescentes tem ficado cada vez mais confinada, cada vez
menos em contato com ambientes externos e com a natureza - pragas, parques,
hortas e bosques, entre outros.

Levantamento feito entre a populacdo que busca atendimento em
OQE na USP revela a frequéncia de atividades realizadas a céu aberto pelas
criangas e adolescentes, fora da escola. Apesar de ser uma amostra pequena,
0s sinais sdo preocupantes. Segundo esse levantamento, 46% frequentavam
espacos abertos menos de uma vez por semana, sendo que, desses, 27% nunca
frequentavam esses lugares.

Grifico 1 - Frequéncia de atividades em espacos abertos fora da escola
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(Obs.: considerando que 4 ndo responderam, podemos pensar em total de 22)
Fonte: Souza (2022).

Outro dado que chama a atencéo é o da recomendagédo da Organizagao
Mundial de Saude - OMS, sobre oferta de areas verdes por pessoa. Recomenda-
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se 7m2 por pessoa. Em SP séo 2,6 m?/pessoa, muito abaixo do recomendado.
Sem falar que a oferta destas areas ¢ bastante desigual e de que o0 pouco que se
tem, é subaproveitado por falta de zeladoria e seguranca.

As consequéncias disso sdo muito grandes para a satde fisica e mental
e para o desenvolvimento dos seres humanos. Pode-se observar esses reflexos
no aumento de obesidade, diminuicdo do tbnus muscular, coordenagdo motora
pouco desenvolvida das criangas e adolescentes. Outros reflexos sdo o aumento
de queixas de sofrimento decorrido do confinamento da vida, principalmente
na escola, dos que sentem necessidade do movimento. Esse sofrimento
muitas vezes € invisibilizado, sendo entendido como doenca ou problema e
com o consequente aumento de diagnésticos de TDAH, hiperatividade, e da
medicalizag&o do sofrimento contemporaneo.

Asociedade precisa encontrar saidas para reverter essa situacao e voltar
a “fazer as pazes” com a natureza. A escola, a psicologia, as familias e toda
a comunidade precisam repensar e construir outras praticas que promovam 0
retorno do ser humano a um contato mais proximo com a natureza.

2. O problema do emparedamento da infancia

a atual separagdo entre as criangas ¢ a natureza ¢ uma crise significativa
em nosso tempo, especialmente nas areas urbanas, independentemente
do tamanho da cidade. A reducdo das areas verdes, somada a restri¢do
da autonomia e liberdade das criancas nas cidades, resulta no aumento do
tempo passado dentro de ambientes fechados. O mundo natural ndo é mais
considerado como parte essencial da infancia. As consequéncias disso sao
notaveis: problemas de saide como obesidade, hiperatividade, déficit de
atencdo, desequilibrio emocional, baixa motricidade e miopia sdo alguns dos
problemas de salide mais evidentes causados por esse contexto. Os sintomas e
efeitos dessa desconexdo entre criangas e natureza representam um problema
sistémico com impactos profundos em todas as geracOes, especialmente em
criancas (Barros, 2018).

De acordo com Espinosa (1983), as criancas declaram sua preferéncia
pelos espacos abertos, em contato com a natureza, porque séo, elas proprias,
expressdo desta mesma natureza. Mas na contemporaneidade, as rotinas as
mantém distanciadas: mesmo que se deslocando de um espago para outro, a
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maior parte do tempo permanecem emparedadas, contribuindo para que nédo
se vejam e ndo se sintam como parte do mundo natural.

Verifica-se que nas areas urbanas o contato com o natural ¢ ausente
ou proibido. Léa Tiriba (2005) observou que raramente as criangas brincam
de pés descalgos em espagos abertos. Nas areas urbanas, poucos patios séo de
terra ou barro. Ela aponta também que mesmo em espagos externos, o chdo
comumente esta revestido por cimento ou brita. A grama, onde existe, muitas
vezes estd acompanhada de placas “ndo pise na grama”, afastando ainda mais
as criangas do contato com o natural. Por outro lado, quando e onde a érea
externa ¢é ofertada as criancas, ndo ha alternativas de brincadeiras de cavar,
amontoar, criar e demolir, atividades tdo desejadas, que sO a terra e a areia
propiciam.

“Para a maioria das criancas vivendo em grandes
centros urbanos, ha poucas areas verdes disponiveis
e a seguranca € uma barreira real para exploragoes,
vivéncias e brincadeiras em ambientes publicos ao
ar livre. Essas criangas e suas familias vivem em
bairros onde quase tudo ao redor esta pavimentado
e ocupado por construgdes ou trafego. Nessas
comunidades, nos precisamos fazer mais do que
conservar a fragcdo de natureza que restou. Noés
temos que criar mais. Os espagos escolares sdo um
bom lugar para comecar” (Tiriba, 2018, p. 34).

A estratégia de emparedamento das criancas esta relacionada ao
objetivo de producdo de corpos ddceis de que o capitalismo necessita. De
fato, o processo de estatizacdo da sociedade, que possibilitou as condicdes
de plena instalacdo do projeto capitalista, estd indissoluvelmente ligado ao
caréater disciplinar desta sociedade (Foucault, 2009). Assim, os desequilibrios
ambientais - evidenciados num plano macropolitico - correspondem, no plano
micropolitico, ao aprisionamento das criancas. Alienado da realidade natural
e da realidade corporal-espiritual, 0 modo de funcionamento escolar contribui
para o aprofundamento dessa logica. Este é o quadro em que a sociedade se
encontra e que é preciso ver transformado.

Os efeitos comuns a perda da autonomia do sujeito ressoam na
escola como fracasso escolar (que se manifestam como dificuldades
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em apreender contetdos, comportamentos “disruptivos”, desinteresse e
desmotivacdo). Diante desses efeitos, o sistema de ensino vigente direciona
o olhar da instituicdo escolar para a necessidade de encontrar um “culpado” e
responsabilizar unicamente o aluno pelo seu fracasso escolar. A escola, muitas
vezes, ao se deparar com as singularidades do estudante, ndo olha para o
contexto que gera o fracasso escolar e o individualiza. Desse modo, envia 0s
estudantes “fracassados” aos servigos de salide para que estes possam resolver
o0 problema. Nesse sentido, a crianca acaba sendo medicalizada, patologizada
e psicologizada (Oliveira, Harayama e Viégas, 2016).

Indo na contramdo desse movimento patologizante, o jornalista
e especialista em advocacy®pela infancia, Richard Louv (2016), cunhou
o termo “Transtorno do Déficit de Natureza” (TDN) para se referir
aos impactos negativos gerados pelo distanciamento das criancas da
natureza e de oportunidades de brincar e aprender ao ar livre. O TDN
ndo é um termo médico, mas uma forma de chamar a atencédo para esta
questdo emergente.

Segundo o jornalista, as criancas e adolescentes, mantidos sentados e
fechados em ambientes escolares ou domésticos, privados do contato direto
com a natureza e de seus beneficios para a salde fisica e psiquica, podem
apresentar variados sintomas. Os sintomas que podem advir desta falta de
contato com a natureza podem ser de ordem fisica — falta de movimento,
obesidade ou miopia -, mental — estresse e ansiedade — ou comportamental
— dificuldades de sono e hiperatividade. Esses sintomas tém sido percebidos
cada vez com maior intensidade nos consultorios de pediatras, psicélogos e
mesmo na escola.

3. O retorno a natureza como pratica em psicologia e educacio

“Desemparedamento” é um conceito cunhado por Léa Tiriba que,
como o proprio nome diz, descreve a necessidade de criar momentos onde
as criangas possam aproveitar 0s espagos externos dentro e fora das escolas,
incluindo em suas rotinas praticas que favorecam atividades ao ar livre, tanto
para brincar quanto para aprender. De acordo com a professora e educadora-
ambientalista, a educacdo ndo acontece unicamente de modo formal, em

3 Advocacy é uma estratégia para mudar uma politica publica em nome de uma causa.
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local fechado, mas, ao contrario, boa parte das descobertas e da construcéo
de conhecimento decorrem da observacao dos processos da natureza (Barros,
2018).

O desemparedamento das criangas na escola trata de estratégias que
buscam expandir os horizontes da experiéncia infantil para além das paredes
da sala de aula, integrando ambientes externos e praticas inovadoras no
processo educacional, reintegrando as criancas e adolescentes a natureza.

Desemparedar ndo se limita a leva-los para fora, mas abrange a
inclusdo do brincar livre nas rotinas escolares e a busca por abordagens de
ensino que consideram ndo apenas 0 aspecto intelectual, mas também os
elementos fisicos, sociais, culturais e emocionais. Esse tipo de estratégia
educacional busca retomar o desenvolvimento integral das criancas.

Richard Louv (2016) discorre sobre o retorno a natureza como
sindnimo de origem, esséncia, lugar equilibrado, que esta distante do caos
urbano, dos inimeros estimulos visuais, sonoros e sinestésicos que nos
interpelam cotidianamente, das diversas atribuigdes e pressdes a que as pessoas
urbanizadas estdo submetidas nos ambientes de estudo/trabalho. Em outras
palavras, Louv alude a importancia do ser humano procurar “(re)conectar-se”
consigo mesmo e com 0s demais seres vivos”. O contato com a natureza na
infancia, especialmente por meio do brincar livre, estimula a criatividade, a
iniciativa, a autoconfianca, a capacidade de tomada de decisdo e resolugdo de
problemas, contribuindo assim para o desenvolvimento completo da criancga.
Segundo Tiriba (2018), é necessario tornar os ambientes das escolas e seu
entorno mais seguros, propicios para brincadeiras e menos poluidos, ofertando
oportunidades para dar autonomia e senso de pertencimento as criancas em
relacdo a cidade.

Para a educadora, a escola que se conecta com seu ambiente e
busca compreendé-lo e transforméa-lo, pode melhorar a qualidade de vida da
comunidade. Instituices e programas educacionais que integram atividades
ao ar livre e contato com a natureza facilitam a exploracdo, a conexdo entre
diferentes areas de conhecimento e o desenvolvimento completo das criangas.
A introducdo de éareas verdes nas escolas e seus arredores oferece espagos
para interagdo sociocultural, descanso, aprendizagem e brincadeiras com
elementos naturais. De forma ampla, as areas verdes nas escolas contribuem
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para tornar as instituicdes mais saudaveis, diversas e mais adequadas para 0s
educandos, educadores, para a comunidade escolar e para as cidades.

Aprendizado e natureza caminham juntos. Desemparedar as crian¢as
significa ampliar a capacidade de conhecimento e de descobertas. E este
justamente o papel das escolas. Professores, estudantes e territério no qual
a escola esta construida devem se relacionar de forma harménica para que
a aprendizagem aconteca. Maria Isabel Barros (2018) e Léa Tiriba (2010)
apontam caminhos aos educadores para se utilizarem de documentos, leis e
exemplos ja existentes, para que possam criar ou ampliar as estratégias de
desemparedamento em suas praticas.

E importante a aproximagao, também, com as ideias de Maria Amélia
Pereira, a Peo, para quem a natureza deve ser considerada a grande maestra da
educacdo, ao lado das criancas, cujo protagonismo precisa ser respeitado em
todo o processo educativo (Pereira, 2019).

“A natureza carrega dentro de si um forte contetido
simbolico na gratuidade e nas possibilidades com
as quais se apresenta como fonte de inesgotaveis
experiéncias por onde 0s seres humanos cumprem
sua histéria. Ao pensarmos em abrir um espaco de
educacdo para criancas € inadmissivel ndo se dar
atencdo a presenca da Natureza como o grande
cenario através do qual elas movimentardo o corpo
e irdo conviver sensivelmente com os elementos
relacionados a prépria constitui¢do da vida humana”
(Pereira, 2019, p. 43).

A preocupacgdo com a relagéo entre o ser humano e o ambiente se
expressa em diversos documentos. Na Constituicdo Federal de 1988 , em seu
Artigo 225, lemos que “todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente
equilibrado, bem de uso comum do povo e essencial a sadia qualidade de
vida, impondo-se ao poder publico e a coletividade o dever de defendé-lo e
preserva-lo para as presentes e futuras geragdes”. A lei ainda salienta que a
garantia desses direitos é dever de diversos setores da sociedade, da familia e
do Estado.

J& o Estatuto da crianca e do adolescente (BRASIL, 1990) , em seu
Art. 4°, preconiza que “é dever da familia, da comunidade, da sociedade em
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geral e do poder publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacdo dos
direitos referentes a vida, a salde, a alimentacdo, a educacao, ao esporte, ao
lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitaria.”.

Comodito, muitos autores tém reforgado que o convivio comanatureza
na infancia, especialmente por meio do brincar, favorece o desenvolvimento
infantil, fomentando a criatividade, a iniciativa, a autoconfianga, a capacidade
de escolha, de tomar decisdes e de resolver problemas, contribuindo para o
desenvolvimento integral da crianga. Além disso, esse convivio tem impactos
em outros campos, como o da ética e da sensibilidade: encantar-se, ter empatia
e o desenvolvimento da nocdo de pertencimento.

..ndo  podemos esquecer dos beneficios
desse contato associados ao desenvolvimento
socioemocional, como a empatia, a aprendizagem
de cuidados consigo, com o outro e com 0 ambiente,
e 0 senso de pertencimento e de interdependéncia.
Também existe uma ligacdo intrinseca entre meio
ambiente, salde e qualidade de vida” (Instituto
Alana, s.d.)

Faz-se necessario entdo ampliar a concepgdo de que o aprendizado
se da apenas dentro dos espacos escolares, especialmente nas sala de aula, e
valorizar outros espacos da escola, internos ou ao ar livre - patios, quintais,
gramados, arvores, bibliotecas, salas de leitura - , assim como 0s espagos
fora da escola. Todos sdo potencialmente territorios educativos e, portanto,
espacos que podem acolher a intencionalidade pedagogica. Aprendemos e
desenvolvemos estas competéncias vivenciando-as e exercendo-as.

Outro conceito que corrobora com a defesa do desemparedamento é o
da Psicologia Ambiental.

“A Psicologia Ambiental empenha-se em investigar
e compreender 0S processos  psicossociais
decorrentes das inter-relacBes entre as pessoas e 0s
seus entornos sociais e fisicos” (Higuchi; Kuhnen;
Pato, 2019, p. 9).

Nessa perspectiva, o desenvolvimento dos individuos se da a partir
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das interacOes com outras pessoas, em espacos naturais e construidos: o lugar
onde moramos, os espacos de trabalho, de educacdo formal, como as creches,
as escolas e universidades, bem como diversos espacos naturais e urbanos
onde as relacdes socioafetivas ocorrem. Estudar as relagdes entre os individuos
e 0 ambiente no qual estdo inseridos é fundamental para entendermos 0s
processos resultantes das inter relagdes entre as pessoas e 0S seus entornos
sociais e fisicos.

“O gue esta ao nosso redor ndo sdo apenas cenarios
externos a n6s mesmos, mas parte de nossa
existéncia como pessoa. Dessa maneira, pensar
sobre as caracteristicas desses lugares ressoa o ser
que somos. Por isso, a0 prestarmos atencdo aos
lugares onde estamos significa prestarmos atengao
ao que somos” (Higuchi; Kuhnen; Pato, 2019, p.
10).

Como enfrentar essa realidade?

A reconexd0 com a natureza € essencial para reverter os efeitos
negativos do confinamento das criancas e adolescentes. Ampliar os espacos
de brincar e promover o contato com areas verdes no cotidiano sdo passos
fundamentais para isso. Importante que estratégias deste tipo estejam na pauta
de educadores, gestores, psicdlogos e todos os profissionais que atuam com
infancia e adolescéncia.

Visando contribuir para o debate, o presente artigo traz duas
experiéncias positivas nas quais o desemparedamento se apresentou como
estratégia eficaz de trabalho, contribuindo para o desenvolvimento integral
dos atendidos, além de se mostrar como importante dispositivo de producéo
de saude, uma vez que valoriza a singularidade e as poténcias das pessoas
envolvidas. Sdo dois relatos em primeira pessoa sobre a experiéncia de duas
das autoras com o desemparedamento: a primeira, em contexto de orientacéo
a queixa escolar e, a segunda, em ambiente de educacao infantil.

4 Relatos de casos: quando atendimentos em oge e escolas
se encontram com a natureza
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4.1 Experiéncia em uma OSC - Organizacio da Sociedade
Civil - que atende estudantes no contraturno escolar - por Danile
Caetano

Em junho de 2023, fui convidada para atender um menino, estudante
desta instituicdo, localizada no municipio de Carapicuiba, no estado de Séo
Paulo. As atividades 14 realizadas sdo variadas: musica, literatura, danca,
artes plasticas, entre outras. A queixa principal era a seguinte: Thomas (home
ficticio), onze anos, ndo conseguia aprender a ler e escrever. Quem fez o
encaminhamento foi a diretora da instituicdo, bastante preocupada com o
estudante, que estava desanimado diante das propostas, inclusive, faltando
bastante as aulas. Mesmo sem saber ler e escrever, ele estava matriculado no
sexto ano de uma escola estadual do municipio de Carapicuiba.

Em meu primeiro encontro com Thomas, ele estava muito quieto,
pouco & vontade com a situacdo, olhando bastante para baixo, com o boné
cobrindo parte do rosto. A comunicacdo estava dificil, tentei trazer alguns
assuntos, mas nada despertou seu interesse. Apos um tempo no qual ficamos
em siléncio, percebi que ele olhou para as bicicletas que estavam penduradas
na parede e esbocou um sorriso. Perguntei se gostava de pedalar e, neste
momento, seu olhar se iluminou e ele me olhou pela primeira vez. Entéo,
Thomas contou que adora andar de bicicleta, que aprendeu a andar com seu
pai e, inclusive, sabe realizar consertos e substituir algumas pegas. Perguntei-
Ihe se gostaria de andar de bicicleta comigo nos nossos encontros semanais
e ele gostou muito da ideia. Ao propor esta atividade, eu tinha em mente
oferecer ao Thomas um espaco de expressao diferente do que ele vivencia na
escola. Acreditei que andar de bicicleta, ao ar livre, em contato com a natureza
presente no parque de Carapicuiba, seria um caminho propicio e iluminado
para que um menino pudesse confiar em meu trabalho.

Na semana seguinte, nos encontramos novamente e ele ja chegou
perguntando se poderiamos pedalar. Pegamos duas bicicletas e Thomas
precisou encher 0s pneus, ajustar a altura dos bancos e mexer nos freios, para
tentar conserta-los. Saimos pedalando em direcdo ao Parque da Aldeia de
Carapicuiba, um espago muito arborizado, com um enorme lago no meio, em
volta do qual varias pessoas caminham, correm, passeiam e se exercitam de
varias formas. Minhas tentativas de conversar esbarravam em monossilabos
desanimados, exceto quando o assunto eram as bicicletas. Neste mesmo dia,
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Thomas me levou, pedalando, até algumas arvores frutiferas e colheu ameixas
para ndés comermos. Ele subia nas arvores com desenvoltura, até em cima,
onde estavam as frutas mais maduras. Algumas ele comeu e, as mais vistosas,
me deu. Devorei com gosto! Depois de aproximadamente 40 minutos,
voltamos & instituicdo e Thomas fez um registro do encontro: desenhou uma
arvore cheia de frutos, uma bicicleta, escreveu seu nome e colocou a data.
Pedi que escrevesse algo, do seu jeito, sobre o dia, e ele ndo quis. Pediu que
eu escrevesse: “Andamos de bike e pegamos ameixa”. Escrevi e encerramos
0 encontro.

Figura 1 - Thomas Andandando de Bike

Fonte: Danile Caetano

Ao longo das semanas, meus encontros com Thomas foram
transcorrendo de forma a acolher ideias que foram surgindo ao longo do

110



Capitulo 4 - Orientacdo a queixa escolar e o desemparedamento da infancia

processo. Por exemplo: Thomas mostrou-se muito habilidoso em relacéo aos
consertos das bicicletas. A partir disso, surgiu o desejo de que as dez bicicletas
da instituicdo pudessem ser consertadas e que todas as criancas pudessem
participar de um grande passeio em volta do lago da aldeia, pedalando, para se
divertirem ao ar livre, usufruindo de seu direito de aproveitar a natureza e os
espacos publicos. Ao perceber que Thomas estava com vontade de consertar
as bicicletas, cuidei para que as ferramentas e materiais pudessem estar
disponiveis para que o trabalho fosse realizado. A cada conserto feito por ele,
foi possivel observar o quanto passou a se posicionar de forma mais confiante
nos encontros: a cada éxito, mais desenvoltura para se comunicar e se expor.
Inclusive, a partir do quarto encontro, depois de muito pedalarmos juntos,
passou a se aventurar mais diante das minhas propostas para que escrevesse.
Escolheu algumas palavras para que eu escrevesse em um papel e depois,
no encontro seguinte, ele pudesse identificar. Aceitou, também, o desafio de
tentar escrever algumas palavras, usando quase todas as letras do alfabeto,
muito bem tragadas.

Em um dos encontros, levei uma proposta relacionada a escrita que
foi a que mais o deixou entusiasmado. Apresentei um conjunto de letras do
alfabeto em madeira e pedi que escolhesse sete. Ele concordou, pegou as
letras e saimos juntos pedalando rumo ao Parque da Aldeia, diante do seguinte
desafio, por mim proposto: observe o entorno e procure no ambiente estas
letras que vocé escolheu. Thomas mostrou-se empenhado em procura-las.
Enquanto pedalava, buscava placas, andncios, folhetos e outdoors nos quais
pudesse encontrar o X, E, U, A, L, O e H. O passeio durou por volta de 40
minutos, nos quais ele comemorou entusiasmado o0s encontros com cada uma
das procuradas. Foi dificil encontrar o X: demos voltas em volta do lago,
rodeamos as arvores, Thomas procurou em vao em alguns folhetos pregados
em bancos ou no chao. Por fim, ele teve uma ideia: pegou um giz e desenhou o
X no chao. Deu risada, disse que o X ja estava 14, ficou feliz por ter completado
o desafio. A cada encontro, Thomas mostrou-se um pouco mais desenvolto e
disposto a participar de propostas envolvendo letras.

Ao longo dos encontros, passamos a organizar de forma mais
sistematica o conserto de todas as bicicletas, fazendo listas dos materiais que
precisavam ser comprados e suas quantidades. Ao escrever as palavras na
lista, com minha ajuda, Thomas comecou a relacionar cada letra ao som que
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ela representa. O fato de viver experiéncias significativas pedalando parecia
estar abrindo espago para que suas poténcias pudessem emergir. Uma das
primeiras palavras que ele escreveu foi “manga”, apds um longo passeio no
qual colhemos frutas, comemos pitangas, experimentamos manga verde com
sal, com acucar e dividimos os frutos da colheita

com outros estudantes. O contato intimo com a natureza - olhar, sentir,
subir em arvores, colher frutas, comé-las, compartilhar com outras pessoas,
sentir a diferenga em seu sabor acrescentando um ou outro ingrediente - tudo
isso vai ao encontro das ideias de Richard Louv, para quem o convivio com
a natureza contribui para o desenvolvimento integral da criangca. Em minha
pratica, pude observar o quanto o contato com a natureza propiciou ao Thomas
transformagdes no sentido de sua autonomia, inclusive, seu potencial para ler
e escrever ampliou-se pouco a pouco a cada encontro.

A interlocucéo com os educadores da instituicdo aconteceu de forma
colaborativa e proficua. Em determinado momento do trabalho, uma das
educadoras compartilhou comigo uma situacdo que aconteceu com Thomas
gue a deixou muito animada e satisfeita com as mudancas positivas que
estavam surgindo. Ela contou que, apés muito tempo sem falar nada nos
encontros em que muitas criancas brincavam juntas, Thomas falou em um tom
de voz confiante: “Eu sou bom!” Ele disse isso no contexto de uma brincadeira
na qual deveria dizer algo sobre si mesmo. Ela compartilhou a histéria comigo
com a satisfacdo de quem observa alguém em uma transi¢do positiva: saindo
de um lugar em que esta silenciado, cabisbaixo e tristonho, para outro lugar,
confiante, comunicativo ¢ alegre.

Em determinado momento do trabalho, surgiu a ideia de que Thomas
trabalhasse junto com um amigo, durante os encontros, para que pudessem
ajudar um ao outro no conserto das bicicletas. Em conjunto com a equipe,
consideramos que seria positivo o fato de um amigo estar presente em nossos
encontros, para que fosse um parceiro tanto no caminho de aprender a ler e
escrever quanto no amor pelas bicicletas. Tal parceria mostrou-se interessante
para o desenvolvimento do trabalho, ja que Thomas e 0 amigo aprenderam um
com o outro, compartilharam saberes, aprofundaram a amizade e se divertiram
nos encontros.

Ao falar da escola, Thomas ndo demonstrava interesse ou qualquer
sentimento de aprego, ao contrario, dizia que seus professores séo bravos, o
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recreio € muito curto e, por isso, ndo gosta da escola. Este assunto trazia um
mal estar para a conversa, na qual Thomas ia se retraindo e, rapidamente,
ficava em siléncio.

Nas duas reunides realizadas com a familia, uma com a mée e outra
com o pai, eles trouxeram a preocupacao de que Thomas teria algum problema
que o estivesse impedindo de aprender a ler e escrever. De acordo com o relato
deles, 0 menino apenas copiava da lousa, sem estar, de fato, alfabetizado.

Durante nossos encontros, ele aprendeu muito sobre as letras e o
sistema alfabético. Comecavamos o trabalho ao ar livre, em contato com
as arvores, frutas, observando a paisagem do Parque da Aldeia, momentos
nos quais Thomas podia estar imerso na natureza. Depois de um tempo,
nos dedicavamos ao trabalho de registar o que havia sido feito. A escrita da
palavra manga, por exemplo, se deu ap6s 0 momento no qual Thomas colheu e
comeu a fruta; faz mais sentido registrar com palavras algo que foi sentido no
corpo, a aprendizagem passa pelo corpo e, neste caso, pude viver e presenciar
literalmente esta ideia. O estudante demonstrou plena capacidade de aprender.
O fato de ndo estar alfabetizado, no caso dele, ndo estava relacionado a uma
incapacidade pessoal, como pensavam seus pais, tampouco relacionado a
problemas familiares, como afirmou a escola.

Tanto a familia quanto os profissionais da OSC ficaram muito otimistas
ao longo do trabalho com Thomas, pois perceberam mudangas positivas em
sua atitude e passaram a olhar de outra forma para este menino, como alguém
capaz de superar muitos desafios que antes pareciam dificeis demais.

4.2 Experiéncia na CEI Vereador José Gomes de Moraes
Netto - por Cristiane Lima

Situado na Vila Brasilina, periferia sudeste da cidade de S&o Paulo,
0 Centro de Educacéo Infantil (CEI) Vereador José Gomes de Moraes Netto
tem capacidade para atender 112 criangas de 1 a 4 anos e é reconhecido
por suas praticas que respeitam a infancia e fomentam o livre brincar, o
desemparedamento e o aprender pela experiéncia.

Em 2009 tive a oportunidade de conhecer esta experiéncia de
educacdo infantil. Trabalhei como pesquisadora em uma produtora de videos
educativos e, na ocasido, precisava encontrar iniciativas na educacdo publica
em que as criangas interagiam livremente na natureza. Em buscadores de
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internet encontrei um centro de educacédo infantil (CEI) que havia ganhado
0 Prémio Aqui se Brinca daquele ano. Em contato com o CEl, presenciei
algo raro nos espagos de educacgdo infantil até os dias atuais: criangas sendo
estimuladas a brincar livremente com terra, areia e &gua nos espacos externos
da escola. Acolhidas no desejo de subir e descer pequeno morros, explorar os
cantos verdes, subir e balancar nas arvores, colher frutos e comé-los, correr
livremente. Como pesquisadora da cultura da infancia e do brincar, entendi
gue aquela cena partia de um olhar complexo sobre a educacdo e a infancia no
contemporaneo. Em diélogo com Shirley Maria de Oliveira, a coordenadora
pedagdgica na época, pude compreender de onde vinha aquela inspiracao e
quais as estratégias para se criar e sustentar uma pratica inovadora para 0s
padrdes da educacdo brasileira daquela época (e ainda hoje).

De acordo com o relato de Shirley, no ano de 2005, com sua chegada
na coordenacdo pedagogica, a escola iniciou um processo de mudanca na
rotina das criancas, estabelecendo o brincar livre, o contato com a natureza,
a literatura (oral e escrita) e as cantigas tradicionais como eixos centrais do
fazer pedag6gico do CEI Vereador José Gomes.

A instituicdo se orgulha dos quatro titulos consecutivos que recebeu
do Prémio Aqui se Brinca (2008, 2009, 2010 e 2011), sendo considerada
naquele periodo um dos 5 destaques na educacdo brasileira por adotar o
brincar livre como metodologia central em seu fazer pedagdgico. Mas nem
sempre foi assim. Logo na sua chegada, Shirley observou que a rotina das
educadoras ficava bastante focada em atividades de cuidado com as criangas.
Muito inspirada por uma formagdo que havia feito no Instituto Brincante e
em experiéncias pedagogicas de uma escola particular (Casa Redonda Centro
de Estudos) e de uma OSC (OCA de Carapicuiba) - espacos que se destacam
por fortalecer a cultura do brincar e do desemparedamento das criangas-, sua
proposta junto a equipe foi o mergulho intenso em um processo formativo
que, através de reunibes periddicas, estudos, brincadeiras, capacitacbes com
contadores de histdrias, relatos de memarias infantis das proprias educadoras,
alterou o olhar da comunidade escolar sobre a infancia, o brincar livre na
natureza e o papel da educacdo no desenvolvimento integral das mesmas.

Shirley conta que foi um processo longo e de intervencdes cotidianas
gue, aos poucos, foi encantando a todos e extrapolando o universo infantil:
a equipe pedagdgica abracou a ideia de oferecer aos pequenos o0 espaco que
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muitas delas perderam no contexto urbano: o quintal. O foco na integridade
fisica das criancas, na tutela e guarda das mesmas, fazia com que 0s espagos
externos fossem pouco ocupados e habitados pelos pequenos e quando o
faziam tudo era muito controlado, desde os tempos (limitados) até a baixa
autonomia de escolha do que fazer.

As atividades eram bastante dirigidas e limitadas ao que foi
previamente pensado para cada lugar. Aos poucos 0 medo dos perigos dos
espagos externos foi dando lugar ao encanto de vé-las experimentando e
(se) pesquisando diante dos diferentes desafios fisicos, do contato com os
elementos da natureza, com as plantas, 0s gravetos, 0S pequenos seres Vivos
gue encontravam pelo caminho.

Observando as criangas brincando com liberdade na éarea externa da
escola, notei que, apesar da mesma oferecer dois playgrounds estruturados
para 0s pequenos/as, 0s espacos abertos que mais os atraiam eram o bosque,
as cabanas feitas em tecidos dispostos entre uma arvore e outra, a tirolesa,
as caixas de papeldo, pedacos de tecidos coloridos, tampas e utensilios de
plastico que se transformavam em brinquedos e brincadeiras, mesas onde
podiam fazer experimentos com elementos naturais, pequenos morros que
subiam e desciam, além do parque de areia e do canto do abacateiro e das
amoreiras. As criangas estavam sempre acompanhadas pelas professoras, mas
circulavam livremente, interagindo com os maiores e/ou menores, ensinando e
também aprendendo com os colegas. Me chamou atencéo o fato de que aquela
diversidade de espacos e elementos dispostos ndo geravam conflitos entre os
pequenos, nem tampouco estresse nos adultos. Ao contrario, a liberdade de
movimento parecia favorecer expressoes singulares das mesmas e as criangas
pareciam estar inteiras em suas escolhas.
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Figuras 2 a 11 - Alunos da CEI em diversas atividades ao ar livre
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Fonte: Shirley Oliveira

Pude notar criangas em estado contemplativo diante de pequenos
bichinhos como tatu bola ou minhoca encontrados na area externa, assim
como testemunhei brincadeiras coletivas onde a algazarra tomava conta e 0s
corpos podiam se expressar livremente diante dos desafios. Compreendi que a
proposta contribuia para o desenvolvimento integral e singular de cada crianca.
As necessidades especificas de cada corpo eram respeitadas. Em momentos
de contemplacdo ou de movimento, de forma solitaria ou acompanhada por
adultos, cada corpo seguia o curso do seu desenvolvimento fisico, cognitivo,
emocional e social, acompanhadas por profissionais que compreendiam a
forca daquela proposta pedagdgica e interagiam quando necessario.
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Figura 12 - Criancas contemplando bichinhos da natureza

Fonte: Shirley Oliveira

Quanto as familias, Shirley conta que no inicio houve resisténcia em
relacdo a proposta, mas também pensou em estratégias para sensibiliza-las.
Além da premiacéo, que ajudou a dar visibilidade & centralidade do brincar e
do contato com a natureza no desenvolvimento infantil, também foi necessario
ampliar o dialogo no cotidiano com as familias, principalmente quanto ao fato
das criancas voltarem com roupas sujas para casa. Foram muitas conversas
de portdo, encontros com familias e reunides falando sobre a interagdo na
natureza ser fundamental para o desenvolvimento saudavel dos pequenos.
Com o tempo, sairam do papel de resisténcia e passaram a ser parceiras do CEl
em sua proposta pedagdgica, participando ativamente de diversos momentos
marcantes, como por exemplo em 2017, na inauguracdo e manutencdo do
jardim “Brinquedos de Chao”, cujo nome transmite a ideia do projeto: ter
esse espaco Vivo e torna-lo mais do que um espago verde, mas um lugar de
interacdo.
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Figura 13 - Familias participando da manutencdo do jardim apelidado de
“Brinquedo de chdo”, no dia de sua inauguracio, em 2017.

Fonte: Blog da Escola*

4.3 O que essas experiéncias nos contam? Dialogos e
aproximac6es com principios da OQE

O atendimento de criancas, jovens e adultos fora de um ambiente
entre quatro paredes pode ser muito produtivo para o trabalho, pois favorece
a criagdo e fortalecimento de vinculos entre os envolvidos, contribui para
um estado de relaxamento das pessoas e faz com que se sintam bem para
desenvolver diversas propostas. Ter a natureza como cenario para encontros
de orientac&o a queixa escolar (e até mesmo o trabalho clinico) é algo possivel
e desejavel.

A escola, por sua vez, apresenta um potencial enorme de se aliar as
infancias no processo de desemparedamento de seus corpos. Especialmente nos
centros urbanos, onde telas ocupam grande parte do tempo livre das criancas e
Seus corpos quase sempre estdo em lugares fechados e com poucos elementos
naturais, a escola pode e deve cumprir seu papel social na promocao desse (re)
encontro com a natureza que somos. Os relatos de experiéncias apresentados
trazem elementos que podem ser analisados a luz dos principios da OQE

4 Disponivel em http://ceijosegomesdemoraesnetto.blogspot.com acesso em 16 de
fevereiro de 2024.
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(SOUZA, 2007) e contribuir para o debate e a atuagdo de psicologos frente
ao fendmeno crescente de confinamento e medicalizagdo de corpos infantis:

4.3.1 Oferecer espacos de expressio potentes para que uma
comunicacao significativa possa acontecer

A experiéncia com Thomas mostrou que andar de bicicleta, ao ar
livre, em contato com a natureza presente no Parque de Carapicuiba, foi um
caminho propicio e iluminado para que o menino pudesse confiar no trabalho
da psicologa. Ao pedalar, mostrou-se mais comunicativo e alegre, falou
sobre 0 que gosta e 0 que ndo gosta, deu ideias para 0s encontros, mostrou
arvores frutiferas que a profissional ndo conhecia, enfim, pdde se expressar de
diversas formas, o que possibilitou que o vinculo fosse construido. Ao longo
do trabalho, conforme foi se mostrando mais desenvolto e confiante em suas
habilidades, pediu para construir pipas durante os encontros. A atividade foi
realizada com extrema desenvoltura e trouxe ainda mais poténcia ao estudante.

Ja o relato sobre o CEIl Vereador José Gomes conta sobre um
ambiente escolar que compreende a importancia da singularidade de cada
crianga no processo de desenvolvimento e oferece uma diversidade grande
de possibilidades de interagdo e expressdo para as mesmas. Trata-se de um
contexto que favorece uma comunicacdo significativa e possibilita que a
equipe do CEI conheca as poténcias de cada crianca. Além disso, no processo
formativo com as educadoras, a coordenadora, no intuito de sensibiliza-las
em relacdo ao tema, proporcionou momentos de trocas de relatos pessoais
a partir de memdrias de infancia das mesmas quanto ao brincar, a natureza,
as cantigas brincadas e cantadas, enfatizando a importancia da escola criar
memorias afetivas com as criangas e mostrando o quanto o brincar livre é a
linguagem universal da infancia e grande aliado do desenvolvimento humano.

4.3.2 Abrir espaco para que as poténcias possam emergir e
serem apropriadas

Os passeios com Thomas no Parque de Carapicuiba foram
fundamentais para que ele mostrasse sua grande desenvoltura, tanto ao andar
de bike quanto ao construir pipas, situagdes nas quais se sentiu valorizado,
forte, criativo e alegre. Esses encontros trouxeram para 0 menino, bem como
para toda a rede na qual esté inserido, uma mudanga de paradigma: Thomas
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deixou de ocupar apenas o lugar daquele que ndo sabe, ndo consegue e é
incapaz. Ao pedalar, faz manobras complexas, alcanca alta velocidade, desvia
de obstaculos com desenvoltura, enfim, demonstra saber muitas coisas. Nestas
ocasides, pdde mostrar, principalmente, que habita seu corpo com prazer, uma
presenca sorridente e leve, muito diferente do que aparece quando ele esta
diante de lapis e papel. Desenvolver salde, neste caso, seria trazer leveza,
alegria e sentido também para os momentos de escrita e leitura, algo que foi
conquistado, aos poucos, ao longo dos encontros.

J& na experiéncia do CEl Vereador José Gomes, o fato da equipe
preparar 0s espagos externos com diversas possibilidades para que as crian¢as
pudessem fazer escolhas e ndo ser dirigidas o tempo todo, em bloco, para
as atividades propostas, parece ter produzido um ambiente favoravel a
emergéncia das poténcias (e até das dificuldades) de cada crianca. Quando
a liberdade de escolha passa a fazer parte da rotina das criancas, a escola
fomenta a autonomia e o desenvolvimento singular de cada uma delas,
auxiliando-as inclusive em seus desafios. Pode-se notar que as propostas se
dao a partir de uma perspectiva de acolhimento e confianga na capacidade das
criancgas, caracteristicas importantes em ambientes educativos que apostam no
desenvolvimento humano integral.

4.3.3 Atencio a singularidade - os individuos sio diversos, inicos

Os dois relatos trazem atencéo a singularidade das criancgas atendidas
e se opdem a padronizacdo dos processos de trabalho. A Natureza, como 0s
seres humanos, também é diversa e Unica. Portanto, trazé-la para compor o
cenario de trabalho de psicologos e educadores é algo que vai ao encontro,
harmonicamente, deste principio da OQE.

No caso do Thomas, foi muito importante para o desenvolvimento
do trabalho estar em constante contato com a natureza e suas diversas
manifestacOes: frutas diferentes colhidas em diversas arvores do Parque da
Aldeia, de acordo com a época em que estavam disponiveis, por exemplo,
podem ser uma metafora da prépria singularidade humana. As pessoas
também sdo idiossincraticas e se manifestam de formas diferentes dependendo
do contexto, do clima, da época do ano... Observar a natureza e deixar-se
influenciar por ela trouxe poténcia ao trabalho de orientagdo a queixa escolar,
na medida em que possibilitou que a singularidade do atendido fosse cuidada
e preservada.
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No contexto educacional do CEl pode-se observar o mesmo
movimento, quando sua coordenadora pedagogica, inspirada por boas praticas
gue conhecera, quebra com a padronizacdo comum nos centros de educacdo
infantil do pais e propde uma rotina onde os pequenos tém o direito a liberdade,
a escolha, ao brincar livre em espacos abertos e naturais e a uma gama de
atividades diversas e plurais.

4.3.4 Fortalecer a rede na qual a crianca esta inserida

Os dois casos revelam o fortalecimento de redes das quais as criancas
fazem parte.

No caso do Thomas, falar sobre a importancia de leva-lo ao parque e
outros lugares ao ar livre como forma de ajuda-lo em seu desenvolvimento,
na medida em que nestas situacoes ele se expressa melhor e pode aprofundar
vinculos com os familiares de forma amorosa, foi um importante recurso para
avivar esta rede. Passar tempo juntos fazendo algo agradavel é, também, um
jeito possivel de fortalecer esta rede. Importante valorizarmos esta estratégia, ja
que é algo que ndo custa dinheiro, ndo precisa de investimento em tratamentos
caros e inacessiveis, mas é algo relativamente simples, que muitas familias
podem fazer juntas. O pai do atendido chegou a comentar que ndo achava que
poderia ser tdo bom para o filho passear de bicicleta. Disse que ficou feliz em
saber disso, porque € algo que ele mesmo poderia fazer com Thomas e, antes
da conversa, achava que ndo havia nada que pudesse fazer para contribuir com
o0 desenvolvimento dele.

No relato do CEl este principio também esta presente, e o identificamos
guando a coordenadora pedagdgica entra em contato com um curso sobre o
brincar na infancia e também com outras experiéncias de éxito na educacdo, é
tocada por essas iniciativas e contelidos, e inspirada a construir um processo
formativo com a equipe da escola. Outro importante passo no fortalecimento da
rede no CEI é atroca de conhecimentos e propostas junto a outras educadoras.
Esse processo formativo, complexo e persistente, parte de uma sensibilizacdo
das mesmas em relacdo ao tema a partir do compartilhar e redescobrir as
préprias memorias de infancia, passando por ampliacdo de repertério sobre
literatura, cancioneiro infantil, contacdo de histdrias e brincadeiras. Além
disso, envolver as familias, sensibilizando-as para a importancia do brincar
livre, da interacdo com elementos naturais e das consequéncias, como por
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exemplo, que as criangas “voltem sujas para casa”. Aos poucos, a escola passa
a ter as familias como importantes aliadas nesse processo, no qual além de
valorizar também passam a participar de a¢gdes marcantes para a memoria
da escola. Ha movimento na busca pela integralidade, na producéo de salde,
alegria e aprendizados com sentido - e muitos sdo os atores envolvidos neste
novo jeito de trabalhar.

CONSIDERACOES FINAIS

O afastamento das criangas da natureza tem sido uma preocupacdo
crescente na sociedade moderna, a medida que 0s espacos naturais vém sendo
substituidos por ambientes urbanizados e tecnoldgicos. Esse distanciamento
ndo apenas priva as criancas de experiéncias fundamentais ao seu
desenvolvimento, mas também tem repercussoes significativas em sua saude
mental, emocional e fisica.

Pesquisas tém consistentemente apontado os beneficios do contato
com a natureza para o bem-estar infantil. A interagdo com ambientes naturais
estimula a criatividade, promove a concentracdo e reduz 0s niveis de
estresse e ansiedade. Além disso, proporciona oportunidades valiosas para a
aprendizagem, incentivando a curiosidade e a exploracéo.

No entanto, € preocupante a concentracdo de estudos e politicas
focadas apenas na primeira infancia. O ensino fundamental e médio também
seriam imensamente beneficiados pela integracdo de praticas que permitam
maior contato com a natureza. Infelizmente, a falta de recursos e materiais
direcionados para essas faixas etarias perpetua a desconexao entre os estudantes
e 0s ambientes naturais. Algumas poucas experiéncias com adolescentes e
jovens podem ser encontradas no livro “Desemparedamento da infancia, a
escola como lugar de encontro com a natureza” (Barros, 2018)

O movimento em dire¢éo ao “desemparedamento” emerge como uma
resposta revolucionaria a essa problematica. Propde a reintegracdo da natureza
no cotidiano escolar, ndo apenas por meio de aulas ao ar livre, mas também
pela reconstrucdo de curriculos que valorizem e incorporem a educacgdo ao ar
livre em todos os niveis de ensino.

Ao fortalecer essa estratégia, ndo apenas oferecemos as criangas e
jovens oportunidades de crescimento mais integrais, mas também mitigamos
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os crescentes diagndsticos de problemas de salide mental que muitas vezes
resultam da individualizacdo de problemas coletivos, como a prépria
desconexdo da sociedade com a natureza. Enfrentar a individualizacdo
e a medicalizacdo dessas questdes é crucial para garantir que problemas
escolares temporarios nao sejam transformados em condi¢des patologizadas,
proporcionando, em vez disso, suporte emocional e praticas que afirmem a
integralidade das criangas com a natureza no cotidiano.

Os relatos aqui apresentados evidenciam o qudo potentes sdo o
contato com a natureza e a liberdade de exploracdo dos espagos abertos para
a relacdo que se estabelece entre as pessoas que desfrutam desta experiéncia.
A possibilidade de exploragdo e aprendizagem que o contato com a natureza
oportuniza, sem que haja a constante conducdo de um adulto, e a liberdade
de escolhas que isso propicia, favorecem a construgdo da autonomia e 0
desenvolvimento integral do individuo.

Para que isso possa de fato acontecer, o adulto precisa intencionalmente
organizar espacgos e tempos que permitam essa exploragdo. Além disso,
garantir que seu papel seja de observador e suporte neste processo, permitindo
que as criancas/adolescentes possam agir liviemente. E a partir deste espaco
e de vivenciarem livremente 0 que desejam que € possivel observar as suas
singularidades, potencialidades, gostos e interesses.

Esses momentos favorecem o desenvolvimento das relagfes entre as
criancas e adolescentes e também com os adultos, assim como favorecem o
desenvolvimento da afetividade, do acolhimento e do cuidado. Ao vivenciar
liberdade observa-se que a resisténcia ndo se apresenta, uma vez que a
resisténcia aparece quando ha controle e conduc¢do do adulto sobre as criangas/
adolescentes.

O contato com a natureza favorece também o encontro consigo
mesmo, com a reflexdo, um mergulho para dentro de si por meio da conexao
comaterra, a égua €as plantas. Estar concentrado é estar com seu centro. Isso
é terapéutico, é curativo.

Com a concluséo do presente estudo, ecoam as palavras de Beatriz de
Paula Souza, que revelam inestimaveis bens que o convivio com a natureza
desvela ao desenvolvimento humano:
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“Finalizando, ocorre-me contar que nessa época de
fim de ano, em que ha décadas me sobrevém um
misto de tensdo, ansiedade e cansaco devido ao
acumulo de tarefas e proximidade de prazos finais
para elas, tdo comuns em nosso meio, estou calma
e relaxada. S6 me ocorre atribuir essa novidade
a ampliacdo do contato com a natureza que pude
introduzir no meu cotidiano. Além das situacGes
sobre as quais tanto falei aqui, passaram a fazer
parte dele almocos na horta/jardim, visitas a pragas
em fins de semana e a descoberta de seres como as
arvores da minha rua, com quem ha muito convivi
sem ver e nem mesmo ter-me dado conta, antes, de
que sao seres vivos.” (Souza, 2018, p. 21).

O depoimento acima, esperangoso e emocionado, aponta caminhos
frutiferos para o trabalho da Psicologia e da Educagéo. E possivel relacionar
tais caminhos a ideia tdo simples e potente de José Saramago, presente na
epigrafe do “Ensaio sobre a cegueira”: Se podes olhar, vé. Se podes ver, repara.
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Apartir da perspectiva da Psicologia Ambiental, cujo objeto é a relagédo
entre o ambiente sociofisico e 0 comportamento dos individuos, questionando-
se como o contexto sociocultural afeta a experiéncia (EVANS, 2005), a relacéo
pessoa-ambiente é tomada como um conjunto indissociavel, cujos pélos se
transformam e se determinam por acdo reciproca (ALTMAN e ROGOFF,
1991). O ambiente fisico inclui seus aspectos simbdlicos e sociais (LIPMAN
e HARRIS, 1980), sendo entendido como um socioambiente que incorpora
tanto a historia e a memoria cultural de um povo, quanto dimenses politicas
e espago-temporais, caracterizando uma relagdo dindmica. Desse modo, é a
partir da inter-relagéo entre sujeito e ambiente que se faz do “espaco” - neutro,
concreto e existente por si s6 - um “lugar”, dotado de valor e que existe em
confluéncia com aquele que o habita e o transforma, ¢ que a0 mesmo passo é
por ele transformado (CAVALCANTE e NOBREGA, 2011). Essa perspectiva
corresponde a uma visao transacional de que pessoa e ambiente constituem
uma unidade indissociavel, de modo a se transformarem mutuamente a partir
do processo de apropriacao e dos vinculos produzidos na interagdo. Assim,
a relacdo entre pessoas e ambientes reporta-se & centralidade da constituicdo
de identidades que compartilham codigos sociais, valores e sentimento de
pertencimento a partir da ocupacéo de um determinado territorio. O territério
perde, assim, seu aspecto meramente fisico para englobar aspectos culturais,
que se referem as pessoas que o compartilham e incidem sobre sua identidade
(SAYAGO, et.alii, 2006).

Zaoual (2006) retoma a significagdo simbolica do lugar ao introduzir
a ideia de homo situs, “o homem concreto em seu espaco vivido, isto é, em seu
sitio simbolico” (ZAOUAL, 2006, p. 31). O sitio simbdlico constitui-se como
uma caixa-preta de imaterialidade, composta de valores, saberes, crencas,

131



Capitulo 5 - Baixos indices de participacdo politica e enraizamento territorial ...

de uma caixa conceitual, preenchida por experiéncias e vivéncias tidas no
lugar, e uma caixa de ferramentas, que contém as técnicas e moldes de acdo
referentes ao contexto: “A caixa-preta e a caixa conceitual compreendem o
individuo situado pela materialidade e imaterialidade do local, decorrentes
das experiéncias individuais/coletivas e das abstragdes que fazem os
individuos agirem, e tornarem-se atores da situacdo.” Assim, o sitio simbdlico
denota o sentimento de pertencimento, estabelecido pela interacdo social
através das relacfes com 0s recursos, saberes e experiéncias vividas no lugar,
materializando-se e definindo a relagdo espago-temporal, a configuragido
cultural, a organizacédo social, etc. (ZAOUAL, 2006, p. 34) Segundo Reigota
(2002), “nas representacOes sociais de meio ambiente, podemos encontrar
os conceitos cientificos da forma como foram aprendidos e internalizados
pelas pessoas”. As representagdes sociais sobre o ambiente ndo sdo, portanto,
homogéneas, podendo haver divergéncias e multiplicidades quanto aos
significados atribuidos, segundo diversos fatores que influenciam na forma
como esse ambiente é apreendido e interpretado. Assim, é precisamente
na imaterialidade do sitio simbélico que a participagdo encontra lugar para
desenvolver o sentimento de pertencimento de um local.

O enraizamento (rootedness) abarca a relagdo cronoldgica com o
lugar, vinculando-se com o passado e a tradicdo que sustentam o sentido
de identidade pessoal (MASSOLA, 2019). Assim, “um sentido de passado
positivo lIhe da raizes. Um passado positivo lhe da um chao, prové um sentido
de continuidade da vida e permite que vocé se conecte com a familia, a tradi¢éo
e sua heranga cultural” (ZIMBARDO e BOYD, 2008, p. 297), enquanto o
desconhecimento acerca da histéria e passado cultural de um lugar engendra
um sentimento de ndo pertencimento (COUSIN, 2010). A polissemia do termo
enraizamento permite referi-lo a cinco sentidos: 1) Permanéncia longa em
um lugar; 2) Sentimento de estar “em casa”; 3) Familiaridade que decorre
da frequéncia e recorréncia; 4) Vinculo ndo consciente que configura o lugar
enquanto “lar”, em que a personalidade funde-se com seu meio; 5) Relacéo
com o passado tradicional do grupo habitante que sustenta a identidade pessoal
(MASSOLA e SVARTMAN, 2018). Fundamentalmente, um sentido forte de
enraizamento implica, simultaneamente, um forte sentimento de participacéo
coletiva (MASSOLA e SVARTMAN, 2018).

Outro conceito interessante para se pensar sobre a relacdo de acdo e
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participagdo com a experiéncia com o lugar ¢ a estima de lugar. Para Bomfim
(2010), a Estima de Lugar é:

uma categoria socialmente construida sob uma
base dialética onde se articulam a representacdo
social do lugar (composta também da reputacdo
e a imagem do lugar), o nivel de apropriacdo do
espaco e, portanto, de identificagdo que o sujeito
tem com este, o estabelecimento de vinculos
afetivos (enraizamento, pertenca e apego ao lugar),
dentre outros. A construcdo da Estima de Lugar
apoia-se na avaliacdo da qualidade de habitacdo
e uso do ambiente, isto &, seguranga, limpeza,
organizacdo, sofisticagdo, estética, preservacao
ambiental, legibilidade, sinalizag&o, acessibilidade,
etc., na qualidade dos vinculos sociais de amizade
e boa convivéncia, na imagem social do lugar
perante a sociedade e, principalmente, no nivel de
apropriacao do espaco pelo individuo que o estima.
(UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA, 2013,
p.-2)

A apuragdo desse conceito pauta-se em diversos fatores que medem a
qualidade do ambiente e de seu uso, como seguranca, preservacdo ambiental,
estética, qualidade dos vinculos, acessibilidade, entre outros, que procuram
aproximar-se do nivel de apropriacao do espaco por seus usuarios (BOMFIM,
2003). Assim, a estima de lugar, enquanto um fenémeno subjetivo, procura
condensar simbolicamente o significado daquele local para o seu habitante,
transpassado pela dimensdo da afetividade. Para sua mensuracéo, realizam-
se os chamados mapas afetivos, definidos como “representacdes do espaco”
que “se relacionam com qualquer ambiente como territério emocional”
(BOMFIM, 2003. p. 212), que transpdem o afeto como mediador central da
relacdo pessoa-ambiente, na forma de perceber, relacionar-se e representar o
lugar.

E evidente que a relagio entre pessoa e ambiente, intermediada
atraves dos processos de apropriacao e enraizamento, permeia-se, assim, de
representacdes embebidas em afetos, tanto positivos quanto negativos, dos
lugares. Segundo Agnes Heller, tratam-se de sentimentos orientativos, cuja
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“funcdo priméria é a orientagdo, sua fonte também é a experiéncia, o sistema
de objetivacdo, os conhecimentos” (HELLER, 1979, p. 45). Esses sentimentos
se tornam bussolas das a¢des dos sujeitos em seus lugares, implicando em
maior ou menor participacdo e envolvimento com a comunidade.

O conceito de estima de lugar pode relacionar-se com o de projeto
de vida (NASCIMENTO, 2013; FURLANI, 2007), o que permite enfatizar a
associagdo entre uma experiéncia identitaria positiva com o lugar e aspiracdes
e perspectivas futuras de jovens, e de que forma essa relagdo pode se constituir
como instrumentos catalisadores de acdo e resisténcia por parte desses
adolescentes (SAWAIA, 2011). Assim, permite-se contemplar como estimar
um local e sua comunidade relaciona-se ao conceito de pertencimento e
apropriacao (BOMFIM, 2010), configurando um bindmio de potencializadores
de acdo e autonomia para 0s jovens, que, estimulados pelo sentimento de
pertenca e estima, sentem-se implicados e incentivados a agir em processos
de transformacéo de suas realidades:

Essa relacdo com o lugar, estimar o lugar, pode
ser uma poténcia de agdo (SAWAIA, 2011;
SILVA, 2013) para a transformacdo das realidades
vivenciadas por esses jovens. Afinal, ndo had como
se pensar em mudangas no que diz respeito as
vulnerabilidades sem pensar o territorio, logo,
estimar o lugar é também proteger quem nele vive
(BOMFIM, MARTINS & LINHARES, 2015).

Na medida em que a pessoa sente-se parte integrante em
uma comunidade e do socioambiente, sua capacidade de agir
responsavelmente sobre ele e determinar seus rumos recrudesce. Nas
palavras de Simone Weil (2001, p. 43): “Um ser humano tem raiz por
sua participacdo real, ativa e natural na existéncia de uma coletividade
que conserva Vivos certos tesouros do passado e certos pressentimentos
do futuro”. A raiz irrompe, assim, ndo somente por sua relacdo com
espaco e tempo, mas pela capacidade de acdo sobre o socioambiente
do qual somos parte. Nesse sentido, Ochoa et al. (2004) confirmam
a importancia do sentimento de pertencimento na motivacdo, na
participacao e no senso de acdo e responsabilidade com a comunidade.
Além disso, Elvas e Vargas-Moniz (2010) revelam que este sentimento
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induz também maior bem-estar, satisfagdo e menores indices de
isolamento, o que reflete o impacto mutuo gerado na inter-relagdo entre
0 ambiente e seus habitantes. Nota-se, portanto, que enraizamento e
participacdo se alinham na medida em que a identificagdo e a inclusao
do sujeito no ambiente abre margem para o impeto da transformacéo
ou preservacdo do lugar. Assim, ao se pensar em estratégias de
estimulagdo de comportamentos sustentadveis como a prote¢do dos
territorios e a manutencdo de areas verdes, € necessario olhar para a
relag@o constituida entre ambiente e os sujeitos que o habitam, a fim de
compreender quais fatores vivenciais sao influentes para o fomento ou
a inibicdo da participacéo.

A respeito da participacdo, ¢ possivel definir pelo menos trés
niveis (BOBBIO, MATTEUCCI e PAQUINO, 2010): presenca —
uma forma menos intensa, como presenga em reunides; ativacdo —
cumprimento de tarefas confiadas externamente, como proselitismo
politico; e participacdo em sentido estrito — “situacBes em que 0
individuo contribui direta ou indiretamente para uma decisdo politica”
(p.888). Em nosso caso, entendemos participacdo ativa, por inspiracao
de Weil (2001) e Bobbio, Matteuci e Paquino (2010), como aquela
caracterizada pela consciéncia de participacdo nas decisdes coletivas
da comunidade.

Massola e Svartman (2018) entendem a comunidade como
uma extensdo do lar em sentido ampliado, que exprime a “busca de
um espaco publico e coletivo que seja capaz de sustentar experiéncias
de pertencimento (belonginess/embeddedness), ou seja, formas de
convivéncia que refletem seguranga, respeito e participagdo pessoal.”
Os autores consideram também a atividade democratica como expressao
livre da identidade psicossocial, que procura constituir, atraves de acdes
autdbnomas, projecdes futuras de uma comunidade. Lewin aponta: “No
grupo democratico, a ‘aceitacdo’ do objetivo grupal pelo membro
significa que este o compreende e o faz seu” (LEWIN, 1970, p. 133).
Com isso, a participacdo ativa torna-se essencial na producdao de um
espaco social sob a nocdo democréatica de cooperagdo, em que haja
resgate consciente do passado, reflexdo presente e promova projetos
futuros. Para ndo recorrer ao risco de uma configuracdo construida
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sobre o engessamento do passado, sem abertura para transformacéo
e participacdo, onde “o enraizamento € assim tensionado a repeticdo”
(MASSOLA E SVARTMAN, 2018, p. 303), assemelhando-se a uma
situacdo de dominacédo geradora de angustia de desesperanca.

O adolescer reflete, em um de seus periodos mais criticos, a
complexidade e multidimensionalidade da questdo da identidade humana.
Ao integrar tanto os niveis inter e intrasubjetivo quanto o sociohistorico, a
adolescéncia desenha criticamente o desenvolvimento de um retrato de eu,
permeado por sua capacidade de integracdo de identificagdes passadas com
transformacdes, presentes e perspectivas futuras, concebendo uma unidade de
si (ERIKSON, 1972; LEVISKY, 1995; BLOS, 1995).

A identidade organiza-se na confluéncia do
individual e do social, portanto, implica o préprio eu
(self) e o outro nas suas varias representacdes como
a familia, os pares, as instituicdes e a comunidade.
A nocdo de identidade relaciona-se, nesse sentido,
ao pertencimento e, portanto, tem um carater ao
mesmo tempo individual estrutural (quando ligado a
apropriagdo do corpo proprio, representacdo de si e
imagem do corpo) e social, —quando relacionada as
dimens6es de vinculagdo ao outro e territorializacdo
(AMPARO; ALVES e CARDENAS, 2004, p. 12)

Considerando a significagdo simbolica estabelecida pelo lugar
como configurante de uma identidade pautada pelo pertencimento, no
homo situs, e a importancia desta para a participacéo e a catalisacdo do
senso de acdo e responsabilidade por sua comunidade sociofisica, as
representacdes tidas pelo adolescente se tornam representantes de um
mundo construido pelo jovem e sede de identificagdes que sustentam o
sentimento de pertenca a um lugar no mundo:

E essa dupla operagio de definir o mundo e localizar
um lugar nele que fornece as representacfes o
seu valor simbolico (DWEEN, 1995). Enquanto
processo psicossocial a construcdo da identidade é
um modo de organizar significados que possibilita
a pessoa posicionar-se enquanto ator social.
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(AMPARO; ALVES e CARDENAS, 2004, p. 13)

A construgdo da identidade perpassa, assim, ao sentimento de
pertencimento suscitado pela territorialidade. Bachelard (1993) afirma, no
livro Poética do Espaco: “Eu sou o0 espago onde estou”, traduzindo como
a experiéncia que se tem do espaco marca profundamente, mesmo que
imperceptivelmente, a existéncia do sujeito. Considerando a indissociabilidade
entre quem somos ¢ o lugar onde moramos ¢ com o qual nos identificamos,
0 espaco torna-se parte de nds, de modo que somos construidos pelo lugar
onde vivemos. Percebe-se, assim, a influéncia da participacdo local sobre
0 sentimento que o lugar suscita no sujeito, seja aquele propulsor, inibidor,
conformador ou fatalista, de modo que isso possibilita pensar sobre a posicéo
social ocupada e sua autopercepgdo como cidadéo/cidada.

Compreender as varias representacdes que o meio ambiente pode
assumir nos leva a um dos objetivos basicos da Educacdo Ambiental:
0 de criar situacGes para que individuos se sintam estimulados a rever
seu modo de conceber e se relacionar ecologicamente com seu entorno
(TREVISOL e SOCOLOVSKI, 2000). Desse modo, articulam-se as
representacdes sociais, a potencialidade educativa e a identificacao
comunitaria para reforcar os aspectos positivos que ja se tem a
respeito do ambiente e transformando os negativos das representacdes
(TREVISOL, 2004).

Participacao e relacdo com o lugar entre jovens do Estado
de S&o Paulo

Ainda considerando a adolescéncia e juventude como fase essencial
do desenvolvimento, marcada por esteredtipos sociais, tida apenas como
preparagdo para a vida adulta e com crescente importancia como objeto da
propaganda e estrato social consumidor, é importante enfatizar uma perspectiva
transacional e ndo naturalizada das interac@es entre pessoa e meio nesta faixa
etaria. Simone Weil (2001) defende que a participacdo permite ao individuo
sentir-se responsavel pelo futuro de sua coletividade e, a0 mesmo tempo,
herdeiro de um passado comum, o qual engloba a memoria coletiva, a cultura
e o lugar, e é relacionada por alguns autores a formas de enraizamento que
fomentam a apropriacdo espacial em nivel pessoal e coletivo. Com o objetivo
de investigar a participacdo de adolescentes e jovens nas suas vizinhancas e
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seu nivel de enraizamento associado, analisamos os dados de 182 participantes
de 14 a 18 anos na pesquisa intitulada “Enraizamento, perspectiva temporal e
participacdo” (Massola, 2020).

Para tal, foi realizada a aplicacdo online de um questionario com
instrumentos sociodemograficos, escalas e perguntas dissertativas para
verificar afetos pelo lugar (apego ao lugar), a importancia do lugar para si
(identidade de lugar), memorias e projecoes sobre o futuro do lugar, relaces
com coletivos locais, formas de participacdo ativa, avaliacbes sobre pontos
positivos e negativos do lugar, de modo a relacionar esses conteldos e
verificar aspectos predominantes e particulares no publico de adolescentes e
jovens respondentes. O foco da analise foi a questdo: “Vocé sente que sua
participacdo é importante para as decisdes tomadas visando a resolugdo de
problemas deste lugar? Por qué?”. As respostas foram classificadas entre:
1. pessoas que manifestaram confianca na importancia de sua participacao
(os “participantes ativos”); 2. pessoas que declararam néo perceber qualquer
importancia desta participacdo (os “ndo-participantes™); 3. e um terceiro grupo,
hibrido, cujas respostas nao podiam ser classificadas em um ou outro grupo
(os “impedidos”). Tipicamente, essas respostas indicavam que o respondente
considerava sua participacdo importante, mas, por razbes fortuitas, via-
se impedido de participar. Um exemplo dessas respostas é: “Sim, seria. Se
houvesse movimentos ativos e representativos”.

De modo geral, para o grupo total respondente da pesquisa (entre 14
e 83 anos), observou-se que pessoas com elevado grau de participacéo local
apresentavam niveis mais elevados de apego ao lugar e perspectivas temporais
mais balanceadas entre passado, presente e futuro, ou voltadas para o futuro,
ou seja, perspectivas ndo-fatalistas, segundo Martin-Bard (1998), e nem presas
a um passado negativo, idealizado ou a um presente vivido hedonisticamente.
Além disso, idosos e pessoas que possuiam filhos demonstraram pontuagio
mais alta que os demais: as diferencas sdo significantes, e os “participantes
ativos” sdo mais velhos, seguidos pelos “impedidos” e depois pelos “néo-
participantes”.

Analisando os dados de adolescentes e jovens, podemos destacar
gue 72% dos respondentes eram do sexo feminino; 42% apresentaram renda
domiciliar mensal maior que cinco salarios minimos vigentes na época; que
eles representam apenas 11,4% dos respondentes totais da pesquisa; que entre
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as queixas mais comuns desses participantes a respeito da vizinhanca em que
moram estdo falta de seguranca, excesso de barulho, iluminacdo precaria,
transporte insuficiente, drogas e sujeira na vizinhanga; e, por fim, podemos
destacar que, acerca da percepc¢do da importancia da sua prépria participacéo
nas atividades coletivas locais, 40% dos respondentes ndo participam das
tomadas de decisdes e 27% se sentem impedidos de exercé-la. Nas escalas,
houve baixa pontuacdo geral nos itens de apego, identidade de lugar, e de
participacdo comunitéria, social e politica. Esse conjunto de dados parece
indicar um quadro desolador em que 0s jovens ndo se sentem pertencentes
as coletividades existentes nos lugares em que habitam, ndo se sentem
respeitados como participantes politicos, ndo desenvolvem apego afetivo por
esses lugares e tampouco conseguem identificar-se com tais lugares.

Foi possivel observar que quanto maior a idade, maior parece ser 0
enraizamento. Alguns respondentes declararam que se sentem impedidos,
por serem adolescentes e morarem com seus pais, de participar, e que seus
vizinhos ndo ddo importancia para suas opiniées. Também houve explicacdes
sobre a ndo-participacdo pelo fato de os locatarios de imdveis ndo poderem
participar das reunies de condominios e pelo fato de bairros estudantis terem
alta rotatividade de moradores, o que os impediria de tomar parte dos espagos
de tomada de deciséo.

(...) talvez tenhamos que considerar a possibilidade
de que, numa época em que 0 consumo se volta
preferencialmente aos mais jovens e em que eles
se tornaram motores da inovacgdo tecnolégica e
cultural, ainda estejamos as voltas com o ageismo,
0 preconceito relacionado a idade, que marcou a
geracdo anterior a maio de 1968. (MASSOLA,
2019, p. 188)

A partir da pesquisa realizada e refletindo sobre as relagdes sociais
estruturalmente definidas, ¢ possivel identificar uma dialética entre a visao
(de fora) dos jovens como proximos cidaddos responsaveis pelo futuro, e
a sensacdo (de dentro) dos jovens de que ndo possuem reconhecimento e
possibilidades de participacdo. O esteredtipo de “rebeldia” ligado a essa faixa
etaria aparentemente reforga, nos alvos, o desejo de mudar de regido, a baixa
conexdo com o lugar e a impoténcia nas transformagfes. Assim, podemos
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inferir que a baixa pontuacéo nos itens indica um baixo nivel de enraizamento e
se relaciona a uma percepcao de auséncia de pleno exercicio da cidadania, que
contrasta com sua centralidade como consumidores e objetos da propaganda.

E digno de nota que a pesquisa encontrou meios de avaliar
a importancia da participacdo para a formacdo de vinculos com o
lugar, muitas vezes considerados essenciais para 0 sucesso das lutas
ambientais. Ao mesmo tempo, esses vinculos sdo considerados por
muitos autores como uma necessidade psicossocial, ou seja, como algo
sentido como importante pelas pessoas e constitutivo de sua identidade.
No campo da Psicologia Ambiental, é relevante pensar em conceitos
mais abrangentes a respeito das relacdes entre pessoas e ambientes,
bem como propor defini¢cdes praticas e contextualizadas a respeito de
participacao local.

Consideracoes finais

Admitindo arelagdo com o socioambiente como umaexperiéncia
existencialmente fundamental, relacionada a identidade psicossocial, a
permanéncia e ao sentir-se em casa, podemos aproximar a participagao
politica dos adolescentes com o sentimento de enraizamento associado a
este comportamento, de modo a explorar a importancia da possibilidade
de participacdo em termos de vinculagdo e manutencdo do lugar e de
formacéo de perspectivas futuras e coletivas.

Partindo do pressuposto que o0 enraizamento depende de uma
relacdo cronologicacom o lugar (TERKENLI, 1995), naqual o individuo
enraizado pode tanto vincular-se com o passado tradicional e cultural,
quanto fomentar um sentido de identidade pautada em uma perspectiva
futura compartilhada com os membros da comunidade desse lugar, o
trabalho procurou investigar as condi¢des que podem impulsionar
ou inibir participacdes, e, consequentemente, engendrar ou barrar
0 sentimento de enraizamento como uma necessidade psicossocial.
Nesse sentido, pretende-se encarar 0 enraizamento e a sensacdo de
pertencimento como um fendmeno multicausal, vinculado a um lugar
identitario, que se relaciona ao baixo aproveitamento observado na
participacdo de tomadas de deciséo por adolescentes e jovens.

Sob este horizonte, pretende-se entdo nao recair em individualizagoes
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das causas do sentimento de pertencimento dos adolescentes, mas abrir-se
para cenarios que articulem este sentimento com o ambiente integral e com o
contexto sociocultural de que fazem parte, através de uma pratica que inclui as
dimensdes politica, institucional, ambiental e relacional. E interessante notar
gue 0s aspectos negativos evidenciados nos primeiros resultados da pesquisa
podem ser trabalhados com enfoque especifico de forma a se tornarem
potencialidades para uma implicacdo ético-politica desses jovens, visto que
eles ndo estdo alheios ao que acontece onde vivem.

O ponto de virada estd em tomar a questdo numa perspectiva
situacional, deixando de lado uma analise individual que tende a
culpabilizar o adolescente, desconsiderando o contexto de construcao de
identidade em que esté inserido - por exemplo, o tipo de representacdo
que os adolescentes tém sobre si mesmos (autopercepcdo), sua familia,
os vinculos entre pares e as referéncias institucionais. A partir dessa
posicao, podemos oferecer estratégias e intervencdes que objetivem a
promocao de resiliéncia, de potencial de acdo e diminuicdo de possiveis
vulnerabilidades nos contextos de vivéncias de risco psicossocial neste
grupo (AMPARO; ALVES e CARDENAS, 2004).

A promocéo da mobilizagéo politica local procura nutrir, dessa
forma, referéncia a uma identidade social pautada no senso de lugar
(“sense of place”). Trata-se de tornar o ambiente natural um lugar de
protecdo, em gue 0s jovens possam sentir-se parte de uma comunidade,
no sentido de extensdo de um lar, assumindo-se herdeiros de seus
tesouros, autores emancipados de sua historia e protagonistas de suas
transformagoes.
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NISE DA SILVEIRA E ANATUREZA NO CUIDADO
COM O SOFRIMENTO PSIQUICO

Laura Villares de Freitas

Nise da Silveira € personalidade marcante na cultura brasileira. Sua
vida e obra destacam-se por um conjunto de diferentesaspectos, que este texto
comenta brevemente ao buscar identificar o que pode ser dito a respeito de
sua relacdo com a natureza. Seguem inicialmente alguns dados biograficos,
sintetizados sobretudo de Magaldi (2019), Mello (2015) e Melo (2007), os
quais, por si, ja ddo uma ideia de sua forca como mulher, psiquiatra, terapeuta,
pensadora e cidada. Os ateliés terapéuticos que criou no hospital psiquiatricos
serdo abordados em seguida, destacando-se a busca pela fundamentacéo de
seu trabalho pioneiro, sobretudo na psicologia de Jung e na filosofia poética de
Bachelard, passando por suas reflexdes sobre a vida e obra de Antonin Artaud,
que lhe permitiu aprofundar as relac@es entre psicologia e arte. Consideracdes
sobre a dindmica da psique e a alquimia - o trabalho com a natureza que
alavancou a ciéncia e a propria psicologia profunda - compdem o momento
seguinte do texto. A grande relevancia da obra de Spinoza para o trabalho de
Nise é comentada a seguir. E sua relagdo com animais ganha foco ao final do
texto. A Natureza é presente em Nise de diferentes e complementares formas.

Breve biografia

Nise nasce em 15 de fevereiro de 1905 em Macei0, e falece em 30
de outubro de 1999 no Rio de Janeiro, onde passa a maior parte de sua vida.
Era filha unica de pai professor e jornalista € mae pianista. Forma-se médica
pela Universidade Federal da Bahia em 1926, onde ingressou aos 16 anos
tendo sido a Unica aluna mulher na turma, entre 157 homens. Sua dissertacéo
para obter o titulo de doutora em ciéncias médico-cirurgicas intitulou-se
“Ensaio sobre a criminalidade da mulher no Brasil”, e nela ja é possivel, numa
leitura cuidadosa, identificar sua preocupacao, a época incipiente, em articular
aspectos biolégicos, sociais e psicoldgicos em seu referencial de trabalho,
algo que pdde aprofundar nas décadas seguintes.

Casou-se com o primo Mario Magalhdes da Silveira, seu primo e
contemporaneo na faculdade. Combinam nao ter filhos, para se dedicarem a
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medicina. Ele, sanitarista que veio a falecer em 1986, escreveu sobre relacdes
entre pobreza, desigualdade, promoc¢do de salde e prevencdo de doencas.
Mudaram-se para o Rio de Janeiro em 1927, quando morreu o pai de Nise —a
mae ja havia falecido.

No Rio, Nise se engaja com os meios artistico e literario, sobretudo
entre médicos. Em 1930, milita no PCB — Partido Comunista Brasileiro, sendo
uma das poucas mulheres a assinar o “Manifesto dos trabalhadores intelectuais
ao povo brasileiro”. Mas logo é dele expulsa, acusada de trotskismo.

Estagia na clinica neuroldgica de Anténio Austregésilo, especializa-
se em psiquiatria e, em 1933, é aprovada para trabalhar no Hospital da Praia
Vermelha, no “Servico de Assisténcia a Psicopatas e Profilaxia Mental” que,
guando lotava, transferia pacientes para o Hospital do Engenho de Dentro —
este vira posterior e sucessivamente a se chamar Hospital Pedro Il, Centro
Psiquiatrico Pedro 1l e Instituto Municipal Nise da Silveira.

Em 1936, atua como médica voluntaria na Unido Feminina Brasileira,
0 que Ihe custa um dia na cadeia. Semanas depois, uma enfermeira a denuncia
por ter livros marxistas em sua mesa de trabalho e é novamente presa. Passa
entdo 16 meses no Presidio Frei Caneca e acaba sendo solta por falta de provas.
Graciliano Ramos, também ali encarcerado, inspira-se no apelido de infancia
de Nise, “Caralampia”, para escrever “A Terra dos Meninos Pelados”, e fala
sobre ela em seu livro “Memorias do Cércere”.

Quando solta, Nise passa a viver na clandestinidade com o marido,
entre Rio e Bahia, de 1936 a 1944, periodo em que estuda Spinoza e se encanta
por suas ideias — em 1995, escrevera “Cartas a Spinoza”. E reintegrada ao
servigo publico em 1944 e comeca a trabalhar no Hospital do Engenho de
Dentro. Ao se rebelar contra as técnicas impostas aos pacientes psiquiatricos
— lobotomia, eletrochoque, insulinoterapia e confinamento — ¢ transferida
para o STOR - Setor de Terapéutica Ocupacional, entdo considerado de pouca
relevancia pelas autoridades da instituicdo. Nise realiza ali uma enorme
transformacéo, ao tirar os pacientes dos servigcos de manutengdo e limpeza, e
inaugurar ateliés de pintura e modelagem para o desabrochar da criatividade.
Posteriormente cria outros ateliés, iniciando uma revolugdo na &rea de saude
mental ao propor a expressdo artistica como um caminho terapéutico.

Entre varios apoios significativos que seu trabalho recebeu, ha Almir
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Mavignier, funcionario administrativo do centro psiquiatrico que, entre 1946
e 1951, a ajuda a remontar 0 STOR e passa a incentivar pinturas e a agregar
poetas e pintores. Em 1950, o trabalho de Nise chama a atencdo de Mario
Pedrosa, critico de arte, e de Leon Degang, diretor do MAM-Museu de Arte
Moderna de SP, e ambos passam a apoia-lo. (REILY, 2012)

Em 1952, Nise funda o Museu de Imagens do Inconsciente, dedicado
por um lado a preservacgdo dos trabalhos criados nos ateliés e, por outro, a
estudos e pesquisas sobre a esquizofrenia. Na década de 80, Leon Hirszman
realiza uma trilogia filmica a respeito do Museu, destacando alguns internos,
seu talento artistico, suas obras, e também sua dindmica psicolédgica associada
a sua historia de vida. (FUNARTE, 1980)

Em 1954, Nise relaciona inimeras pinturas de clientes ao trabalho
sobre mandalas escrito pelo psiquiatra suico Carl Gustav Jung (1875-1961).
Escreve entdo para ele e iniciam uma troca de correspondéncia, em que ele a
estimula a ir ao Congresso Internacional de Psiquiatria, em Paris.

Em dezembro de 1956, Nise funda a Casa das Palmeiras, precursora
dos hospitais-dia no Brasil, em que pacientes vivendo a etapa intermediaria
entre a internagdo e a reintegracdo a vida na sociedade pudessem diariamente
passar algumas horas. Ela constatara que a taxa de reinternagdes era altissima,
acima de 70%, e prop0s essa nova modalidade de atendimento, que se mostrou
eficaz para reduzi-la. Pioneira.

Assim como o Museu de Imagens do Inconsciente, a Casa das
Palmeiras merece um estudo a parte. Inicialmente ocupava o segundo andar
de um casarao. Depois de ser reconhecida como de utilidade publica em 1963,
mudou-se para a o bairro da Tijuca em 1968 e para o Botafogo em 1981,
onde permanece até hoje. Seu nome remete as arvores a frente do primeiro
casarao e foi uma sugestédo feita por artistas plasticos, logo acatada por Nise,
que queria algo definitivamente diferente de “Instituto de Doengas Mentais”
Ou congeéneres.

Nise define a Casa das Palmeiras como “um pequeno territorio livre”
(FERREIRA, M.P. org., 2008). Ali, ndo se pressiona ninguém, as portas e
janelas estdo sempre abertas. Ndo h& convénios, ha pobreza; e liberdade.
Quem ali entra, ndo consegue facilmente distinguir entre pacientes e membros
da equipe profissional. Todos criam e lancham juntos, e o mais importante ¢
criar um ambiente terapéutico favoravel.
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\Voltemos a 1957, quando Nise vai ao congresso em Paris e 14 ocupa
cinco salas com trabalhos de seus pacientes, no contexto da exposi¢do “A
Arte e a Esquizofrenia”. Ali conhece pessoalmente Jung, que aprecia sua
apresentacdo, sugere que ela estude mitologia e a indaga, interessado, a
respeito do ambiente — fisico e afetivo - onde os pacientes produziam tais
pinturas.

Entre 1957 e 1958, e 1961 e 1962, Nise frequenta o Instituto C.G. Jung
em Zurique, para estudos, analise com Marie Louise von Franz e supervisdo
com Hanna Barbara. Em 1958, cria no Rio de Janeiro o “Grupo de Estudos
Carl Jung”, que coordena até sua morte. Em 1968, publica “Jung: vida e obra”.
Em 1975, é aposentada compulsoriamente por idade, mas continua estudando
e publicando.

E considerada uma das introdutoras do pensamento junguiano no
Brasil, ao lado de Sandor Pethd e Léon Boaventure (MOTTA, 2010). Sua
incessante busca de liberdade, aliada ao compromisso ético no contexto da
saude mental numa pratica profissional revolucionaria e consistente, a colocam
como pioneira da humanizacdo dos asilos e nas ideias que culminariam com
a reforma psiquiatrica, desde a década de 1930. (MELO, 2007). A grandeza
de seu trabalho talvez tenha demorado para ser reconhecida, mas nos ultimos
anos ha um movimento crescente de estudos e inclusive premiacéo, tanto no
Brasil quanto fora dela.

Nise e a pratica terapéutica

Seu trabalho com psicéticos e a criacdo de ateliés terapéuticos sao 0s
aspectos que mais se destacam na vida de Nise da Silveira. Indagada sobre
0 que dera sentido a sua vida, ela respondia: “O amor aos loucos”. Seguem
algumas de suas contribuicdes, extraidas sobretudo de Silveira (s/d) e Silveira
(1981).

Nise identificou trés principios a nortear seu trabalho: o afeto
catalizador, as forcas auto curativas e a “emocdo de lidar”. Dizia-se guardia
de um espaco de liberdade e respeito pela expressao singular de cada um,
num cuidado em que o fundamental é a presenca afetiva, aliada aos diferentes
materiais de trabalho oferecidos aos clientes (Nise preferia este termo a
“pacientes”) como caminhos para expressdo de sua criatividade. Os monitores
(preferia este termo a “terapeutas™) seriam, uma vez dada a presenca das duas
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condicdes, catalizadores do processo de cura.

Na perspectiva junguiana, a psique como um todo tem capacidade de
constantemente buscar sua autoequilibracdo, compensando unilateralidades
e posicdes parciais. Para isso, conta com a formacdo dos simbolos, que
promovem a comunicagdo dindmica entre a consciéncia e o0 inconsciente,
operando na direcdo de maior diferenciagéo, construcéo de singularidade e de
um campo de consciéncia cada vez mais sofisticado.

Para Nise, a criatividade, definida como a pulsdo configuradora de
imagens, é a responsavel pela cura, sobrevive mesmo em uma personalidade
esfacelada, e pode desabrochar em um ambiente protegido, com liberdade,
respeito e acolhimento. A criatividade é capaz de promover a aproximagao
de opostos, que entdo podem experimentar diferentes associaces e novas
formas.

Tais consideragdes embasam a importancia de se poder contar
com diferentes linguagens expressivas, que visam a permitir a experiéncia
simbolica em seu potencial de elaboracdo de conflitos, posicionamentos,
assimilac@o de novas percepcdes, sensacdes, ideias e afetos. Mesmo que um
simbolo ndo se realize em grande medida, ele permanecerd presente, quica
disfar¢ado de sintoma e indicando um possivel caminho futuro, para quando a
consciéncia puder entdo com ele se envolver. O importante ndo é posicionar-
se contra o sintoma, buscando elimina-lo, mas, ao contrério, ir a seu encontro
e garantir-lhe a melhor expressdo possivel, pois ele € encarado como um
simbolo frustrado naquele momento ou periodo. Jung valorizou muito, ao
longo de sua obra, o trabalho com a imaginagdo, tanto para dissolver fixagcOes
guanto para desenvolver novas potencialidades.

Nise logo percebeu a importancia do afeto no trabalho com seus
clientes, como a forca capaz de dar forma a algo em forma bruta, trazer
associacdes que remetam a fatos da histdéria de vida, dirigir o olhar para
um futuro possivel, organizar e reorganizar as imagens suscitadas. O afeto
preenche o campo criado no espago do atelié —uma sala, um galpdo, um jardim
- pela presenca dos monitores, dos outros usuarios, do material e, inclusive, de
animais de estimac&o. O afeto funciona ora como uma cola que une imagens,
ora como uma ponte que pode trazer o paciente, por vezes mergulhado em seu
inconsciente coletivo, preso em abstragdes e refratario a relacionar-se com
outros, de volta a uma realidade compartilhada.
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Inspirada num poema de um frequentador de atelié, Nise passou a
adotar o termo “emocdo de lidar” para se referir a necessidade de observar
tanto o produto da criacdo quanto o entusiasmo e a emoc¢édo nela envolvidos.
Ela enfatizava aimportancia de se partir do nivel ndo verbal, onde se encontram
vivéncias do mundo arcaico de pensamentos, emoc¢Oes e impulsos fora do
alcance da palavra e da razdo. Neste sentido, lembro Carlos Byington (1996),
analista junguiano brasileiro, que considera quatro dimens@es possiveis para
a constituicdo de um simbolo: o corpo, a natureza, a sociedade e, por fim, as
ideias e emogoes.

Nise considera que a teoria de Jung é a que melhor embasa o trabalho
nos ateliés. Este autor valorizava dar expressdo aos impulsos do inconsciente,
confronta-los e depois tentar integra-los, apoiando-se sempre no principio
de traduzir as emogdes em imagens. Objetivar imagens subjetivas é estar
no caminho da cura, pois assim sua forca desintegradora podera ser, talvez,
depotencializada e relacionada a consciéncia. Nise considera de valor sua
visdo a respeito do processo de individuacdo, seu método e suas consideracdes
sobre as quatro fungdes da consciéncia envolvidas na tipologia, alertando que
é necessario atentar para o desenvolvimento da funcéo inferior. Por exemplo,
em carta a Martha Pires Ferreira (Ferreira, 2008), ela escreveu: “Os intuitivos
precisam muito exercitar sensacdes, sentir as coisas de um certo cotidiano e
descobrir a beleza que h4 em todas elas”. (p.192)

Ela comenta também os cuidados com o trabalho em grupo e com o
tipo de atividade condizente ao nivel de sociabilidade de cada cliente — ludico,
expressivo, de cOpia, artistico, artesanal, utilitario. Alerta para a necessidade
de respeito ao ritmo e tempos de cada um, assim como a sua (im)possibilidade
de um trabalho em colaboracéo. E radicalmente enfatica que se deve-priorizar
aajuda aos clientes ao invés de pedir-lhes que ajudem a instituicdo em servicos
bracais.

Em publicacdo sobre o STOR, Nise (s/d) elenca quatro grupos
de atividades, sendo que a rigor todas sdo expressivas e, desde que haja
envolvimento afetivo, sdo também terapéuticas: as que envolvem esforcos
tipicos do trabalho (marcenaria, sapataria, encadernacao, cestaria, jardinagem);
as expressivas (pintura, modelagem, escultura, mdsica, danca); as recreativas
(jogos, festas, esportes, passeios) e as culturais (escola, biblioteca).

Nise sugere que ao cliente profundamente regredido se oferecam
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atividades com resultados imediatos — brincar e amassar barro, por exemplo.
E alude a Séchehaye que, ao trabalhar com psicoticos, valorizou o prazer no
processo de desenvolvimento e criou o conceito de “realizacdo simbdlica”,
afirmando que sé se pode progredir pelo prazer ¢ o afeto aliados, que os
trabalhos impostos aos doentes para readapta-los a realidade ndo ddo bons
resultados se ndo considerarem o interesse legitimo de cada um.

Antonin Artaud (1896-1948) chamou a atengdo de Nise sobretudo
pela capacidade de descrever o que ocorria em sua personalidade em situacdes
bastante peculiares. Aos 40 anos, foi ao México, onde fez uma palestra e
experimentou o peyote num ritual tradicional. Na volta a Franga, relatou as
visdes que lhe ocorreram em seus “trés dias mais felizes” e acabou sendo
internado como louco, em 1937. Em 1943 é transferido para outro hospital
e ali recebe muitos eletrochoques, com frequéncia. Pede, implora, escreve
cartas a direcdo, pedindo que parem o suposto tratamento, que nao o deixava
pensar, sentir ou lembrar. Sai do hospital apenas em 1946.

Né&o deixou de escrever ao longo desses anos e percebeu que, quando
podia emergir, sua capacidade criadora estava intacta. Visitou em Paris uma
exposicao de van Gogh e comentou sua caracteristica solar, que lhe saltou a
vista e o inspirou a refletir sobre si. Escreveu sobre o que vivera no México
com o0 peyote, diferenciando dois tipos de experiéncia: as de qualidade
nobre, em que ha uma ordem além da aparente desordem, que trazem uma
vivéncia de unidade e equilibrio de opostos; e as com tom obscuro e falso,
que caracterizam a consciéncia adoecida. E afirma que nao é o homem, mas
0 mundo que se tornou anormal e a psiquiatria foi inventada para perpetuar
a doenga, na medida em que tende a classificar todas as expressdes nao
corriqueiras como delirios ou alucinagdes, assim desprezando, e por vezes
mutilando, expressdes simbolicas.

Nise reconhece em Artaud os dois tipos de experiéncia, com
predominio das de carater universal e ndo necessariamente patoldgico. Ela
afirma que, por conhecer por experiéncia propria tais estados, Artaud conseguiu
exprimi-las com grande clareza, mostrando que alguns ditos sintomas ndo o
sd0, mas constituem manifestagOes de estados multiplos de desmembramento
e de transformacdo do ser. Ao comentar a pintura do surrealista Victor Turner
que representa uma gata-mulher-flor, ele elabora uma frase que se torna uma
espécie de mantra para Nise: “Séo inumeraveis os estados do ser, e cada vez
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mais perigosos.”

Jung ja descrevera a pluralidade da psique. Ha os dois centros, o
Self — arquétipo central, inconsciente e centro do todo — e 0 ego — centro da
consciéncia, ha a sombra do ego e, sobretudo, todos os complexos que se
constituem ao longo das experiéncias vividas, enraizados cada um em um
diferente arquétipo e podendo ampliar-se ao ganhar novas associagdes, a
partir de situacGes concretas ou por meio da imaginacdo. Nise valorizava e
procurava respeitar a diversidade e a pluralidade de cada um.

Natureza, natureza da psique e a alquimia

Jung considerava que a psique € natureza. A consciéncia permite
movimentos de distanciamento e reflexdo sobre fenomenos naturais, por
vezes dando a impressao de que realiza um trabalho oposto a eles — um “opus
contra natura” -, com o objetivo de conhece-los a ponto de poder domina-
los, mas isto é ilusério. Ao abordar a alquimia - préatica iniciada no século |
a.C. na Grécia, que floresceu nos primeiros séculos da era cristd e, mesmo
tendo sofrido intensa repressdo posteriormente, acabou sendo responsavel por
grande impulso no conhecimento das leis da natureza e na fundacéo da ciéncia
como uma area na cultura -, este autor deixa patente que tal trabalho s6 foi
possivel por contar com uma atitude de aproximacao, contemplacao e respeito
em relacdo a natureza — na verdade, um “opus cum natura”. Os alquimistas
buscavam, com a colaboracdo da natureza, poder acelerar 0s seus processos.

Marie-Louise von Franz (1998) considera que a alquimia teve dupla
origem: por um lado, a filosofia da natureza que surgiu na Grécia entre os
pré-socraticos e, por outro, a tecnologia egipcia, bastante preocupada com
a vida pés-morte. Juntas, as duas linhagens possibilitaram a criacdo de um
trabalho que ndo separava o fator psiquico do fator material e que, por isso,
acabou promovendo uma investigacdo tanto da matéria, seus elementos e suas
interacdes, quanto do inconsciente coletivo.

Este texto ndo pretende aprofundar-se no tema da alquimia, mas,
considerando o valor que ela atribuia a natureza e seus processos, assim
como a grande importancia que Jung, e Nise em decorréncia, lhe atribuiram
como area de conhecimento ancestral tanto da psicologia profunda quanto
da quimica e da fisica, torna-se de grande interesse destacar alguns de seus
aspectos.
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O alquimista visavaa decifrar e conhecer os mistérios de transformacao
da natureza. Tomava algo como matéria prima e cuidava da construcdo de
um espaco protegido para submeté-lo a uma série de intervengdes - criava
sofisticados laboratdrios, fornos e recipientes para acolher o processo e, além
disso, buscava maneiras de registrar o que ocorria com a matéria bruta, em suas
sucessivas operagdes. Numa linguagem tingida por temas religiosos, a matéria
nédo era considerada algo produzido ou moldado pela vontade consciente de
um criador, mas uma contraparte viva e feminina do criador espiritual, ela em
si também uma divindade, com a mesma dignidade do pai-espiritual ou deus-
criador.

Na falta de uma linguagem especifica, o alquimista apelava sobretudo
para imagens da natureza, que recolhia da observacdo das transformacdes
nos vegetais e animais, do movimento celeste dos astros, dos efeitos da
passagem do tempo sobre 0s corpos e materiais, e dos estados emocionais
que o acometiam. Nos tratados alquimicos, ha textos, desenhos, esquemas,
observacgOes, poemas, alusdes.

Edinger (2004) afirma que os textos alquimicos tém muito a nos dizer
sobre a natureza do opus e sobre a atitude que convém nela adotar: paciente,
laboriosa, solicita, com uma coragem perseverante e uma dedicacdo continua.
Tratava-se de um trabalho bastante secreto e com caracteristicas do que Jung
assume como do religioso, isto é, do que consiste numa observacao cuidadosa,
em que ambos 0s aspectos, 0 objetivo e 0 subjetivo presentes no campo de
experiéncia, sdo levados em conta, considerados conectados e de igual
importancia. Nesse sentido, € interessante observar que alguns alquimistas
mudavam seu nome ao assinar o tratado que registrava um processo em que
algo significativo tivesse ocorrido, ou seja, a transformagdo era reconhecida
tanto na matéria quanto na sua personalidade. Era também comum que um
casal — 0 alquimista e a soror mistica - se responsabilizasse pela conducéo e
relato das operacdes e seu registro, num esforgo por levar em conta diferentes
e complementares aspectos.

Jung j& observara que numa psicoterapia profunda surgem
espontaneamente imagens alquimicas para expressar as transformacfes na
personalidade. Aalquimia pode ser considerada uma anatomia da individuacao.
Suas operacOes consistem em lidar com os diferentes elementos da natureza
— agua, terra, fogo, ar, metal — em transformacGes — sublimacao, dissolucéo,
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congelamento, decantacdo, enegrecimento, putrefacdo, coniunctio, morte,
gestacdo, nascimento, atentando para os efeitos resultantes.

Tratava-se de umtrabalho cujo foco eracompreender as transformac@es
da natureza e tornar-se capaz de reproduzi-las. O alquimista, em sua ousadia,
visava a atingir a imortalidade pela descoberta de algo que funcionasse como
um elixir da juventude. N&o sera esta a motivacao profunda dos cientistas até
hoje? Em alguns textos alquimicos, identifica-se também a busca da pedra
filosofal, que permitiria que algo se tornasse ouro, o mais nobre dos elementos,
ao ser por ela tocado.

Cada tratado alquimico pode ser considerado como um manual de
instru¢des ou uma receita que especifica os materiais, os procedimentos e 0s
tempos necessarios para que se consiga a transformacdo almejada. Utilizava
linguagem metaforica, buscando a melhor expressdo e a manutengdo de um
certo segredo — sobretudo quando os alquimistas passaram a ser perseguidos -,
mas havia também a preocupacao com poder comunicar seu trabalho a outros,
com a consciéncia de que se estava avancando num conhecimento de grande
valor. Jung ressalta que, ao final do registro das operagdes realizadas e dos
resultados alcancados, era frequente o alquimista acrescentar, em latim, a
expressdo “Deo concedente”, aludindo a algo como “Se vocé fizer isto e isto,
chegara nesse produto... se Deus conceder, permitir.” — é a base do popular
“Se Deus quiser” -, protegendo-se assim de uma possivel onipoténcia do
ego frente ao Self. A alquimia era considerada uma arte em cooperacao —
a natureza forneceria a matéria e os conhecimentos trariam os instrumentos
apropriados e 0 método conveniente.

Hillman (2011) também comenta que a fenomenologia alquimica
fornece um embasamento imagético para a pratica psicologica. E que
a linguagem da alquimia é, em si, terapéutica, na medida em que, ao
desliteralizar e metaforizar, permite abordar estados da alma, aspectos basicos
da personalidade, recipientes e continentes para o processo, além de diferentes
materiais, fontes de calor e tecnologias. Ao falar da alquimia, Jung estaria
tentando reunir novamente a psique a matéria.

Hillman, ainda, elenca as supostas fontes de tecnologia para a
alquimia, em que podemos reconhecer também uma relacdo com Nise da
Silveira e sua inspiragdo para a criacdo dos ateliés no contexto do hospital
psiquiatrico: a metalurgia e a joalheria (com as operagdes de extrair, aquecer,
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derreter, forjar, temperar); o tingimento de tecidos (banhar, colorir, secar);
0 embalsamamento de mortos (desmembrar, esvaziar, infundir, preservar);
a perfumaria e cosmética (moer, misturar, destilar, evaporar); a farmécia
(distinguir, fazer tinturas, dosar, dissolver, dissecar, pulverizar); a preparagdo
e conservacao de alimentos.

Em um mundo marcado pelo desencantamento da natureza, poder
dedicar-se ao trabalho com a matéria numa perspectiva curiosa, cuidadosa
e observadora de si e do outro é aprender, crescer, ligar-se com dignidade a
todos os aspectos que envolvem a experiéncia - 0s humanos e 0s ndo-humanos
- e individuar-se, num exercicio em que a imaginacdo pode se dar e 0 mundo
ser reencantado, percebido como acolhedor, vivo, ele também necessitado de
cuidados e em interagdo constante. (HILLMAN, 2010)

Gaston Bachelard (1884-1962) foi outra significativa inspira¢ao para
Nise. Nasceu no campo francés e la cresceu. Observou que a imaginagao
criadora se atrai pelos elementos da natureza e acaba encontrando maior
afinidade com um deles — fogo, agua, ar ou terra — € 0 usa como apoio.
Ele proprio escreveu suas “memdrias do fogo”. Além disso, valorizava as
atividades manuais, tendo afirmado que nossa satde esta em nossas maos.

Nise adota para reflexdo a hierarquia entre os materiais estabelecida
por Paul Sivadon, que trouxe as ideias de Bachelard para a psiquiatria, com
critérios que consideram a sua maleabilidade ou resisténcia, e suas maiores ou
menores possibilidades de transformacéo: Ela diz que s@o melhor aceitos os
materiais: mais préximos a natureza (plantas, animais); os mais déceis (barro,
fibra, madeira tenra); os mais fecundos (os inuteis que podem resultar em algo
agradavel ou util); os mais ‘magicos’(como as tintas, que podem se misturar e
produzir novas cores), ou 0 barro e 0 gesso (que, itmidos, sdo maleaveis, mas
depois endurecem e fixam formas).

Inspirada no poema de um cliente, Nise acabou formulando que seu
método é a “emocdo de lidar”, isto €, manipular materiais de trabalho com
emocao e permitindo que ela se expresse, mesmo quando se faz algo utilitario.
Ha em tal posicionamento uma afinidade com Bachelard, para quem a relagao
entre estudar e pensar era paradoxal, um podendo se dar antes ou depois do
outro. Ele abordou dois tipos de pensamento, a filosofia da descoberta cientifica
e a filosofia da criagdo artistica, afirmando que ndo ha caminho que ndo passe
pelo homem, cujo pensamento esta sempre no coragao da acao, o que permite
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a descoberta no campo das ciéncias ou a criacdo no dominio da arte.

Ginestier (1968) conclui seu livro sobre Bachelard afirmando que ele
¢ o filosofo da vida e do movimento, que percebe de forma aguda a riqueza
do instante experienciado, o qual se destaca da inércia da duracdo. Para
este autor, a ciéncia é a estética da religido e, portanto, ndo confronta a arte,
mas a completa. E, inversamente, a arte ndo busca destruir a ciéncia, mas
a potencializa. O conhecimento poético do mundo precede o conhecimento
racional dos objetos, sendo a ciéncia fundada pelos conceitos, que acabam
por negligenciar os detalhes particulares, enquanto a arte é fundada pelas
imagens, que os integram. Pressionados pelos imperativos da especializacéo e
da divisdo do trabalho, Edipo e Morfeu teriam se dissociado, cada um seguindo
seu caminho, afastando-se cada vez mais e provocando a tragica situacdo que
vivemos na contemporaneidade: quem sabe ndo mais consola, e quem consola
nao mais sabe. Em uma linha de pensamento similar, Hillman (2011) afirma
gue o mundo perdeu sua alma e tornou-se profano, 0 numinoso e o singular
tendo passado a se alojar no pds-morte ou na interioridade do homem, e que o
que deveria ser vivido como coletivo esta se tornando cada vez mais privado.
O esforgo, assumido tanto por Bachelard quanto por Hillman na esteira de
Jung, é por reencontrar a unidade profunda que foi perdida.

Em sua busca, a partir de sua préatica clinica com psicéticos e inspirada
por estes autores, Nise também se volta para o estudo da sabedoria oriental.
Chang (2021) comenta que ela admirava o Tao Te King, o livro de Lao-Tzu
que descreve 0 Tao e 0s grandes opostos yin e yang presentes em toda a
natureza, incluindo a humana. No taoismo Nise teria encontrado a valorizagdo
da espontaneidade e do estado de espirito peculiar as criangas pequenas,
gue agem sem pensar, movidas por um impulso interior, 0 que embasa sua
criatividade futura. Mas teria sido na pintura zen budista que Nise encontrou
elementos que admirava pela simplicidade e profundidade: um circulo, uma
montanha, uma planta, arvores e animais. Nas praticas zen budistas — tais
como o cuidado com o corpo, a autodefesa, a meditacdo e o trabalho no campo
—ela encontrava o espirito criativo se manifestando da forma mais espontanea.

Nise, 0 espaco e Spinoza
Ao refletir sobre a importancia de se atentar e cuidar do espacgo onde se

dariam as atividades manuais, Nise percebe que o ambiente é fundamental e,
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também, que ele proprio se transforma a partir da vida do atelié — comenta que
0 apice se dava € quando seu método penetrava nos patios, onde geralmente se
observavam apenas pacientes desvitalizados e cronificados em suas patologias.
Ela entdo parte em busca de fundamentacdo tedrica para a relacdo do homem
com seu espaco vivido. Em seu livro sobre a terapéutica ocupacional (s/d),
destaca Minkowsky, que aborda o espaco e o tempo vividos, e traz as citacdes
que seguem: de Merleau-Ponty, “O que garante 0 homem sadio contra o
delirio ou alucinacdo ndo é sua critica, é a estruturacdo de seu espago.”, e
de Biswanger, “A experiéncia da espacialidade é essencialmente determinada
pelo tom afetivo dominante.”

Nessa linha de raciocinio, Nise nos remete a Héstia (FREITAS, 2005)
divindade grega guardia do espaco ao redor do fogo sagrado onde o mais
importante é o estar e ndo o fazer algo, e se pode viver um tempo kairds, em
gue as imagens se apresentam conforme a luz oscilante do fogo, associativas,
alimentos podem ser preparados, ha o calor que garante o estado de moradia,
de lar, o acolhimento e a sensacdo de ter para onde voltar. O estado psiquico
regido pelas qualidades arquetipicas associadas a Hestia é condi¢do necessaria
para que a experiéncia psiquica possa acontecer.

7

Um dos ultimos livros de Nise, escrito em 1990, é “Cartas para
Spinoza” (2020). Ela havia lido este filosofo do século XVII na década de 30,
no periodo de prisdo e clandestinidade, e 0 tomou como importante ponto de
apoio para sua pratica e fundamentagdo. Marco Lucchesi a teria estimulado,
e Nise escreveu sete cartas, em um exercicio de imaginacéo. Salta a vista, na
leitura da obra que as retine, sua capacidade de se colocar no lugar do filésofo
e com ele buscar interlocucdo. Luiz Carlos Mello na sua apresentacéo ao livro,
diz que o respeito pela singularidade de cada ser humano, aliado a filosofia
de vida e a prética cotidiana de Nise, coadunava-se & percep¢do de uma teia
invisivel que une a todos e a tudo no universo, explicitada por Spinoza.

J& Lucchesi comenta que Nise, ao colocar o hospital psiquiatrico em
cheque, estaria denunciando e questionando a sociedade como um todo, onde
imperam a disciplina, a ordem, a exclusdo do prazer, o abuso moral e a légica
do capital. Nise, ao contrapor a tudo isso, apoiada em Spinoza, a singularidade
e 0s “inumeraveis estados do ser”, defenderia uma cultura ética. Em cartas
incisivas e amorosas, tecidas pelos fios da memoria pessoal e por elementos
de outros autores estudados por ela — como Gebhardt e Deleuze -, Nise
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traz relatos, confrontacdo de ideias e esperanca de uma sociedade melhor.
Adota a literatura como visao de mundo, prop8e que, sendo o afeto o grande
catalizador, se cultivem os afetos alegres e que a pintura seja experienciada
como uma espécie de escafandro para a viagem pelo inconsciente.

Para Spinoza, o0 homem, a natureza e Deus sdo uma coisa s6. A
esséncia unitaria entre espirito e matéria fundamenta uma ética de respeito
pelas diferengas, que Nise j& vivia desde sempre. Ela estranha que Jung, que
prop6s o conceito de “unus mundus”, ndo cite Spinoza.

Nise inicia a primeira carta dizendo “Vocé é mesmo singular.”, ja
dando o tom que permanecera em todas: uma intimidade e a valorizagéo tanto
da singularidade quanto de um infinito universal e inatingivel pela consciéncia
— para Jung, o Self, intuido pelos grandes filoésofos. E ela associa o processo
de individuacao a nocéo de liberdade intelectual, que é central em Spinoza e
concebida como possivel apenas se houver o conhecimento de Deus, que €,
em si, natureza.

Em sua “conversa” epistolar com Spinoza, Nise sugere como subtitulo
para o livro “Etica” a expressdo “Arte de diferenciacdo do modo humano”,
reconhecendo que ele, a partir de uma experiencia subita de totalidade,
passou a falar da “substancia tinica” — Deus - com uma infinidade de atributos
presentes numa esséncia eterna e infinita, e, por outro lado, dos “modos”,
estes de existéncia precaria. Os humanos seriam “modos” e podem conhecer
apenas dois dos atributos divinos: o pensamento (a mente) e a extensdo (0
corpo). Nise reconhece em Spinoza um esfor¢o para ajudar os humanos a se
diferenciarem, de maneira que possam se libertar da escraviddo das paixdes e
atingir a beatitude.

Na segunda carta, Nise comenta a vida de Spinoza, destacando alguns
aspectos: sua mde portuguesa, o que provavelmente levou a seus primeiros
balbucios serem em portugués, a sofrida experiéncia da excomunhao,
inicialmente ainda em Amsterdd e depois na aldeia de Rijnsburg, seu amor
pela soliddo aliado a sua capacidade de fazer bons amigos, seu método de
filosofar tdo ligado a maneira de viver (polia lentes e pensamentos, considerava
a estrutura geométrica como um apoio para a arte de pensar), sua perseverancga
numa meditacdo assidua como disciplina para alcancar estabilidade e clareza
de pensamento.
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Ainda nessa carta, Nise compara a visdo de Spinoza da substancia
Unica e absoluta a visdo de Carlos Pertuis, um de seus mais conhecidos clientes,
que pintou o “planetério de Deus”, e ressalta 0 quanto a personalidade de
Carlos se estilhagou com tal vislumbre e a do filésofo, por sua vez, suportou
a visdo, mantendo-se coesa e buscando a seguir uma linguagem racional para
expressa-la no que tinha de pensamentos, paixdes e acao escravizadora, além
de um desejo de liberdade.

Na terceira carta, Nise aborda o conceito spinoziano de Deus. Este tem
um carater imanente e infinito, ndo correspondendo a causa transitiva, como
propdem a maioria das religiGes monoteistas. Seu Deus ndo é um criador que
exista separado do mundo, mas o préprio mundo é eterno e contém em si a
divindade. Tudo existe em Deus e se move em Deus. A matéria ndo é indigna
da natureza divina. A ordem e a conexdo das ideias sdo as mesmas que a
ordem e a conexdo das coisas. Deus é a natureza.

Nise comenta que fisicos contemporaneos, como David Bohm,
aproximaram-se de tais concepgdes, ao conciliar a relatividade einsteiniana
a fisica quéntica. E que Jung ja teria afirmado que a psique e a matéria sdo
diferentes aspectos de uma e mesma coisa, Com a esperanca que as ciéncias
naturais viessem a acessar ambos os aspectos. E ela diz que, interessada pelas
conexoes entre corpo e psique, deparou-se com a figura sinistra de Descartes,
que teria valorizado de tal modo a razdo, que afastou radicalmente os animais
dos humanos, mesmo admitindo que corporalmente haja bastante semelhanca.
Nise critica seu curso de medicina, de orientacéo cartesiana, que considerava a
razdo e o psiquismo, em toda sua complexidade, como apenas epifenémenos
de processos cerebrais.

Ela considera Spinoza mil anos-luz a frente de seu contemporaneo
Descartes, ao dizer que a alma do homem é um modo do atributo do
pensamento, ndo uma substancia, que ha uma unidade na natureza e, portanto,

todas as coisas particulares possuem alma, uma alma especifica.

No entanto, Nise se diz decepcionada com Spinoza quando este
afirma que os homens tém sobre os animais um direito muito maior do que
estes sobre os homens. Ela é enfatica ao afirmar que todos os seres, todos
0s elementos da natureza, devem ser tratados com reveréncia, e se declara
dolorosamente surpresa com o filosofo. E, no estilo que lhe ¢ tdo peculiar,
em seguida na mesma carta tenta, ainda, convencé-lo: “Vocé, que parecia tao
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hostil ao animal, tinha por companheiros de quarto dois gatos de estimacéo e
se ocupava deles. Seriam mesmo radicais as diferencas entre o filosofo ¢ os
gatos?” (p.58).

Na quarta carta, Nise aprecia o esforgo de Spinoza em objetivar acdes
e apetites humanos tal como se estudasse linhas, planos, corpos, num método
gue se apoia na geometria e ndo no estabelecimento de regras de conduta.
Destaca a investigacdo da natureza dos sentimentos impulsionadores e,
inversamente, do poder moderador do espirito sobre eles.

Spinoza valoriza a alegria, em oposicdo a tristeza. Aquela para ele
consiste na passagem do homem de uma perfeicdo menor a uma perfeicdo
maior e aumenta o poder de acdo. A tristeza, por sua vez, provoca movimentos
no sentido inverso.

O amor e o ddio estdo, para ele, sempre ligados a uma causa exterior
e é possivel esvazia-los, tornando claros os lacos que existiam e estabeleciam
uma espécie de escravidao. Nise agradece a Spinoza por descrever 0 processo
ao final do qual os objetos ao se esvanecer permitem o advento de uma serena
alegria. Por outro lado, ela confessa que acha muito dificil realizar a proposta
do filosofo de levar o amor a vencer o 6dio, tornando assim o amor ainda maior
do que era antes de o0 objeto amado ter se tornado coisa odiada. Ela admira a
ideia de caminhar para a perfeigdo pelo caminho da alegria e do prazer, sem
cogitar a necessidade de mortificagdes e sacrificios, mas acrescenta que sua
prépria experiencia com o mal talvez seja bem diferente da spinoziana, por
ser concreta e ter se tornado destilada e visivel nos olhos de alguns humanos
gue conheceu.

Na quinta carta, Nise se diz surpreendida pelo fato de que a psicologia
e a psicandlise ndo tenham se interessado mais pelas ideias de Spinoza. Destaca
Groddeck, que teria se apoiado no filésofo para falar sobre um conhecimento
gue articula mente e corpo, e ndo como uma psicossomatica que apenas
prolonga o dualismo cartesiano. Nesta carta, Nise faz aproximagdes entre o
pensamento freudiano e o spinoziano. Estabelece uma relagdo também com
ideias de Pavlov, ao afirmar que, quando ainda ndo ha a libertagao das paixdes,
é possivel o condicionamento de ideias. Enxerga também uma relagdo com
os fendmenos parapsicolégicos, ja que o espirito, para Spinoza, é capaz de
pressentir elementos do futuro.
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Ao final da carta, Nise conta um sonho seu em que o filésofo lhe
dizia que a loucura, na maioria das suas formas, é a pior forma de escravidao
humana. Ela diz concordar com a afirmagdo, pois reconhece na loucura uma
fixagdo na visdo interior de imagens horrendas ou belas, um emaranhamento
num espago e tempo imutaveis.

Na sexta carta, Nise relaciona as ideias de Spinoza a estudos que
fez a respeito do imaginario e a sua pratica profissional. Aborda trés tipos
de imagens: as decorrentes de perturbacdes do corpo, rudimentares e
desconexas; as relativas as coisas exteriores, consideradas percep¢des mesmo
ndo escapando da influéncia das ideias e afec¢des do corpo; e as do espirito,
criadas por faculdade propria da psique — estas existem em si e refletem o poder
da imaginacdo em liberdade, independentemente das imposicGes exteriores.

Quanto as imagens do espirito, Nise indaga se seria possivel traduzi-
las em termos racionais. Ela mesma responde que o espirito erra quando toma
a imaginacdo como algo existente no mundo exterior, mas nunca por imaginar.
Considera esta questdo crucial para a psicologia e a psiquiatria e manifesta
sua tristeza e preocupagdo com o grau de repressdo que se faz as figuras da
imaginacdo. Destaca 0 “Movimento Surrealista” de 1924 como compensatorio,
mas considera que houve exagero, pois o racional e o imaginario ndo sdo
intercambiaveis.

Nise comenta o esfor¢o de Freud por abrir as portas ao inconsciente,
mas criticasuatécnicaque consiste em traduzir tudo que advenha daimaginagao
a uma linguagem verbal. Considerando que este autor permaneceu preso as
concepgoes racionalistas do final do século XIX, ela comenta que, embora o
imaginario esteja efetivamente mais proximo do inconsciente do que a ordem
racional, ele tem seu status préprio.

Nise defende assim sua postura, no trabalho no hospital, de sempre
procurar propiciar aos doentes oportunidades para a livre expressdo de seus
processos imaginativos, sem buscar traduzi-los em palavras. As imagens
em si seriam como auténticos retratos da atividade psiquica em processo.
Ela comenta a sorte de ter conhecido Jung, que também navegava contra a
corrente de seu tempo e atribuiu importancia a imaginagdo como atividade
psiquica legitima e oriunda de fundamentos basicos de toda a humanidade.

Ao longo da sétima e Ultima carta a Spinoza, Nise comenta que se
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assustou com o objetivo presente no livro “Etica”, em que o alvo principal
do espirito seria a conquista da eternidade, isto é, a duracdo do espirito sem
relagdo com o corpo. Ela “cobra” coeréncia do filésofo, que teria anteriormente
afirmado que espirito e corpo sdo indissociaveis € uma nica coisa, embora em
atributos diferentes, o pensamento ¢ a extensdo, busca resposta na biografia
dele e em outros de seus textos. Apela para os trés géneros de pensamento, e
conclui que o terceiro admite um conhecimento parcial da esséncia das coisas,
que é fora do tempo e do espac¢o ndo poderia ser destruido por nenhuma forca
da natureza (um corpo em decomposicao, por exemplo).

Nise termina as cartas admitindo que Spinoza sonha alto ao admitir
gue uma parte do espirito seria eterna e ndo demarcar fronteiras entre a vida
e a morte Reconhece nele, que estudara a cabala, preocupacfes metafisicas,
e o respeita. Por sua vez, ela propria afirma que ja ¢ uma grande conquista
uma vida baseada na razao, firmeza, generosidade e ideias adequadas, em que
a meditagdo sobre a vida, e ndo sobre a morte, reflita a sabedoria do homem
livre.

Ambos, Spinoza e Jung, teriam se preocupado com a expressao dos
afetos, que auxilia a dar sentido a vida, amplia a sensibilidade e conecta o
individuo tanto com seus aspectos mais intimos e pessoais quanto com 0s mais
coletivos e comunitéarios. Em cada um deles Nise destaca uma preocupacgao
gue é estética.

Nise e 0s animais

Avrelacdo com os animais, junto com as consideracdes sobre o trabalho
nos ateliés terapéuticos, é extremamente presente na obra escrita de Nise, nas
fotografias e nos depoimentos de quem conviveu com ela. Consta que ela
sempre tinha um gato no colo, e que eram varios em casa e outros tantos no
hospital, além dos cdes. Nise chamava 0s gatos de mestres e seguia a reagcdo
deles a um visitante, para decidir se iria recebé-lo ou virar-lhe as costas. E
teria declarado “Na préxima encarnagdo, se houver, quero vir como gato ou
gata.” (Silveira, 1998)

Nise descreve a farra do boi como uma sesséo de tortura e adverte
que a tortura dos animais acaba por levar a tortura do homem, pois acaba
ocorrendo uma impermeabilizacdo da sensibilidade e 0 homem se torna um
corpo-maquina. Propde que se substituam os lugares das pracas da farra do
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boi por coretos com musicos, e aproveita para defender a mdsica como um
recurso com enorme poder para integrar opostos. (FERREIRA, 2008)

Apareceu uma cadela no Setor de Terapia Ocupacional em 1955.
Foi batizada como Caralampia e permitiu que Nise observasse os efeitos
do convivio com ela e passasse a defender a presenca dos animais nos
hospitais psiquiatricos. Ela os protegia e, a partir da relacdo afetiva que
os clientes desenvolviam com eles, chegou a considera-los coterapeutas,
excelentes catalizadores de afetos incondicionais. Julgava que os cées e
gatos tém estabilidade mental, algo que muitos humanos, sempre divididos,
desconhecem. Alem disso, podem se tornar um elo intermediario nas relacdes
entre 0 monitor e o esquizofrénico, os caes em especial, transbordando grande
calor, fisico e afetivo. Foi notdrio como varios clientes, que tinham muita
dificuldade em se relacionar com outras pessoas, puderam usufruir de relacdes
com caes e gatos e, posteriormente, foram melhorando — isto é, ganhando
confianga - em suas relagdes com médicos, monitores € o ambiente em geral.
Nise descreve o exemplo do cliente que néo dizia palavra alguma ha tempos,
mas quando um c&o se machucou foi conversar com ele e depois pedir a equipe
que providenciasse um remédio.

Tais observacdes foram registradas cuidadosamente por Nise e alguns
monitores, que entdo descobriram varios estudos a respeito sendo realizados na
Franca, Canada, Suicae Estados Unidos. Nise entrou em contato com Levinson,
professor de psicologia na Universidade de Nova York, que publicara sobre
cdes poderem funcionar como coterapeutas, e este Ihe assegurou que ocorre de
um animal de estimagdo ser o Unico fio de liga¢do do paciente com a realidade.
Ele, assim como Corson da Universidade de Ohio, que conseguira melhora
no tratamento com cdes de um nimero significativo de esquizofrénicos (28
em 30!), foram solidarios a ela em algumas das inimeras vezes nas quais
seus animais sofreram ataques: comentarios depreciativos e grosseiros, ordens
de remocdo, de transferéncia para serem eletrocutados, e envenenamentos.
Tampouco era facilmente compreendido o sentido de seu trabalho nos ateliés
e muitas vezes negavam-lhe o material necessario. Ela sempre resistia, tendo
chegado a retirar folhas que constavam dos prontuarios de pacientes, para que
estes tivessem onde pintar.

Seu ultimo livro foi “Gatos — a emocéo de lidar” (1998). Ela o dedica
a todos e a cada um de seus gatos, ali enunciando seus nomes, um a um.

165



Capitulo 6 - Nise da silveira e a natureza no cuidado com o sofrimento psiquico

Apresenta na obra uma extensa pesquisa sobre esse animal, comentando sua
presenca na poesia, literatura, pintura, histéria e mitologia.

Como dados histéricos, Nise traz que os gatos, antes adorados,
passaram com o advento da Inquisicéo a ser associados as bruxas, condenados
e lancados a fogueira no século XIII. Provavelmente sua caracteristica de
independéncia € o que mais incomoda - 0s gatos ndo se sujeitam e nao se
deixam amestrar — ndo ha gatos no circo, por exemplo.

Nise observa que, em sonhos e contos de fadas, muitas vezes séo 0s
animais que comparecem e resolvem os problemas dos humanos. E, por outro
lado, também que experimentos de laboratério destacam a grande capacidade
de orientacdo espacial dos gatos, assim como a alta qualidade de seu sono
REM.

E tocante, além de elucidativo, o momento no livro em que Nise revela
sua maneira sensivel de lidar com situagdes tensas. Uma cliente da Casa das
Palmeiras havia anonimamente incendiado a sala do almoxarifado, tendo ido
depois sentar-se, quietinha, no andar térreo. Nise percebeu o0 que ocorrera e
Ihe relatou um mito egipcio que falava de leoas que se transformavam em
gata docil, o que despertou grande interesse na cliente, tendo ela chegado a
ir ao zoologico observar leoas. Nise entdo organizou a leitura conjunta do
mito pelos clientes, que se mobilizaram para dar-lhe uma linguagem teatral.
Um deles o reescreveu e todos montaram uma peca, que se denominou “A
Incendiaria”. Ela era também uma excelente terapeuta de grupo.

Em 1973, Nise publica artigo sobre Dioniso, comentando a pujanca
de tal divindade, que encarna o impulso de vida natural e o desejo, tendo
afinidade com vegetais ¢ animais, podendo nestes se transformar. (Frayze-
Pereira, 2003) Traz uma maneira de ser em que natureza e espirito estdo juntos,
0 que deixou de acontecer quando o cristianismo se imp6s, determinando
que Cristo seria 0 equivalente Unico da polaridade espiritual e a natureza
corresponderia o instintivo, a partir de entdo identificado com o mal ¢ a
escuriddo. Nise valoriza a visdo classica grega, que cultuava tanto Apolo
quanto Dioniso, assim como certos rituais mais contemporaneos que usam
substancias que podem levar a um sentimento de unidade e a uma abertura
para imagens arquetipicas. (Ferreira, 2008). Ela comenta que experiéncias
religiosas, psicodélicas e psicoticas correspondem a uma entrada no Reino
das Mées - outra maneira de dizer que sdo regidas pelo arquétipo da Grande
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Mée - com quem os animais tém uma identidade profunda. Trata-se do poder
criador do feminino, a fertilidade, os ciclos de vida e morte e renascimento, as
estagdes. O psicotico ndo consegue regressar de 14, mas o religioso e o artista
nado-psicotico, sim. A psicopatologia se refere ao comportamento autdbnomo de
certos contetidos, ndo a eles por si.

Concluindo

Percorrer aspectos da vida e obra de Nise da Silveira no contexto de um
evento que destaca as relacdes entre a educacdo, a satide mental e a natureza
revelou-se como uma tarefa, além de prazerosa, de dupla face. Por um lado,
disposta a garimpar o que Nise teria dito sobre a natureza, surpreendeu-me
0 que constatei como uma escassez. Encantaram-me fotos dela nos jardins
do hospital psiquiatrico, entre cées e gatos, equipe de monitores e clientes,
assim como tudo o que disse sobre 0s animais, mas, na maior parte do texto
propriamente dito, h poucas linhas que remetem diretamente & natureza.

O mesmo se da na obra de Jung, embora um olhar cuidadoso consiga
nela identificar algumas pérolas, como considerar que o analista ¢ um
jardineiro da psique, e a seguinte defini¢do de sonhos, presente em seu livro
postumo (JUNG, 1975): “Para mim, 0s sonhos sdo natureza e nao encerram
a menor intencdo de enganar. Dizem o que tem a dizer da melhor maneira
possivel — como uma planta que cresce ou um animal que busca alimento.”

Serd que me pus numa posicdo que metaforicamente possa ser
representada como a esperar do peixe que reconheca e fale da agua que
0 envolve e garante sua possibilidade de vida, mas é tdo presente em sua
experiéncia vivida que ele ndo tem como distingui-la?

Provavelmente. E ai comparece o outro lado da questdo. Se por
Natureza entendemos o Reino das Maes como dizia Nise, é nela que nos vemos
mergulhados ao estudar a obra desta mulher. Valores como liberdade, dentro
de uma ética da singularidade, pluralidade e inclusdo s&o como moléculas
da agua que banha, nutre e hidrata seu trabalho cotidiano e seu pensamento
tedrico. A Natureza como a Grande Mée que acolhe, sustenta e protege a vida
a todo custo, garantindo experiéncia corporal, relacional, e o reconhecimento
de processos, ritmos e ciclos, num contexto compartilhado.

Vale lembrar que Jung, ao ser apresentado as pinturas dos clientes de
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Nise, perguntou pelo ambiente onde elas tinham sido feitas. A Natureza é o
ambiente, que possui as possibilidades de integracdo de opostos, capacidade
de criacdo intuitiva, cura, reparacdo e também destruicdo. Na relacdo com
a natureza, a vida acontece e esta compreende inclusive uma comunicacao
afetiva e espontéanea.

Na obra que retine seus escritos esparsos (Ferreira, 2008), Nise afirma:

As obras eram realizadas sem qualquer influéncia
exterior ou inducdo. Alguns trabalhos eram
realizados em pleno contato com a beleza da
natureza. Os frequentadores do atelié levavam telas,
pinceis, tintas e cavaletes. Gostavam de trabalhar
ao ar livre... Podia acontecer que retratassem o que
estava a volta ou desenhassem figuras do mundo
onirico. (p.288)

Nas pinturas realizadas nos ateliés, aparecem muitos cenarios e
elementos da natureza. E € interessante que Nise, no pardgrafo acima, faca
alusdo a beleza. A experiéncia da natureza traz a possibilidade, talvez em sua
melhor forma, da fruigdo estética, que pode nos curar. Ja Dostoiéwski afirmara
“A beleza salvard o mundo.”

Em seguida, Nise acrescenta que a pintura seria como um escafandro
necessario aos mergulhos de onde trazer imagens espontaneas. Eis aqui
novamente o elemento dgua que envolve, contém e sustenta a vida.

Acredito ser possivel afirmar que se estivesse viva hoje, Nise estaria
engajada com movimentos sociais de defesa do meio-ambiente articulada a
salde mental, a criatividade e a vida.

Mas ndo se trata de qualquer vida. Importa a vida que se percebe, ou
nos casos extremos é percebida, como inserida na teia da espécie humana
e, também, como singular, Unica, podendo interagir com outras, também
singulares. O respeito de Nise em relacdo a cada um de seus clientes aponta na
direcdo de uma ética de alteridade. Alias, com qualquer ser ela se colocava em
alteridade — um gato ou cachorro, um cliente, um colega, um filésofo mesmo
morto, aspectos de si mesma. Busca formas de expressao singular, reconhece
afinidades e diferencas, chama e comparece ao didlogo, encaminha-se na
diregdo da criatividade.
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A Natureza, vivida como espago necessario e privilegiado de
experiéncia, é para Nise, além da Grande Mé&e que da e sustenta a vida,
também uma interlocutora singular. Trata-se de uma vida com ética e estética
refinadas. Nao a toa ela se dedica, ja envelhecida, a escrever cartas a Spinoza,
para quem Deus e a Natureza ndo se distinguem.
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A contemplacdo da natureza e a arteterapia com énfase em mdasica
fundamentada na fenomenologia de Goethe e Steiner podem auxiliar os
pacientes, pais e profissionais da satide a se conectarem consigo mesmo e com
0 objeto proposto e durante a pratica da terapia de apreciacdo da natureza,
desprender-se das preocupagdes, sensa¢des dolorosas, aparelhos eletronicos e
outras distracdes (SBP, 2019).

O objetivo € acalmar, desenvolver a concentracao, autoconsciéncia,
percepcdo da plenitude da natureza, agucando os sentidos para esta harmonia
dosritmos do tempo, do espago, com conteudo equivalente as idades biograficas
de cada um e manifestar sentimentos agradaveis que auxiliem no processo de
tratamento de sua doenca durante o periodo de internacdo hospitalar, como
se abrisse uma porta para este pensar, sentir e querer com um olhar como
se fosse sempre a primeira vez, com novos paradigmas, resgatando assim o
entusiasmo inerente a um ser humano saudavel (ANSARI A et al., 2015).

Podemos observar cada vez mais os efeitos da urbanizagéo, entre
eles o distanciamento da natureza, a redugdo das areas naturais, a poluicdo
ambiental e a falta de seguranca e qualidade dos espagos publicos ao ar livre
gue nos levam - adultos, jovens e criangas - a passar a maior parte do tempo
em ambientes fechados e isolados (SBP, 2016).

Esse cenario traz um Onus muito alto para o desenvolvimento
saudavel das criancas e adolescentes e, consequentemente, para a saude do
planeta, pois ja se sabe que o bem-estar das criancas e jovens e a salde da
Terra sdo interdependentes. Diversos fatores sao responsaveis pelo contexto de
confinamento ao qual todos estamos sujeitos: dindmica familiar, planejamento
urbano, mobilidade, uso de eletronicos, consumismo, desenvolvimento
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economico, desigualdade social, inseguranca, violéncia, conservacdo da
natureza e educacdo, que foram acentuados neste periodo de pandemia pela
COVID-19. (SBP, 2019).

Cenas como essas (figura 1 e 2) ficaram apenas na memoria dos seres
humanos do mundo inteiro, por um periodo de dois anos, nos quais fomos
privados da liberdade de estarmos ao ar livre, isentando um brincar criativo
e uma interacdo com os elementos da natureza (terra, 4gua, ar, fogo, pedra,
plantas, animais etc...), privando assim a crianga de uma ligag&o afetuosa com
o mundo e uma liga¢do com a terra conforme demonstra as figuras abaixo.

Figura 1 - Crianca ao ar livre com a Pedagoga curativa apreciando a natureza
por meio do contos de épocas ao som da kantele.

173



Capitulo 7 - A importancia da arte, do nutrir e da contemplacéo da natureza para ...

Figura 2 - Criancas na horta comunitaria, aprendendo sobre as plantas

Figura 3 - Criancas da comunidade nas &rvores em frente ao Hospital
Universitario

A humanidade encontra-se num limiar e precisa ter uma compreensado
consciente das necessidades intrinsecas das criangcas e de suas fases de
desenvolvimento. Por meio da arte e a contemplagdo da natureza encorajamos
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as pessoas ligadas as criangas a se entusiasmarem com a perspectiva de criar
conscientemente um involucro de calor e luz para suas criangas, dotando-as
com a tdo necessaria resiliéncia. As criangas nos mostram qualidades que o
mundo moderno precisa desenvolver: abertura para 0 novo; perseveranca;
confianga, tolerancia.

Um ponto muito importante a se considerar que tem sido
crescente é 0 uso excessivo de dispositivos eletrénicos (smartphones,
tablets, computadores e videogames) em detrimento de passeios e
brincadeiras ao ar livre, a pé ou de bicicleta, piqueniques ou cultivo de
plantas. Esse fendmeno da intoxicacao digital observamos no domicilio
e também no ambiente hospitalar, tanto criancas e adolescentes quanto
seus responsaveis passam boa parte do tempo imersos no mundo digital,
em exposicdo crescente a publicidade e contetdos toxicos, violentos ou
inadequados, 0 que produz efeitos impressionantes na convivéncia e
na saude fisica e mental, além da perda de contato com o mundo real e
com as relagOes presenciais, gerando maior propensao ao sedentarismo,
a obesidade e suas consequéncias (SBP, 2016).

Dados e indicadores da pesquisa realizada pelo Comité
Gestor da Internet (CGI) e pelo Centro Regional de Estudos para o
Desenvolvimento da Sociedade da Informacdo (Pesquisa TIC KIDS
ONLINE - Brasil; 2017), mostram que 85% das criancas e adolescentes
entre 9 e 17 anos de idade sdo usuarias de internet e que, destes, 93%
acessam a rede por meio de telefones celulares, dispositivo cujo uso é
cada vez mais habitual nessa faixa etaria.

A Constituicdo brasileira, em seu Artigo 227, declara que “é dever
da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga, ao adolescente e ao
jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a alimentacdo, a
educacao, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a
liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-los a salvo
de toda forma de negligéncia, discriminacdo, exploragdo, violéncia, crueldade
e opressdo”; e em seu Artigo 225 expressa que “todos tém direito ao meio
ambiente ecologicamente equilibrado, bem de uso comum do povo e essencial
a qualidade de vida sadia, impondo-se ao poder publico e a coletividade o dever
de defendé-lo e preserva-lo para as presentes e futuras geragdes” (CRFB, 2008).

A Convencdo das Nagdes Unidas Sobre os Direitos da Crianga
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(UN-CRC) também prevé a garantia do direito ao lazer e a educacéo que
desenvolvam o respeito ao meio ambiente. O Artigo 31 deste marco legal
garante especificamente o direito ao brincar: “Os Estados Partes reconhecem
o direito da crianca ao descanso e lazer, a participar do brincar e das atividades
recreativas e a participar livremente da vida cultural e das artes”.

Por outro lado, o Artigo 29 reconhece que a educacdo da crianca
deverd estar orientada no sentido de “imbuir na crianga o respeito a0 meio
ambiente”. Em 2013, foi aprovado o Comentério Geral #17 para o Artigo 31,
decorrente da preocupacdo do Comité dos Direitos das Criancas da ONU -
CDC com o pouco reconhecimento dado pelos governos de todo 0 mundo a
esse direito. E importante notar que esse comentario trata também, em diversos
pontos, sobre o direito de brincar na natureza, destacando a importancia disso
para o desenvolvimento infantil em sua anélise sobre os desafios a serem
considerados para o cumprimento dos direitos sob o Artigo 31: “Falta de
acesso a natureza: as criangas entendem, apreciam e cuidam do mundo natural
pela exposicdo a ele, pelo brincar autodirigido e a exploragdo com adultos que
comunicam sua maravilha e significado.

Como estratégia de acdo (metodologia do trabalho como exemplo, até
nestas hortas comunitarias que estamos criando no Campus da Universidade
de S&o Paulo.

Atendimento terapéutico educativo para criangas e jovens, de acordo
coma faixa etaria onde podem ser desenvolvidas atividades tais como:

Horta e jardinagem, desenhos de formas com giz de cera pintura em
aquarela, modelagem, rodas de épocas, ritmos (relacionados as estacBes do
ano) e festas anuais, Arte da fala, Contos, Mitologias e historias, musica,
Kantele, flauta, metalofone, cantos, trabalhos manuais, teatro, contemplagdo
da natureza.

Acompanhamento médico e terapéutico

Realizacdes de vivéncias integradas entre pais e filhos através de
atividades tais como: ritmos das festas do ano, cantos dos povos, Mindfullnes,
contos, mitologias, oficinas de culinaria e jardinagem etc.

Criar em volta da crianca um ritmo de vida, isto €, hora de comer, hora
de dormir, hora de tomar banho etc. Estes ritmos permitem que a crianga sinta
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a seguranca de que necessidades essenciais ao bem-estar do seu corpo seréo
satisfeitas, assim ndo surgird a pergunta expressa no inconsciente: sera que
hoje vai ter comida? Sera que 0 meu corpo vai ser cuidado?

Calor humano e compreensdo da individualidade sdo palavras chaves,
isto em um ambiente de firmeza que da a crianga uma dire¢do na conduta ética
e Ihe proporcionaré esperanca na vida.

Proporcionar a crianga e ao jovem a possibilidade de expressar o seu
intimo através da arte. Ela se conecta com ela mesma e interage com o entorno
atraves deste novo olhar.

Alimentar a inteligéncia espiritual com contos, mitos, respeito
a natureza e ao ser humano diferente, além de responder suas perguntas
profundas a respeito da vida. Fazermos o esfor¢o de nos conectar, algumas
horas, deixando um espago sem o uso dos aparelhos eletrénicos.

Memorias de brincadeiras da infancia e de lazer na natureza reforcam
0S recursos com os quais se lida com o estresse, inspiram um sentimento de
admiracdo espiritual e incentivam a gestdo da terra. Brincar em ambientes
naturais também contribui paraaagilidade, equilibrio, criatividade, cooperagao
social e concentracéo.

Aconexdo com a natureza pela jardinagem, colheita, festas tradicionais
e tempo para a contemplagdo pacifica representa uma dimensao importante
das artes e do patriménio de muitas culturas. Em um mundo cada vez mais
urbanizado e privatizado, o acesso das criangas aos parques, jardins, florestas,
praias e outras areas naturais esta sendo corroido.

Criancas em &reas urbanas de baixa renda tém mais probabilidade da
falta de acesso adequado aos espacos verdes”.® No Brasil, além da Constituicdo
brasileira, o direito ao brincar é assegurado pelo Estatuto da Crianca e do
Adolescente, pela Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo e, recentemente,
pelo Marco Legal da Primeira Infancia. Beneficios do Brincar e do Aprender
na Natureza em consonancia com 0s marcos legais nacionais e internacionais,
ha atualmente um amplo conjunto de pesquisas que relacionam a falta de
oportunidades de brincar e aprender com a - e na - natureza com problemas
de salde na infancia e na adolescéncia como obesidade/sedentarismo (Ansari
et al., 2015), hiperatividade, baixa motricidade (Christakis, 2016), falta de
equilibrio, agilidade e habilidade fisica e até miopia (Rose et al, 2008).
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Outro aspecto a ser considerado é que a principal causa de morte
nos adultos corresponde as doencas cardiovasculares (OPAS, 2018),
e que a sindrome metabolica, caracterizada como a associacdo dos
fatores de risco como sobrepeso, elevacdo da glicemia, do colesterol
e da pressdo arterial, tornou-se uma pandemia que vem avancando em
fases precoces da vida. (Al-Hamad et al., 2017).

Apesar de ser causada por varios fatores de risco, sabemos que a
sindrome metabdlicaesta diretamente ligadaao estilo de vidadas criangas
e adolescentes e, portanto, a privacdo de movimento e 0 maior nivel
de estresse podem impactar gravemente o futuro desta e das proximas
geracOes. Esses sdo alguns dos problemas de salde mais evidentes
causados pelo cenario de confinamento da infancia e adolescéncia, mas
diversas consequéncias menos reconhecidas e comportamentais, como
aumento de equivalentes depressivos, ansiedade e transtornos de sono,
também fazem parte desse contexto (Chawla et al., 2014).

O jornalista Richard Louv (2016) autor do livro A Ultima
Criancga na Natureza cunhou o termo Transtorno do Déficit de Natureza
para descrever esse fendmeno atual da infancia e adolescéncia. Nao se
trata de um termo médico, mas ¢ uma forma eficaz de chamar a atengao
para uma questdo emergente cujos sintomas, inclusive de transtornos
mentais e comportamentais, podem ser observados por muitos pediatras
em suas clinicas.

A Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP), recomenda: as
criancas e adolescentes devem ter acesso diario, no minimo por uma
hora, a oportunidades de brincar, aprender e conviver com a natureza
para que possam se desenvolver com plena saude fisica, mental,
emocional e social. Responsaveis, cuidadores, educadores e pediatras
devem estar atentos sobre as especificidades da relacdo com a natureza
em cada faixa etéria: criancas entre 0-7 anos, 7-12 anos e adolescentes.

As escolas e instituicdes de cuidados devem organizar suas rotinas
e préaticas de forma a equilibrar o tempo destinado as atividades curriculares
com o tempo livre (recreio), a fim de permitir que as criangas e os adolescentes
tenham amplas oportunidades de estar ao ar livre, preferencialmente em
ambientes naturais em contato com plantas, terra e dgua. Estudos (Barros
RM et al, 2009) e exemplos (French, J. 2018) mostram que mais tempo de
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recreio beneficia diretamente o aprendizado e o comportamento dos alunos
nas escolas.

Durante o periodo da pandemia da Covid 19, em que tivemos que nos
trancarmos em nossas casas e 0s hospitais lotados, nos dando a sensacdo de
impotentes em pleno sec. XXI, onde ja nao se podia mais sentir o ar fresco da
brisa I& fora, contemplar o ritmo da vida, 0s que ndo estavam doentes, estavam
com muito medo angustiados em suas casas. Me dei conta que do trabalho
que ja fazia a 8 anos com os pacientes, sobre ritmos da natureza, e arte, onde
foquei intensamente nas criangas com problemas pulmonares, cancer infantil,
0 rabelo terapéutico e também com seus pais.

Na Pandemia problemas pulmonares comegaram a afligir o mundo
todo, trabalhamos com um paciente o verso de Goethe

“Duas gragas tem a vida;

Inspirar o ar e dele se livrar;

Inspirar constringe

Espirar expande

Qudo lindo é o feito da vida

Uma mescla

Agradeca a Deus quando ela te aperta

E agradeca novamente quando ela te liberta”

Aqui neste espaco da Pediatria, h& 7 anos venho desenvolvendo um
trabalho voluntario com os pacientes e suas familias, com musicoterapia,
tocando lira e kantele em quintas, e com a arteterapia, orientando a pintura
dentro do circulo das cores de Goethe, porém com a pandemia de Covid-19,
desde o inicio de 2020, essas atividades foram suspensas.

No mestrado pelo Departamento de pediatria da faculdade de
Medicina da USP, revisitei a minha biografia conscientizando-me o quanto
permeio a pedagogia aplicada, com contemplacdo, poemas e musicas,
trazendo as criangas e adolescentes este universo da metamorfose das plantas
de Goethe, com esta coragem e com uma proposta fenomenoldgica iniciei um
“turismo” (coleta de dados) pelo campus, passando por muitas universidades
dentro da USP, com espanto de alegria fui adentrando neste rico universo da
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natureza com varias espécies de plantas (figura 3 e 4), que quase como um
milagre meus olhos foram se abrindo para a rara oportunidade de sentir como
as plantas se revelam, cada Universidade aqui no Campus uma riqueza de
bioma com suas arvores plantadas por profissionais, professores, alunos, e que
agora neste momento todos os espagos exuberantes das faculdades do campus
salvam sem a presenca do Humano.

Figura 4 - lantas do campus USP
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Figura 5 - Area arborizada no campo da USP
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Figura 7 - Horta comunitaria do Campus da USP.

A USP rodeada de uma natureza belissima, sem os seres humanos, uma
sensagdo do quanto temos que resgatar essa conexdo com a natureza com um
novo olhar, percebi que ha o bosque atras do Hospital Universitario, espaco de
natureza exuberante, as estéticas das construgdes, com a arquitetura do teatro
grego, nestes objetos culturais (construgdes dos prédios das universidades),
deparei com um Campus abandonado de seres humanos, sé dando passagem
para algumas criancas da Comunidade S&o Remo que ali vinham sem medo,
também comungar com a natureza, como se ELAS contasse o segredo da
salde para aquele momento tdo tragico de todos estudantes, professores,
trabalhadores trancados em suas casas, distante desta natureza que se deixa
revelar o segredo da saude em sua expressao, demonstrando a exuberancia do
reino vegetal e animal nesta metamorfose das estacdes no tempo e no espaco
(figura 6,7).
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Figura 8 - Pratica integrativa com Kantele, Misica em quintas e arte da fala.

Na busca do Programa de Poés-graduacdo para os créditos do
mestrado, tive a alegria de encontrar a Arte do Processo Social-Psicologia
Estética e Fenomenologia a qual tem me feito ampliar os saberes deste método
fenomenoldgico que tem sido aplicado na ciéncia e na pedagogia pelas praticas
integrativas complementares da Medicina Integrativa. Dentro da perspectiva
da aplicacdo das praticas fenomenoldgicas de Goethe e Steiner nas diversas
areas do conhecimento e com a tarefa de trazer para os pacientes pediatricos e
aos seus pais, uma metamorfose do olhar para o que se pode chamar da “Vida
é Bela” nestas “duas gracas da vida que é inspirar e expirar”, a contemplacao
da natureza, mesmo dentro de um hospital, no periodo da Pandemia da Covid 19.

A partir de meados de 2022, apos aprovacao pelo Comité de ética do
Hospital Universitario da USP, estamos fazendo uma pesquisa norteando esta
contemplacdo da natureza nas intervengdes musicais nas Praticas Pedagogica
e Terapéuticas Sociais segundo a Medicina Antroposofica aplicadas em uma
Unidade de Pediatria de um Hospital Escola., para aprofundarmos estes
saberes por meio da ciéncia.

A propria pandemia nos fez ver a beleza e o ar puro da ciéncia que
vive na metamorfose das plantas em que a Fenomenologia de Goethe e Steiner
nos leva a antroposofia como a Cosmovisao antroposofica pensa a Ciéncia.
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» Como a parte prética da forca humanizadora dos espagos sociais
e Como uma for¢a humanizadora do homem com a natureza
e Como uma forga humanizadora do homem com ele mesmo

Fazendo uso deste espago para alguns pacientes constatei que temos
toda esta natureza dentro e fora de nds e que através da arte temos ferramentas
para construirmos a resiliéncia a partir do esfor¢o de cada um de nés para essa
mudanca de paradigma.

Depois desta pandemia que assolou a humanidade, este espaco de
estudo e pesquisas, adornado com essa natureza exuberante nos oferece
caminhos efetivos para essas pesquisas e intervencdes que o SUS felizmente ja
possui entre as 29 praticas incluidas na PNPIC - Politica Nacional de Praticas
Integrativas, destacaram-se os quatros Sistema Médico Complexos, onde uma
delas e a Medicina Antroposofica/Antroposofia aplicada a Satde.

Atemética Contemplacao da Natureza e Arte Terapéutica no ambiente
hospitalar assume importante significado, na medida em que o Pedagogo
Curativo ou Terapeuta Social pode aplicar a Contemplacdo da Natureza com a
terapia artistica em suas varia¢des: musica, pintura em aquarela, arte da fala,
contos e biograficos, de acordo com o diagnostico, trazendo harmonia, beleza
e salde, acrescentando uma nova dimensdo aos procedimentos hospitalares
com os pacientes internados. (Husemann, Friedrich, Wolf, Otto, 2007).

O QUE SIGNIFICAFAZER FENOMENOLOGIA?

A ciéncia se divide em sujeito (racionalismo cartesiano) e objeto
(empirismo-Francis Bacon). Na pesquisa de Goethe, nunca o sujeito
se separa do objeto e vice-versa. A proposta de Goethe é que voce,
eu e qualquer outra pessoa, aprenda a ser um sujeito que entra em
dialogo, em intercambio com a natureza, com o objeto do saber, objeto
do conhecimento. Que nés ndo vamos olhar para um fenémeno cheio
de esquemas prontos (racionalidade instrumentalizada). O sujeito que
esta aqui, ndo é um sujeito qualquer, € um sujeito que se transforma,
se elabora para entrar em sintonia com o objeto ou com o nivel de
manifestacdo desse tal fendbmeno. Assim é preciso aprender a entrar em
sintonia (sujeito e objeto). (Jonas Bach, 2017).
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A fenomenologia é um convite para que possamos desenvolver
um processo, nos responsabilizando por aquilo que acontece na nossa
consciéncia, sem pressa dos resultados.

NOs estamos sobre 0 desafio de aprender a falar em uma outra
linguagem, boa parte da nossa estrutura de linguagem para dominar e
compreender a linguagem da natureza ainda se da em uma linguagem
materialista, exemplo; Positivismo é uma das correntes cientificas do
materialismo € um dos pressupostos do positivismo, e a linguagem
cientifica é neutra.

Goethe ja sabia que isto estava errado 14 no Século XVIII, na
verdade a linguagem que usamos para compreender algo interfere na
compreensdo deste fenémeno.

Existe um grau que coloca Steiner e Goethe exatamente na
contemporaneidade do Séc. XXI, isto é ser super contemporaneo na educacao,
na sociologia, na filosofia, na histéria, na antropologia e desdobrando também
para as outras ciéncias.

Se responsabilizar pela linguagem que criamos para conhecer
alguma coisa, porque a linguagem que eu uso, determina a qualidade da
minha consciéncia. A proposta desta Fenomenologia de Goethe e Steiner é
trabalhar pelo viés pratico de uma cosmovisdo com o desafio de no Séc. XXI
fazermos ciéncia com o grande desafio porque ninguém se transforma, em
fenomenoldgico da noite para o dia. Nesse desafio tem uma palavra-chave:
Fenomenologia no sentido de Goethe e Steiner, qual é o pré-requisito? Pré-
requisito € uma metamorfose da pessoa que pesquisa, uma metamorfose do
pesquisador, e quando se usa a palavra metamorfose que se dizer:

Morfos do grego forma, a palavra meta vem antes de morfo, esta
querendo indicar algo que foi muito além da forma, ou em outras palavras
metamorfose, isto significa um engajamento, em uma transformacdo de
si. Processo de autoeducacdo, de autodescoberta, em que eu me engajo
em assumir outros modos de perceber o mundo, de pensar a respeito deste
mundo, eu exercito outras légicas, que ndo aquela que foi impregnada em uma
racionalidade, em uma racionalidade instrumentalizada.

A fenomenologia vem como proposta de abrir para nds um espaco
onde as nossas interagdes, conversas, didlogos entre seres humanos, entre 0s
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seres humanos e natureza se deem em uma atmosfera aberta para o novo. Eu
me descubro em um caminho que em mesmo construo para que niveis sutis da
realidade se tornem possiveis de serem revelados em minha consciéncia. 1sso
requer de n6és maior atengdo e de engajamento.

Aqui ¢ a parte de como esta visao Antroposéfica pensou a
ciéncia. A parte pratica, no proprio exercicio, na medicina, educacdo
terapéutica, farméacia, psicologia etc., é real e podemos constatar em
seus proprios fazeres ao redor do mundo.

“A forca de razdo do ser de todas as pessoas que se aprofundam
nestes conhecimentos, como uma forca humanizadora dos espagos
sociais, com o mundo natural, com o cosmo e com esta forca
humanizadora do sujeito com o sujeito mesmo”.

Fala-se muito em observacéo, o fato é que o Positivismo parte
da observacdo, o materialismo dialético também, o behaviorismo como
corrente dialética também parte da observacdo, a propria psicandlise
também parte da observacao, toda a ciéncia parte da observacdo, em
Goethe precisamos colocar um adjetivo na observacdo, porque é uma
OBSERVAGCAO FENOMENOLOGICA.

Fenomenologia de Goethe é uma observacdo fenomenoldgica, que
constata uma qualidade a essa observagdo. Ela é uma observacdo em que
eu como sujeito que vou exercer a atividade dessa observacdo, procuro ndo
deturpar o fenbmeno que eu vou ver ou perceber, eu procuro ndo interferir,
ndo contaminar algo que eu tenho em mim com aquilo que eu vou ver, escutar
ou qualquer outro processo de observacdo. E um esforco que o sujeito faz, de
gue no seu ato de observar, ou seja, captar uma realidade, 0 modo com o qual
eu vou perceber essa realidade ndo é determinada por mim e sim pela sintonia
com que crio com o objeto.

“Né&o procuro nada por tras dos fenbmenos, eles mesmos ja sdo a
teoria” — Goethe

“Nao se trata de doutrina, mas de um método a ser comunicado a
outros” -Steiner.

Entendo que como terapeuta, profissional da satide etc. Se eu assumo
uma observacdo fenomenoldgica, procuro ver o0 modo de ser do paciente,
familia, espaco fisico, que possui seu Uinico modo de ser, que ndo vai se repetir
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em nenhum outro lugar.

E um esforgo de como o profissional da satide encontra o que é
necessario para eles. Entdo eu observo, procurando entrar em sintonia com
aquilo que ¢ a necessidade do paciente, da familia, dos proprios profissionais
e do espago.

O que é a consciéncia de Goethe? E 0 que vem & luz no mundo interno
de um ser humano através de seus sentidos (paladar, visdo, olfato, audicéo,
tato). Aqui se da um quadro qualitativo das minhas percepgdes.

No caso da aplicacdo da fenomenologia na terapia, vejo agora de
uma outra maneira, abrangente. Como diz Jonas Bach qual a superacédo para
0 ser humano tentar superar os estados psicol6gicos que ele se encontra e
como criar caminhos de terapias para ajudar o ser humano, que o coloque
em uma linha evolutiva, e estas tomadas de consciéncia nem sempre sdo de
realidades fisicas, s6 se ddo num nivel de um mundo interno de uma pessoa,
entdo quem passa pela metamorfose é a prépria consciéncia, por isto a palavra
fenomenologia.

RELATO DE CASO

A pandemia pelo COVID-19 teve impacto mundial sendo declarada
uma emergéncia de salde internacional em 2020, pela OMS. Néao s6 em
relacdo a gravidade da doenga, mas também em decorréncia de suas medidas
de isolamento social, que comprometeram o vinculo familiar (PARENTE et
al, 2020).

Apresentamos um relato de caso de um paciente internado durante
a pandemia pelo COVID-19, um lactente do sexo masculino, de 1 ano e 11
meses de idade, nascido a termo, com peso adequado para idade gestacional.
Veio encaminhado por uma unidade de satde e ficou internado durante 27
dias na enfermaria da clinica pediatrica de um hospital, devido diagnostico de
Desnutricdo Energético Proteica grave. Foram realizados exames e descartados
causas organicas da desnutricéo.

A familia apresentava vulnerabilidade social importante, a mée e a
crianca eram recém-chegados do interior do pais e vieram para morar com 0
pai da crianca na area urbana. A mée da crianca tinha 20 anos de idade, ensino
médio completo, sem parentes proximos, era introspectiva, tinha sinais de
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depressao e quase ndo saia do domicilio. O pai era o Gnico provedor econémico
da familia. Os pais s6 perceberam a gravidade do estado nutricional do filho,
ao passar em consulta numa unidade de satde local. A crianga apresentava
uma recusa alimentar importante, aceitava apenas o aleitamento materno,
sendo nutricionalmente insuficiente para a idade. Ao exame fisico possuia
0s membros inferiores hipotdnicos e ndo conseguia andar, pesava 7,4kg. Ele
apresentava um desenvolvimento normal para idade até os 6 meses, inicio da
pandemia pelo COVID-19.

Na Figura 6 podemos observar que do nascimento até 0s 6 meses, a
crianga apresentou peso normal no grafico, porém apds o inicio da pandemia
de COVID-19, teve grande perda de peso nesse periodo, ficando abaixo
bem abaixo do esperado para a idade. No detalhe do grafico, mostramos a
recuperacao do peso com o uso de dieta enteral durante a hospitalizagéo.

Figura 6 - Grafico de peso para idade dos 14 dias de vida até a alta hospitalar.
No detalhe, evolu¢do do peso da internacdo (03/10/2020) a alta hospitalar
(29/10/2020). Grafico do software Anthro da OMS (versio 1.0.4)

*Escores z permite identificar ao grau de desnutricdo com mais precisao

Outro aspecto notavel no grafico e que merece atencao ¢ o afastamento
de forma brusca e vertical da curva de peso para idade do periodo prévio
a pandemia pelo SARS-Cov-2 a internacdo da crianca. A pandemia teve
como medida preventiva o isolamento social, o qual causou nas familias e
principalmente nos cuidadores das criancas: medo, inseguranca, ansiedade,
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sobrecarga de trabalho, tanto fisica quanto emocional, e distanciamento do
vinculo familiar. O acompanhamento com a equipe de salde seria, assim,
ainda mais primordial neste momento, para auxiliar, orientar e apoiar, ndo s
a crianca como os cuidadores. No entanto, 0 que se teve nesse panorama de
pandemia foi um acesso reduzido a instituicGes de salde, as areas de lazer e
contato com a natureza, falta de acesso a programa de alimentacdo escolar e
interrupgdes na vacinacdo. Logo, foi possivel observar os efeitos indiretos da
pandemia na salde do paciente.

No periodo da quarentena pelo COVID-19 (mar¢o — setembro de
2020), a mae refere ter ficado isolada em casa com seu filho, as consultas no
posto de salde tinham sido suspensas. Notou que durante a quarentena pelo
Covid-19 (margo — setembro/2020) a recusa alimentar se acentuou e seu filho
se apresentava entristecido.

Uma revisao de BROOKS sobre o impacto psicoldgico da quarentena
devido ao COVID-19, mostrou que a maioria dos estudos relatou ansiedade,
estresse e depressdo. Sendo que mais de 20% (230 de 1.057 individuos)
relataram medo, 18% relataram nervosismo e 186 relataram tristeza. Além
disso, os preditores pré-quarentena mostraram influenciar o nivel de impacto
psicolégico — por exemplo, ter um histérico de doenca psiquiatrica foi
associado a sentimentos de ansiedade e raiva, enquanto niveis mais baixos
de educacdo formal, idade mais baixa (16-24 anos), sexo feminino e ter um
filho em vez de nenhum filho (embora ter trés ou mais filhos pareca um pouco
protetor) também foram associados a impactos psicoldgicos negativos. Quanto
mais longa a quarentena, maiores 0s niveis de estresse pos-traumatico. Entre
os estressores pos-quarentena analisados, a perda financeira foi considerada
um fator de risco para transtornos psicoldgicos. Outro estudo comparou 0s
sintomas de estresse pos-traumdtico em pais e filhos em quarentena com
aqueles que ndo estavam em quarentena, revelando pontuacBes médias
mais altas de estresse pds-traumatico em criancas que foram colocadas em
quarentena do que aquelas que ndo o fizeram (BROOKS et al, 2020).

Na Figura 8, mostra a crianca sentada no leito, com a mée tentando
ofertar alimentacdo via oral com os dedos, pois a crianca tinha fobia a colher e
outros utensilios.
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Figura 8 - Oferta de mingau ao paciente pela mae com os dedos. Sao Paulo, 2020

A conduta nutricional inicial foi a introdugéo alimentar com a oferta
de dieta via oral, primeiramente em consisténcia pastosa e adaptacfes de
acordo com as preferéncias do paciente. Diante da persisténcia da recusa
alimentar via oral, foi optado pela complementacdo com dieta enteral atraves
da passagem de sonda nasogéstrica. A mae foi orientada a diminuir a oferta
do leite materno e aumentar a oferta via oral da alimentagdo complementar.
A crianga era muito apegada a méde, havia uma suspeita de transtorno com
espectro autista.

Os apegos inseguros entre pais e filhos, por sua vez, estdo
associados a um risco maior de criancas desenvolverem problemas de
comportamento que podem persistir na vida adulta. O apoio social e
comunitario é geralmente discutido como fator de protecdo criticos
para a resiliéncia e a saide mental em criancas. O isolamento social
involuntario como consequéncia das medidas de controle da pandemia
provavelmente resultara em niveis mais altos de soliddo que, por sua
vez, estdo associados ao aparecimento de transtornos mentais (BOLDT
et al, 2021).

Houve umtrabalho com equipe interdisciplinar, Afonoaudiologia
trabalhou inicialmente com o processo de translactacdo, depois com
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estimulo sensorial, com oferta de alimentos em forma de cubo de gelo e
utilizacdo de diferentes talheres, visto que a crianca so aceitava se fosse
ofertado no dedo da mée, pois tinha fobia a colher.

A terapia ocupacional abordou o reconhecimento de novas texturas
tateis para incentivar o uso de talheres, o brincar e o desenvolvimento de
relagdes interpessoais com outras criangas e com a propria mae. A fisioterapia
trabalhou a for¢ca e desenvolvimento muscular, a fim de melhorar a coordenacao
e forca para poder brincar, reabilitacdo para voltar a andar e se alimentar. Além
dessas areas profissionais ja elencadas, as equipes de medicina, enfermagem
e servico social atuaram de formas distintas, porém em conjunto, para o
tratamento e recuperacdo do paciente. Na época, ndo foi possivel a atuacéo da
terapeuta em arteterapia devido as restri¢des da pandemia no hospital.

Teve alta hospitalar para o domicilio pesando 8,625 kg, com dieta
por sonda nasoenteral para recuperacdo nutricional, mais dieta via oral e com
orientagdo para seguimento ambulatorial pela equipe multiprofissional. A mae
recebeu encaminhamento da assistente social para atendimento de psicélogo
no posto de salde.

Apbés a alta hospitalar, seguimos atendimento ambulatorial.
Incentivamos a familia a frequentar parques, areas em contato com a natureza
para o desenvolvimento global e fortalecimento da imunidade da crianca, visto
que tinha resfriados frequentes. O pai levava a crianga numa area verde perto
de casa, varios dias da semana e aos poucos ele voltou a andar, conseguiu
sacar a sonda nasoenteral e a se alimentar por via oral apesar de continuar com
seletividade alimentar. Passou a frequentar a creche e a interagir com outras
criangas.

Assim como observamos nesse caso, houve uma alta carga de
impactos na saude mental durante e ap6s a pandemia de COVID-19
nas pessoas, é provavel que haja uma alta demanda por conceitos e
intervengdes pragmaticas de gerenciamento de salde mental. Para
atender a essa necessidade, diferentes abordagens seriam Uteis: por um
lado, podemos nos basear em evidéncias existentes geradas durante
situacbes ndo-pandémicas e adaptar materiais e abordagens, como
recursos de informacéo e ferramentas de saide movel, a pandemia de
COVID-19 e ao futuro contextos de crise de grande escala (BOLDT et
al, 2021).
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Ha varias questdes para se abordar, como confinamento
domiciliar, interrupgéo da educacéo, servigos de saude e oportunidades
de socializacdo, auséncia de dias estruturados de longa duragéo, tédio
e falta de atividades fisicas, extracurriculares e ao ar livre em contato
com a natureza. Por esses motivos, precisariamos de intervengoes
especificas e bem desenvolvidas visando os efeitos psicossociais em
criangas no contexto da pandemia de COVID-19. Ao mesmo tempo,
programas de intervencdo que aumentem o exercicio, a educacédo e a
socializagdo podem incluir resultados psicossociais como objetivos
secundarios para enriquecer o conhecimento na area. Os programas
iniciais de apoio financeiro devem integrar a prevencao da saide mental
como parte da resposta a pandemia. Além disso, a eficacia dessas
intervengdes deve ser avaliada cuidadosamente, para permitir decisdes
baseadas em evidéncias em futuras pandemias sobre como mitigar o
impacto dessas crises no estado de satude mental das criancas (BOLDT
et al, 2021).
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INTRODUCAO

Antes de comecar a leitura deste texto, faca um rapido exercicio:
respire fundo, feche os olhos e imagine-se em um lugar calmo, que Ihe traga
paz e tranquilidade. Ndo podemos conversar sobre o lugar que vocé imaginou
para termos certeza, mas acreditamos que a grande maioria dos leitores e
leitoras tera imaginado algum lugar na natureza - ou que contenha elementos
naturais. A natureza é, em geral, um espaco que tem o potencial de promover
sensacOes de relaxamento e reducdo do estresse, 0 que pode ser observado
tanto intuitivamente a partir da nossa propria experiéncia, quanto a partir de
diferentes estudos, como pretendemos demonstrar no decorrer deste capitulo.

A necessidade de desenvolver pesquisas a respeito do contato humano
com a natureza advém da intensa urbanizacdo da nossa sociedade e do
consequente afastamento em relacdo aos elementos naturais. Ja na década de
1970, pesquisadores buscavam demonstrar o valor da natureza para as criangas,
com a defesa de planejamentos urbanos que o levassem em consideragdo. E
nesse momento histérico em que se organiza o Simposio “Crianga, Natureza e
o Ambiente Urbano”, em Washington DC, fomentado pela questao do divércio
entre as criangas urbanas e os ambientes naturais (Chawla, 2015).

Atualmente, mais da metade da populagdo mundial (57%) vive em
areas urbanizadas (The World Bank, 2018). No Brasil, 87% da populagao
mora em éareas urbanas, nas quais seu crescimento e desenvolvimento,
geralmente, sdo acompanhados pela reducdo de espagos com natureza, tais
como florestas, parques e jardins. Um exemplo ¢ a cidade de Sdo Paulo,
que apresenta uma distribuicdo absolutamente desigual de &rea verde, com
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poucas regides concentrando quase metade do total de cobertura vegetal do
municipio, enquanto outras contam com uma area extremamente escassa de
vegetacdo (Amato-Lourenco et. al, 2016).

Tiriba (2005, p. 54) relaciona o atual divorcio entre o ser humano e a
natureza com o modo de producdo capitalista, j& que “para o capital, a natureza
é, simplesmente, matéria-prima morta para a producdo de mercadorias”
e, nesse sentido, é estabelecida uma relacdo de subordinagdo da ecologia
em relacdo a produgdo, e da natureza em relacdo aos seres humanos. Esta
fragmentacdo entre ser humano e natureza, no entanto, tem inicio anterior
ao advento do sistema capitalista e deve-se a compreensdo da natureza como
coadjuvante na constituicdo da humanidade (Tiriba, 2005).

A ldgica dual, que separa mente e corpo, afeto e cognigdo, esta
presente na concep¢do de mundo ocidental ao menos desde o surgimento
do pensamento filosofico e cientifico, que passa a valorizar e legitimar os
discursos daciéncia e da tecnologia embasados na racionalidade em detrimento
de outras formas de conhecimento - como a filosofia, a religido e a arte -, e
se torna hegemanica ao longo da histdria ocidental. E esta fragmentac&o que
sustenta a supervalorizacdo do intelecto tanto em relagdo a natureza quanto
em relacdo as demais faculdades e atividades humanas (Tiriba, 2005).

Com a Revolugéo Industrial e a Revolucdo Francesa a ideia de um
corpo produtor de riquezas e de mercadorias criou um terreno propicio a
disseminacdo e a solidificagdo dessas ideias. Desde entdo a escola atua,
segundo Tiriba (2005), como uma instituicdo que privilegia a razdo e o
intelecto em detrimento de outras dimensdes humanas - tais como sensacées
fisicas, emoc0es, afetos, desejos, intuicdo e criacdo artistica - e ensina as
criancas e jovens que somos seres apartados da natureza, da qual podemos
usufruir a nosso favor, de acordo com nossos interesses e necessidades.

As escolas, inseridas no sistema capitalista e, em grande medida,
atuando em favor da sua manutencdo, (re)produzem o divércio (e a supremacia)
das criangas em relagdo a natureza e a supervalorizagéo da dimenséo racional
em detrimento de outras faculdades humanas. Seguindo a mesma concepcao
fragmentada de mundo e de ser humano, desenvolve-se o fenémeno da
“medicalizacdo”, um processo a partir do qual problemas ndo médicos sao
definidos e tratados como problemas médicos, sendo caracterizados como
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desordens bioldgicas* de ordem individual (Conrad, 2007).

Na educagdo tem destaque a medicalizagdo das dificuldades de
aprendizagem e dos problemas de comportamento, especialmente por meio
da producdo de diagnosticos que, ao invés de contribuir para a superagdo das
queixas escolares, reduzem tais situacdes a condic¢Ges individuais e bioldgicas
das proprias criangas, justificando, assim, o uso de medicamentos. Atualmente,
por exemplo, muitas criancas e adolescentes tém sido descritos como
inquietos e desatentos e, desconsiderando-se as condigdes histdricas e sociais
relacionadas ao seu comportamento, sdo diagnosticados com Transtorno de
D¢éficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) e tratados com medicamentos
(Aita; Facci, 2018).

H4, portanto, umabusca constante em normatizar os corpos das criancas
de acordo com o que se espera socialmente delas - que sejam comportadas,
obedientes e que aprendam em um determinado ritmo estabelecido pelos
adultos - visando, assim, a manutencdo do status quo do sistema capitalista
e da ldgica neoliberal. Permanece a ideia de que, para aprender, as criangas
precisam estar sentadas, enfileiradas em suas carteiras, dentro de uma sala de
aula fechada.

Durante a pandemia de COVID-19, com o isolamento social e o
fechamento das escolas, o distanciamento em relagdo a natureza se tornou
ainda mais evidente. As criangas e 0s jovens que, mesmo antes da pandemia,
passavam grande parte do tempo dentro de suas casas, ficaram ainda mais
confinados. Nessa condigdo, tanto as atividades de lazer quanto as atividades
obrigatérias (como o estudo) estiveram, grande parte das vezes, mediadas
pelo uso da tecnologia, reduzindo consideravelmente as possibilidades de
atividades coletivas e em ambientes abertos.

Apoés o retorno as aulas presenciais, nos testemunhamos diversos
relatos de aumento de criancas e jovens sendo diagnosticados com transtornos
relacionados aos seus comportamentos e as suas dificuldades de aprendizagem,
sendo um dos mais frequentes o TDAH. Percebemos a intensificacdo
da medicalizacdo dos processos de ensino e aprendizagem, que tende a
desconsiderar o isolamento social e a pandemia como um episédio de ruptura

! Curiosamente, o discurso medicalizante se apoia na ideia de natureza (a partir dos
critérios da biomedicina), entretanto, o faz para justificar as exclusdes produzidas
socialmente.
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significativo e coletivo no desenvolvimento das criangas e dos adolescentes.

Tendo em vista este cenario atual e os diversos beneficios promovidos
a partir do contato com a natureza para o bem-estar fisico e psicoldgico e para
a aprendizagem e o desenvolvimento (Lieberman; Hoody, 1998; Bentsen;
Mygind; Randrup, 2009; Chawla, 2015; Van Dijk-Wesselius et al., 2018;
Kuo; Barnes; Jordan, 2019 entre outros), nos questionamos se o contato com
a natureza pode se constituir como uma possibilidade de enfrentamento a
medicalizacdo da educagdo, mais especificamente aos casos de diagnosticos
de TDAH.

Considerando esse questionamento, realizamos um ensaio tedrico a
partir do qual, por meio de revisdo narrativa da literaturaacerca das tematicasem
interface, procuramos estabelecer relacdes e reflexdes sobre as possibilidades
atuais de reduzir a medicalizacdo de criancas e jovens diagnosticados com
TDAH por meio do contato com a natureza. Para tal, pesquisamos artigos, teses
de doutorado, livros, capitulos de livros e videos. Inicialmente, apresentamos
uma caracterizagdo do fenémeno da medicalizacdo da educacdo e, em
seguida, do TDAH enquanto expressdo dessa medicalizacdo. Introduzimos
a discussdo sobre as relacfes entre natureza e educacdo para, entdo, tratar
mais especificamente das reflexdes direcionadas ao potencial da natureza para
auxiliar criangas e jovens diagnosticados com TDAH.

1. A MEDICALIZACAO DA EDUCACAO

O fendmeno da medicalizagdo pode ser definido como o

[...] processo de transformar experiéncias consideradas
indesejaveis ou perturbadoras em objetos da salde,
permitindo a transposicdo do que originalmente é da
ordem do social, moral ou politico, para os dominios da
ordem médica ¢ praticas afins (Freitas; Amarante, 2017,
p. 14).

Nesse sentido,

[...] as questdes da vida social — complexas, multifatoriais
e marcadas pela cultura e pelo tempo histérico — sdo
reduzidas a um tipo de racionalidade que vincula
artificialmente a dificuldade de adaptacdo as normas
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sociais a determinismos organicos que se expressariam
no adoecimento do individuo (CFP, 2015, p. 11, grifos
Nossos).

A medicalizacao se refere ndo apenas as formas de se compreender 0s
fendbmenos humanos enquanto patolégicos e da ordem da medicina, mas aos
mecanismos de enfrentamento que sdo concebidos como adequados para a
solugdo dos problemas identificados. No paradigma biomédico, o “tratamento”
dessas questdes seria preferencialmente medicamentoso (CFP, 2015; Sanches
et al., 2019). Dessa forma, processos que antes eram compreendidos como
fendmenos da vida (como o sofrimento diante do luto), passam a ser vistos
como problemas médicos a serem solucionados com o uso de medicamentos.

Freitas e Amarante (2017) explicam que a medicalizacdo da vida
emerge a partir da ascensédo da medicina como uma ciéncia capaz de explicar 0s
processos de adoecimento e de manutencao da satde. Marcado pelo aumento da
expectativa de vida dos seres humanos e pelo encontro de novas alternativas de
enfrentamento dos processos de adoecimento, o desenvolvimento tecnolégico
da medicina faz com que ela e as ciéncias naturais se tornem referéncia para o
tratamento ndo apenas dos fendbmenos sobre 0s quais essas se aprofundaram,
mas também para a resolucdo de todos os problemas humanos.

Sob a alegacdo de garantir uma qualidade de vida melhor para a
populacdo e com base na proposta preventiva, a medicina passa a incorporar
cada vez mais em sua pratica sugestbes comportamentais saudaveis ou
adoecedoras, adequadas ou inadequadas. Assim, deixa de ser uma ciéncia
preocupada apenas com 0s processos biolégicos do corpo e comega a se
orientar para fenébmenos humanos como a moral, a ética e 0s habitos (Freitas;
Amarante, 2017; Sanches et al., 2019).

A medicalizacdo da vida emergiu, especialmente, a partir do encontro
das ciéncias biomédicas com as farmacologicas, isto é, da alianca entre a
medicina e a indlstria farmacéutica. De um lado, a medicina ampliava cada
vez mais o nimero de categorias de doengas e reduzia ou flexibilizava seus
critérios de diagndstico. Do outro, a industria farmacéutica produzia cada
vez mais medicamentos capazes de apresentar solucdes para esses “novos”
problemas da satde coletiva (Freitas; Amarante, 2017). A relacdo atual entre a
ciéncia biomédica e a industria farmacéutica é tdo profunda que se torna dificil
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delimitar onde uma comeca e a outra termina, quem determina as demandas e
quem produz as respostas.

Almeida e Gomes (2014) afirmam que a medicalizagdo tem como
expressao a diminuicdo das fronteiras entre o saudavel e o patoldgico. Isso
porque a ideia de anormalidade pressupbe a ideia de normalidade e, no
paradigma da medicalizacdo, os critérios que caracterizam esses grupos sao
cada vez mais nebulosos, fazendo com que qualquer fendmeno humano seja
passivel de ser compreendido como doenca.

A medicalizacdo da educacdo, porém, é um fendmeno que parece
ter algumas particularidades em relacdo ao fendmeno da medicalizacdo em
geral. Isso porque comumente se da em um contexto especifico, o de educacao
formal; a partir de uma expectativa especifica, a de que o aluno aprenda os
contetdos escolares e/ou “se comporte” em sala de aula; referindo-se a um
conjunto de sujeitos especificos - criangas e adolescentes em processo de
escolarizacdo e de desenvolvimento.

Eidt e Martins (2019) reforcam que a medicalizacdo da educacdo no
Brasil tem como principal base historica 0 movimento higienista e eugenista
da década de 1920. A escola, a partir desse momento histérico, passa a ser
ndo apenas o local privilegiado de ensino dos contetidos escolares formais,
mas também um espaco de aprendizagem dos comportamentos e habitos
considerados saudaveis. Além disso, 0s conhecimentos — ou a ideologia —
das ciéncias biomédicas comecam a dar base para as préaticas pedagogicas,
desde a apresentacdo das caracteristicas de cada etapa do desenvolvimento
do sujeito até a elaboracdo de instrumentos de classificagdo (de inteligéncia,
de personalidade, de preparagao, etc.) que justificariam a exclusdo de muitos
alunos da escola.

A medicalizacdo da educagdo tem especificidades que devem ser
explicitadas, pois a medicina e a educacdo, assim como 0s processos sociais
mais amplos, transformaram-se significativamente desde a década de 1920.
Destacamos a amplia¢éo da ideia de educagdo publica e do Estado de bem-
estar social, que tem como consequéncias a tentativa — muitas vezes limitada
— de garantir acesso universal & educacdo; o desenvolvimento da inddstria
farmacéutica, a ampliagdo ¢ a flexibilizagdo dos diagnosticos psiquiatricos
e 0 aumento do incentivo ao uso de medicamentos; 0 processo irregular de
desenvolvimento democrético e, atualmente, de ascensdo do autoritarismo e
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do conservadorismo.

Para Meira (2012), Almeida e Gomes (2014), a medicalizagéo da
educacdo esta relacionada com a (in)adequacao de determinado aluno
ao contexto da escola, ndo se tratando de um fendmeno que se reduz ao
aluno, mas que, necessariamente, contemple as expectativas que se tem
acerca do processo educativo. N&o € processo que diz respeito apenas
aos conteudos escolares, mas a questdes de comportamento que sdo
considerados inadequados para o contexto. Considerando o processo de
“medicalizacdo da vida”, pondera-se:

Em nada se diferencia a dindmica descrita no que
se concerne & infancia, da patologizagao dos processos
do considerado ndo aprendizado no &mbito educacional,
visto que diagnostica-los e rotula-los com enfermidades
que justifiquem suas dificuldades escolares tem sido uma
pratica de individualizacdo da inaptiddo de aprender,
eximindo a escola de qualquer culpabilidade pelo
fracasso escolar de seus alunos (Andrade, 2019, p. 19).

A medicalizacdo da educacdo reduz um processo essencialmente
social e politico — as atividades de ensinar e aprender — a partir do paradigma
biomédico. Neste recorte, os fenébmenos de ordem cultural e histérica sdo
naturalizados ou ideologicamente ofuscados: a baixa remuneragdo dos
professores, a precarizacdo do trabalho das familias das criancas, os cortes
no orgamento para a educacdo, dentre tantas outras limitacdes politicamente
determinadas, sdo colocadas em segundo plano e emergem as justificativas
das diferencas individuais e supostamente bioldgicas. Em suma, a crianca, por
suas supostas caracteristicas bioldgicas, é responsabilizada por um fracasso
estrutural (Meira, 2012).

A critica a medicalizagdo ndo ¢ uma negacgdo das dificuldades que
criancas e adolescentes encontram no seu processo de escolariza¢éo, tampouco
seria uma subtracdo dos aspectos bioldgicos que constituem cada ser humano.
O que se questiona ¢é a énfase nas explicagbes de cunho bioldgico e médico
gue mascaram as determinacdes histdricas, politicas e sociais. Nesse sentido,
o paradigma biomédico ¢ insuficiente para explicar os processos educativos
e produz artificialmente normas rigidas a partir de critérios nebulosos de
salde e doenca que comprometem, especialmente, alunos pobres e negros
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que, muitas vezes excluidos das escolas, sdo concebidos como portadores de
algum transtorno, mantendo toda a politica educacional e o cotidiano escolar
intocados e inquestionaveis.

2. 0 TDAH COMO EXPRESSAO DA
MEDICALIZACAO DA EDUCACAO

Uma das maiores controversias da interagdo entre as ciéncias
biomédicas e a educacdo esta na compreensdo acerca do TDAH2, diagndstico
que tem se constituido como um dos principais justificadores das dificuldades
do processo de escolarizacao.

Meira (2012) apresenta o enorme aumento no consumo de drogas que
tem como base o metilfenidato — um aumento de 1616% em um periodo de
oito anos — que esta apoiado, em grande parte, no aumento dos diagndsticos
de TDAH e no uso desses medicamentos para trata-lo. Além disso, a pesquisa
de Maia et al. (2018) indica que as queixas mais frequentes de comportamento
estdo relacionadas com o desinteresse (50%), enquanto as queixas com base
em uma patologia tem como diagnéstico mais frequente 0 TDAH (42%), se
constituindo como explicagdes predominantes para os processos de dificuldade
de escolarizacdo.

A necessidade de se diagnosticar os chamados déficits de atencdo
tem como fundo a concepcdo do processo educativo a partir de uma viséo
disciplinar rigida, na qual a auséncia de foco ou a presenca de respostas
menos passivas no contexto escolar sdo interpretadas como desvios ou
deficiéncias individuais. Nesse sentido, o diagnostico de TDAH nio se refere,
necessariamente, a dificuldade de manter o foco em uma atividade, mas
também a processos de indisciplina e de conflitos escolares (Meira, 2012),
tornando-se um diagnostico coringa que justifica as queixas escolares de
maneira indiscriminada.

2 Neste texto, utilizamos uma compreensdo critica dos fendbmenos que tém sido
nomeados como Transtorno do Déficit de Atengao e Hiperatividade, que se distancia
da abordagem tradicional apresentada pela Associacdo Americana de Psiquiatria
(APA) no Manual de Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais, 5% edigdo,
texto revisado (DSM-V-TR), orientada pelo modelo médico. Entretanto, consideramos
importante que o psicologo ou educador entre em contato com essa defini¢do, nao para
assumi-la como verdade absoluta e imutavel, mas para compreender os seus limites.
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Entretanto, a “resolucdo” do problema interpretado a partir do
diagnostico de TDAH ndo necessariamente esta relacionada com a tentativa de
desenvolver a atencao desses alunos diagnosticados. Na verdade, ¢ comum que
a medicacdo seja utilizada como mecanismo de controle dos comportamentos
dos estudantes, enquanto 0s seus processos de ensino e aprendizagem
continuam intocados (Meira, 2012). A medicalizacdo esta mais relacionada
com a adaptacdo do sujeito do que com a solucao dos problemas pedagogicos
— 0 que significa, muitas vezes, o uso de medicamentos que supostamente
contribuem para a aprendizagem, mas que em nada se relacionam com 0
processo educativo.

Ainda que o fenbmeno do aumento de diagnésticos de TDAH
seja multideterminado ¢ ndo se refira necessariamente a dificuldade de
desenvolvimento da atencdo, alguns autores tém defendido a necessidade de
se compreender a formacéo da atencdo voluntaria como necessidade da pratica
pedagogica. Nesse sentido, o desenvolvimento desta funcdo psicoldgica
permitiria que os alunos se apropriassem dos conteudos escolares a partir de
sua concentracao e dedicagéo para a atividade de estudo (Leite; Tuleski, 2011;
Sanches et al., 2019).

Leite e Tuleski (2011) defendem que a atencdo voluntaria — a
capacidade de um sujeito se engajar em uma atividade e dirigir sua atencao de
acordo com o0s objetivos colocados por si mesmo ou por outras pessoas — nao é
uma funcao natural ou inata, mas sim um produto do desenvolvimento cultural
do sujeito. Como defende Kaplan (1995), a propria necessidade de dirigir a
atencdo voluntariamente e o contexto de disputa de estimulos € um fenémeno
historicamente datado. O desenvolvimento desta funcéo psicoldgica depende
das mediacGes sociais, especialmente da relagcdo da crianca com atividades
estruturadas que a instiguem a controlar os seus proprios impulsos (Leite;
Tuleski, 2011).

Aeducacaoescolarocupaum lugar privilegiado parao desenvolvimento
da atencdo voluntaria. A relagdo com o contetdo a ser aprendido é uma das
primeiras relacfes em que esta funcao se torna uma exigéncia mais intensa para
0 sujeito em desenvolvimento, pois se apropriar do conhecimento depende, em
certa medida, de nossa capacidade de manter nossa aten¢do no seu contetdo
(Leite; Tuleski, 2011) — ainda que a atencdo possa ter diferentes expressdes
(facilidades e limitagdes) em cada uma das criangas e adolescentes. Nesse
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sentido, a atencéo voluntéaria ndo é uma condigdo prioritaria para a atividade
de estudo, mas um de seus produtos, e vai se constituindo enquanto tal a partir
da (e na) relacdo com a atividade de estudo.

Entretanto, reduzir a experiéncia dos sujeitos a aprendizagem
dos contetdos escolares e responsabilizar apenas as escolas pela suposta
inadequacdo do ensino seria abstrair muitas das relagdes que tém operado
como verdadeiros limites para a constituicdo do desenvolvimento da atencdo
voluntéria.

Se esse desenvolvimento depende da organizacdo das atividades
humanas, é na organizagdo da sociedade que encontramos seus determinantes
mais significativos. Nesse sentido, devemos compreender uma contradi¢ao,
segundo a qual nossas relagdes sociais podem ser tanto a condi¢do quanto a
limitacdo para a constituicdo da atencao voluntaria; isto €, ha processos sociais
que permitem a constituicdo dessa funcdo, assim como ha processos que
limitam o seu desenvolvimento ou até contribuem para a sua desintegracao.

A fase atual do desenvolvimento do capitalismo — especialmente nos
contextos urbanizados — tem se caracterizado pela aceleracdo da producgéo e
do consumo, assim como pela flexibilizagdo do trabalho. Nessas condigdes,
é exigido do trabalhador que otimize o seu desempenho, que assuma mais de
uma atividade produtiva ao mesmo tempo e que preencha as lacunas deixadas
pela precarizacdo do trabalho (Viapiana; Gomes; Albuquerque, 2018). Além
disso, as produgdes culturais e a dindmica das relagdes também tém sido,
cada vez mais, caracterizadas pela aceleracdo, expressa pelo esvaziamento
das produgdes artisticas e pelo imediatismo com o qual as informagdes sdo
produzidas e apropriadas.

Embora muitos adolescentes ainda ndo tenham se inserido no mundo
do trabalho, é provavel que seja depositada a mesma expectativa sobre eles —
seja porgue o desempenho e a agilidade sdo concebidos como uma necessidade
do processo educativo ou porque a educagdo é compreendida como etapa
preparatoria para a participacdo do trabalho no mundo capitalista.

O que queremos dizer € que ndo ha uma simples resposta para 0s
problemas da medicalizacdo da educacdo. Por um lado, hd uma insercédo
questionavel da medicina em todos os ambitos da vida, despolitizando
0s problemas educativos. Por outro, nossa estrutura social — o capitalismo
tardio — tem sido, cada vez mais, um modo de produgéo que humaniza na
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desumanizagao, que insere na exclusao e que desenvolve na atrofiacao.

Diante desse cenario, nos questionamos sobre as possibilidades de
enfrentamento para alguns dos problemas da medicalizacdo, especialmente
para o diagndstico de TDAH, reconhecendo suas fragilidades e as
preocupacgoes a ele pertinentes. Dentre essas possibilidades destacam-se 0s
tratamentos ndo farmacoldgicos, que se constituem enquanto formas de apoio
no enfrentamento das dificuldades de atencao e de concentragdo apresentadas
pelos sujeitos, podendo-se citar, entre elas, a promogdo do convivio com a
natureza.

Seguimos nossa andlise a partir de experiéncias da educacdo em
contato com a natureza e refletimos se essa pode ser uma possibilidade de
atuacdo para o combate a essas questdes.

3. EDUCACAO COM E NA NATUREZA

Como defendemos anteriormente, a medicalizacdo da educacdo é
um processo de individualizagdo e biologizacdo dos problemas que emergem
do contexto escolar. Ao pensarmos sobre formas de enfrentamento da
medicalizacdo, refletimos acerca das bases que a sustentam. Nessa diregdo se
faz necessario, dentre outros aspectos, repensar a propria estrutura pedagégica,
uma vez que essa pode ser compreendida como um conjunto de préticas,
relacdes e condicBes que permitem que o aluno se aproprie do conhecimento
historicamente acumulado pela humanidade. Entretanto, a funcéo social da
escola nem sempre se concretiza na vida dos alunos, pois, a depender de
sua organizacao, ela pode se constituir como uma verdadeira barreira para o
alcance de sua propria finalidade.

Nesse sentido, destaca-se que a sala de aula é vista como o lugar
especifico destinado as aprendizagens académicas tidas como privilegiadas na
construcdo do conhecimento, enquanto outros ambientes escolares, tais como
0 patio, sdo compreendidos como destinados exclusivamente a recreacao
(Barros, 2018). Frente a finalidade a que se propde a escola, imersa em um
modelo de sociedade que preza pela preparacao dos alunos para o mercado de
trabalho, a expansdo e 0 movimento corporal sdo desassociados do processo
de ensino e aprendizagem, assim como a dimensao afetivo-emocional.

No entanto, como defendem Bomfim, Delabrida e Ferreira (2022),
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as emocOes podem ser mediadoras da integracdo da realidade imediata e dos
processos imaginativos e do pensamento. Emocdes e afetividade ambiental
s8o partes importantes no processo de vinculagdo das pessoas com 0s espagos
e 0s lugares, sendo uma dimensdo fundamental do processo de ensino-
aprendizagem. Ainda de acordo com essas autoras:

[...] o lugar é visto como um territério emocional,
tornando-se, portanto, uma dimens&o na construgéo
dos significados ¢ na extensdo da subjetividade
dos individuos. As emocdes podem ser muito Uteis
para a avaliagdo e transformagdo dos ambientes
em sua dimensdo ética quando se criam espacos de
interesses e necessidades coletivas [...] (idem. p. 61)

Assim, o lugar ndo é dimensdo apenas do aspecto exterior e fisico,
mas também simbdlico, e se constitui em uma identidade de expressdo dos
individuos, sendo possivel “(...) entender o papel dos ambientes/lugares em
termos de experiéncias afetivas, bem como compreender se estas podem ser
potencializadoras ou ndo da acéo dos sujeitos” (ibidem, p. 70). Nesse sentido,
Carvalho, Cavalcante e Nobrega (2021) afirmam que o ambiente € um conceito
multidimensional, pois 0 meio fisico concreto em que se vive, seja natural
ou construido, é indissociavel das condicGes sociais, econdmicas, politicas,
culturais e psicologicas de um contexto especifico.

A presenca da natureza no meio urbano ou na propria escola, portanto,
tem o potencial de despertar nos sujeitos em desenvolvimento outras relacdes
afetivas que os aproximem da escola ou de seu territorio. A auséncia desses
espacos denuncia 0 modelo educativo que privilegia os aspectos cognitivos,
ao mesmo tempo em que limita o desenvolvimento integral das criangas e
dos adolescentes, por desvalorizar outras dimensfes das experiéncias de
aprendizado, tais como as percepces, as sensacdes, as emocdes e as relacoes.

Em pesquisa realizada com quarenta Centros de Educagdo Infantil
(CElI’s) da cidade de Blumenau - SC, Tiriba (2005) encontrou que em apenas
trés das unidades pesquisadas as criangas permaneciam mais de quatro horas
diérias em espagos abertos, enquanto que em vinte das unidades as criangas
eram mantidas dentro de salas de aula por mais de cinco horas. Vale destacar
que o revestimento desses espagos externos eram, em sua maioria, de cimento
e de brita e que, embora houvesse vegetacao (como arvores, plantas, canteiros,
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hortas e flores), era em uma minoria das unidades pesquisadas que as criangas
tinham acesso direto e frequente a natureza, integrando-se, de fato, a ela.
Ressaltamos, ainda, que a pesquisa foi realizada em unidades infantis, as
quais, no geral, prezam mais por atividades ao ar livre e em contato com a
natureza do que institui¢cbes de ensino fundamental, médio e superior.

Entretanto, o0 movimento de pensar e questionar 0S processos
pedagdgicos é histérico e move a escola enquanto uma institui¢do socialmente
construida. Uma das reflexdes que t€m sido feitas acerca dos processos
educativos se relaciona, justamente, com a importancia da natureza para a
educacdo. O tema ndo € recente e se faz cada vez mais necessario diante da
urbanizacdo da sociedade, na qual o natural é percebido como atrasado, em
oposicdo ao tecnolégico, que é visto como desenvolvido.

Ademais, para um desenvolvimento integral das criancas em suas
diferentes potencialidades é importante que outros tipos de saberes, dentre
eles os relacionados a natureza, sejam considerados tdo relevantes quanto o
conhecimento cientifico (Barros, 2018). Tendo isso em vista, a autora citada
defende que a escola deve repensar 0s seus espacos educativos e ampliar a
concepcao de que o aprendizado sé ocorre dentro da sala de aula, seja ela
destinada a educacao infantil, ao ensino fundamental, ao médio ou ao superior.

Nesse sentido, estudos, em sua grande maioria internacionais, tém
demonstrado a importancia do contato com a natureza para a saude, 0 bem-
estar fisico e emocional, o desenvolvimento e o desempenho na aprendizagem
escolar de criangas e jovens (Lieberman; Hoody, 1998; Bentsen; Mygind;
Randrup, 2009; Chawla, 2015; Van Dijk-Wesselius et al., 2018; Kuo; Barnes;
Jordan, 2019). Os resultados que tém sido encontrados a respeito de um
melhor desempenho académico quando h& instrugdo com e na natureza, em
comparacdo ao modelo de instrucdo hegemonico, tém sido consistentemente
positivos em diversas populacfes estudantis, disciplinas académicas e
ambientes educacionais (Kuo; Barnes; Jordan, 2019).

Em um dos estudos, realizado com quarenta escolas que ofertavam
diferentes niveis de ensino (infantil, fundamental e médio) e cujos estudantes
provinham de diferentes niveis socioeconémicos, os pesquisadores observaram
que os curriculos que se baseavam na aprendizagem a partir do meio ambiente
estavam associados a diversos beneficios, tais como maior envolvimento e
entusiasmo pelo aprendizado, reducdo de problemas de disciplina e de
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gestdo de sala de aula e pontuagfes mais altas em testes padronizados® de
leitura, escrita, matematica, ciéncias e estudos sociais (Lieberman; Hoody,
1998). Os autores destacam que esse formato de educagdo ndo diz respeito,
especificamente, a aprender sobre o meio ambiente. Utilizam-no como
contexto para o aprendizado em diversas areas - tais como conhecimento geral
e disciplinar, habilidades de pensamento, resolucdo de problemas, cooperacéo
e comunicacao - a partir de diferentes abordagens que promovam um ensino
integrado entre as disciplinas, de forma coletiva, a partir de experiéncias
praticas e considerando as diferencas entre os estudantes.

Bentsen, Mygind e Randrup (2009), de forma anéloga, discorrem
sobre o conceito dinamarqués udeskole definido como ensino e aprendizagem
ao ar livre com base no curriculo obrigatério regular, em que aulas e
atividades ao ar livre sdo incorporadas a vida escolar, de forma complementar
as atividades em sala de aula. A partir de uma revisdo da literatura os autores
evidenciam que essa combinacdo traz importantes beneficios, tais como: o
efeito positivo nas relagfes sociais das criangas e na sua experiéncia com 0
ensino; o uso de diferentes formas de linguagem - majoritariamente descritiva
e referencial dentro da sala de aula e mais indagadora e exploratdria fora dela;
e o desenvolvimento de diferentes competéncias dentro e fora da sala de aula,
tendo em vista que nas atividades ao ar livre ha maiores oportunidades para
projetos mais centrados nos alunos e com menos controle do professor.

Em revisGes integrativas sobre o contato das criangas com a natureza
Chawla (2015) e Kuo, Barnes e Jordan (2019) reuniram e analisaram diversos
estudos que demonstram que experiéncias com a natureza promovem tanto a
aprendizagem académica das criancas quanto seu desenvolvimento pessoal,
constituindo-se enquanto um fator de protecdo ao bem-estar psicolégico.
Quando ha um maior contato com a natureza e com areas verdes, 0s estudos
apontam para uma melhor qualidade do sono, niveis mais baixos de presséo
arterial, pesos corporais mais adequados (Chawla, 2015) e um provavel
aumento na pratica de atividades fisicas (Chawla, 2015; Kuo; Barnes; Jordan,

3 Consideramos que os testes padronizados podem ser importantes para avaliar
algumas questdes do processo ensino-aprendizagem, especialmente quando se referem
a avaliacao envolvendo um grande nimero de pessoas, como no caso dos censos e de
grandes pesquisas, porém também consideramos relevante mencionar os limites desse
tipo de avaliacdo diante da complexidade dos processos de ensino-aprendizagem e do
desenvolvimento.
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2019). Ademais, em relacdo mais especifica com a aprendizagem, é observada
maior retengdo do assunto estudado e mais autodisciplina (Kuo; Barnes;
Jordan, 2019), além de uma maior capacidade de concentragdo e alivio do
estresse (Chawla, 2015; Kuo; Barnes; Jordan, 2019).

Van Dijk-Wesselius et al. (2018) puderam observar que, depois que
escolas de ensino fundamental tornaram seus patios mais verdes, houve
melhora no bem-estar social das criangas, além de uma maior apreciagdo do
ambiente por elas. Um outro fator importante que os autores constataram foi a
melhora na restauracgéo da atengéo das criancas durante o recreio.

E importante salientar que o levantamento bibliografico aqui realizado
ndo teve como objetivo esgotar as pesquisas na area, mas sim apresentar um
panorama geral do que se tem pesquisado sobre o assunto. Neste sentido,
ressaltamos que, embora a maioria dos estudos encontrados e apresentados
sejam de &mbito internacional, tais conhecimentos vém sendo colocados em
pratica também em ambito nacional. Algumas dessas experiéncias podem ser
encontradas no livro “Desemparedamento da Infancia: a escola como lugar de
encontro com a natureza” (Barros, 2018), publicado pelo programa Crianca e
Natureza do Instituto Alana, o qual retne relatos sobre as vivéncias em uma
série de escolas brasileiras, localizadas em diferentes regides, as quais integram
0 contato com a natureza em seu cotidiano e em suas préaticas pedagogicas.

Um ponto importante a ser destacado € que muitas dessas experiéncias
propiciam o resgate de culturas dos povos originarios brasileiros - indigenas,
quilombolas, ribeirinhos, caicaras, entre outros - que, resistindo ao que nos
é imposto pela Idgica capitalista, mantiveram-se préximos da natureza por
compreenderem que sdo parte integrante dela. O livro “Quintais Brincantes:
sobrevoos por vivéncias educativas brasileiras”, publicado pelo programa
Crianca e Natureza (Instituto Alana) no ano de 2022, traz essa relevante
guestdo ao apresentar uma pesquisa realizada com cinquenta e dois Quintais
Brincantes no ano de 2020. Relatam-se experiéncias, principios e valores
dessas praticas que visam, mais do que apenas aproximar criangas da natureza,
proporcionar a partir disso experiéncias educativas de respeito pela crianca e
pelo seu tempo, de acolhimento, de livre brincar, de cuidado, de promogéo de
desenvolvimento integral e saudavel, e de conexdo com a cultura e o lugar em
que estdo inseridas.

O contato com a natureza tem se demonstrado, portanto, bastante
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significativo para a satide, o bem-estar, o desenvolvimento e a aprendizagem das
criancgas e dos jovens. Sao varias as teorias que contribuem para a compreensao
acerca dos potenciais beneficios da natureza nos ambientes escolares (Van
Dijk-Wesselius et. al, 2018). Destacam-se, dentre elas, a Hipotese da Biofilia,
a Teoria da Recuperagdo do Estresse, a Teoria da Restauracdo da Atengéo e
a Teoria das Pecas Soltas. No presente trabalho, devido ao recorte tematico
estabelecido, optamos por embasar nossas reflexdes na Teoria da Restauragao
da Atencao, desenvolvida por Stephen Kaplan e Rachel Kaplan (1989, 1995).

4. O POTENCIAL RESTAURADOR DA
ATENCAO PROVENIENTE DO CONTATO COM A
NATUREZA

A desconex@o das criancas com a natureza e o recente aumento de
diagnosticos de TDAH no periodo da infancia vém sendo relacionados.
Dados obtidos em uma pesquisa com um grupo de criancas e adolescentes
diagnosticados com TDAH revelaram que a maior parte deles dispunha de
pouco espaco e de poucas oportunidades para brincar ao redor de casa; e
quando o faziam era, geralmente, em espagos nao naturais (Van Den Berg;
Van Den Berg, 2010).

Purper-Ouakil et al. (2004) afirmam que o impacto causado pelos
sintomas do TDAH pode variar nos diferentes contextos de vida, de modo
que as consequéncias dos sintomas podem diferir de acordo com o nivel de
exigéncia ou a tolerancia do meio. Para 0s autores, uma crianca considerada
hiperativa que se beneficia de espago, de atividades ao ar livre e de supervisao
personalizada em uma turma pequena terd, provavelmente, menos dificuldades
de adaptacdo do que uma crianca de area urbana com caracteristicas
semelhantes forgada a se controlar, sob pena de puni¢do ou exclusdo, ndo s
na escola, mas também em casa e no lazer.

Uma vez que a sintomatologia associada ao TDAH envolve, dentre
outras manifestagdes, uma performance aquém do que se tem como esperado,
conforme determinados parametros, no que se refere as habilidades de atencéo
e de concentracdo, estudos tém buscado compreender a influéncia da exposicao
a elementos e estimulos dos ambientes naturais na atengdo e na concentracao
de pessoas com sintomas de desaten¢do, apoiando o contato com a natureza
como uma forma de tratamento ndo medicamentosa (Taylor; Kuo; Sullivan,
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2001; Kuo; Taylor, 2004; Taylor; Kuo, 2009; Van Den Berg; Van Den Berg,
2010)

Como indica Alves (2021, p. 44), h& dois tipos de atencdo,
compreendidas como involuntaria e voluntaria. A atencdo direcionada ou a
“capacidade de concentrar-se em tarefas ou estimulos especificos” requer,
necessariamente, “a supressao de distracGes e estimulos competitivos”. Essa
supressao se utiliza do mesmo mecanismo inibidor para manter o foco original.
O uso continuado da atencéo

é suscetivel a fadiga ou ao cansa¢o mental. Sinais de
fadiga mental incluem comportamento antissocial,
irritabilidade e diminuicdo na habilidade para
desenvolver tarefas que exijam concentracdo
(Alves, 2021, p.45).

Esse processo gera a necessidade de renovacdo ou restauracdo da
atencdo (Alves, 2021). Amaral et al. (2020) sinalizam que os elementos
naturais podem proporcionar uma experiéncia restauradora da capacidade
atencional:

Os mecanismos que ligam essas duas areas, contato
com a natureza e sintomas do TDAH, ainda nédo
sdo claros, no entanto, podem estar relacionados
a restauracdo da atengdo, que influencia no
desempenho cognitivo, e a reducdo nos niveis de
estresse, uma vez que a crianga entra em
contato com ambientes naturais (Amaral et al.,
2020, p. 57).

Autores denotam a ocorréncia de efeitos restauradores por meio
de fendbmenos que acontecem na interagdo do ser humano com a natureza.
Kaplan (1995), remontando a conceitos provenientes, dentre outros campos,
da Psicologia, da Neurologia e da Arquitetura, sugeriu, por meio de sua Teoria
da Restauracdo da Atencdo, que a sustentacao da atencdo dirigida esta sujeita
a fadiga, e analisou o papel dos ambientes naturais na sua restaurag&o.

Kaplan partiu do conceito de aten¢éo voluntaria, proposto por William
James desde o século XIX, ponderou o esfor¢co de vontade necessario para
manté-la; passou pelo conceito mais recente, de atencéo dirigida; considerou
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0 papel do que é atualmente reconhecido como uma funcdo executiva
denominada controle inibitério e apreciou perspectivas evolutivas e sociais
sobre o tema. Observou, ainda, que em outros campos de conhecimento,
tais como a arquitetura, o reconhecimento da necessidade de os moradores
urbanos recuperarem a capacidade atencional no contexto da natureza ja
existia, citando as ideias e 0s projetos do arquiteto paisagista Frederick Law
Olmsted, que projetou, dentre outras obras, o Central Park na cidade de Nova
York, nos Estados Unidos (Kaplan, 1995).

Para promover o descanso ou a recuperacdo da fadiga da atencéo
dirigida, é necessario tornar seu uso temporariamente desnecessario por
meio da mudanga de foco para estimulos que acionem a atencdo involuntaria
do individuo devido as suas qualidades inerentemente fascinantes (Kaplan,
1995). A fascinacdo suave, enquanto caracteristica de certos ambientes
naturais, oportuniza a reflexdo, o que pode aumentar ainda mais os beneficios
da recuperacdo da fadiga da atencdo direcionada (Kaplan, 1993 apud Kaplan,
1995).

Em busca de compreender como seria possivel essa restauracdo da
atencdo direcionada, Kaplan e Kaplan (1989, 1995) citado por Alves (2021),
constituem o conceito de ambiente restaurador como aquele que, além de
propiciar esse processo de restauracdo, permite a reducdo da fadiga mental.
Os conceitos de experiéncias restauradoras e de ambientes restauradores
se referem a essas oportunidades de reducdo da fadiga da atencéo dirigida
(Kaplan, Kaplan, 1989 apud Kaplan, 1995), das quais a fascina¢do é um
componente central, mas nao unico.

Alves (2021) relaciona o componente restaurador relacionado
a fascinacdo com aqueles estimulos que despertam a atencdo de modo
involuntério, sem requerer do percebedor maiores esforgos no ato de captar e
usar a informacao, permitindo que o individuo se sinta ligado ao lugar, saiba o
que deseja ali fazer e tenha expectativas concretas quanto a isso.

O componente escape € representado pelo afastamento, seja dirigindo-
se fisicamente a um lugar, seja estabelecendo uma distdncia conceitual/
cognitiva, sem distanciamento fisico, mas apenas imaginativo (Alves, 2021).
Desse modo, uma variacdo na dire¢cdo do olhar, ou mesmo um ambiente
antigo visto de uma nova maneira, pode proporcionar a mudanga conceitual
necessaria (Kaplan, 1995).
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O componente escopo é empregado como representacdo para além
da extensdo fisica, salientando-se 0 senso de pertenca, a sensacao de estar em
contato ou de se dar conta do mundo ao redor. “Isto €, a percepcdo de estar
ligado aos elementos do ambiente percebido e de enxerga-lo em consonancia,
como um todo” (...) (Alves, 2021, p. 46). Assim, o ambiente restaurador
deve ser rico e coerente o suficiente para constituir “todo um novo mundo”,
tendo escopo para promover o engajamento da mente por meio do suficiente
para ver, experienciar e pensar a respeito, de modo a ocupar espaco mental
significativo, promovendo a sensagdo de extensdo, mesmo se em uma area
relativamente pequena (Kaplan, 1995).

O componente compatibilidade esta relacionado ao ajustamento
reciproco entre as exigéncias do ambiente e os propdsitos e inclina¢cdes de uma
pessoa (Kaplan, 1995), e se refere ao nivel de congruéncia ou incongruéncia
entre 0 que o ambiente tem a oferecer e 0 que a pessoa deseja ali realizar,
variando conforme as caracteristicas sociodemograficas, os elementos do
ambiente e 0 seu uso (Alves, 2021).

Taylor, Kuo e Sullivan (2001) realizaram uma pesquisa que estende
a investigacdo relacionada a Teoria da Restauracdo da Atencdo a populagao
infantil, fornecendo evidéncias experimentais de que essa teoria pode se
aplicar as criangas. Os resultados desse estudo, sobre a percepcao de pais de
criancas estadunidenses diagnosticadas com TDAH, sugerem que as criancas
apresentam melhor funcionamento cognitivo ap6s atividades em ambientes
verdes e que quanto mais “verde” a &rea de recreacdo da crianga, menos graves
s30 os sintomas de déficit de atencdo (Taylor; Kuo; Sullivan, 2001).

Para esses autores, 0 contato com a natureza pode fomentar o
funcionamento da atencdo em uma populacdo de criangas que precisam
de apoio atencional e esta sistematicamente relacionado a diminuicdo dos
sintomas de déficit de atencdo. Segundo os resultados dessa pesquisa, as
atividades indicadas como uteis na reducdo dos sintomas de déficit de atencao
foram aquelas que tipicamente ocorrem em ambientes verdes ao ar livre.
No estudo, as criangas que brincavam em ambientes internos sem janelas
apresentavam sintomas significativamente mais graves do que aquelas que
brincavam em espacos ao ar livre, gramados com ou sem arvores. As assim
chamadas “atividades verdes” foram associadas a um melhor funcionamento
atencional de um mesmo individuo (Taylor; Kuo; Sullivan, 2001).
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Kuo e Taylor (2004) concluiram, a partir de um estudo sobre a
percepcdo de pais de criancas e adolescentes estadunidenses diagnosticados
com TDAH, que a realizacdo de atividades em ambientes externos naturais
reduziu os sintomas associados ao TDAH de forma significativamente mais
relevante que as atividades realizadas em ambientes externos construidos e
do que aquelas realizadas em ambientes internos. As autoras sugerem que a
pratica de atividades comumente realizadas aos fins de semana e apds a escola,
em ambientes naturais ao ar livre, pode ser eficaz na redugao dos sintomas de
TDAH.

Taylor ¢ Kuo (2009) descobriram como resultado de uma pesquisa
experimental que criangas de sete a doze anos com TDAH se concentraram
melhor apds uma caminhada num parque com elementos naturais do que em
comparacdo a caminhadas de mesma duracdo em outros ambientes. De forma
semelhante, Van den Berg e Van den Berg (2010) concluiram, também por meio
de um estudo experimental, que ambos 0s grupos observados tiveram melhor
desempenho em uma tarefa de concentragdo na floresta do que na cidade,
apresentando desempenho melhor e mais constante na floresta, enquanto
exibiam comportamentos e sentimentos mais variaveis e um nivel geralmente
baixo de funcionamento cognitivo no ambiente construido, indicando que as
areas naturais proporcionam um ambiente positivo para criangas com TDAH.

Para além dos resultados dos estudos realizados especificamente com
pessoas que receberam o diagnostico, a ideia de que o contato com a natureza
pode reduzir os sintomas do TDAH encontra respaldo em uma ampla gama de
estudos bem controlados sobre os efeitos benéficos da natureza em criancas
saudaveis. Analisadas em conjunto, as evidéncias indicam que o contato
com a natureza pode reduzir os sintomas de desatencdo e de hiperatividade/
impulsividade do TDAH, bem como problemas relacionados, tais como
humor deprimido, baixa autoestima, comportamento agressivo e problemas
sociais (Van Den Berg; Van Den Berg, 2010).

Van den Berg e Van den Berg (2010) assinalam que os achados das
pesquisas que mostram os beneficios da natureza a salde tém importancia
pratica para profissionais que trabalham com criancas diagnosticadas com
TDAH, dentre os quais citam professores, profissionais de satde mental e
pediatras. Segundo Sawni (2008), citado por Van den Berg e Van den Berg
(2010), pais e profissionais que se sentem desconfortaveis com a perspectiva de
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uso a longo prazo de tratamentos farmacol6gicos tém demandado tratamentos
complementares alternativos para o TDAH.

Van den Berg e Van den Berg (2010) ressaltam uma possivel reducéo
temporaria ou talvez até mais duradoura dos sintomas como resultado de tais
medidas. Kuo e Taylor (2004) ressaltam como vantagens dos tratamentos
naturais o fato de serem amplamente acessiveis, de baixo custo, ndo
estigmatizantes e livres de efeitos adversos. Ainda, uma vez gque passar tempo
ao ar livre é agradavel e que os beneficios da exposi¢do a natureza parecem
se estender a uma ampla variedade de atividades, a adesdo a um regime de
tratamento incluindo “doses de natureza” pode ser bastante elevada (Taylor;
Kuo, 2009).

CONSIDERAGCOES FINAIS

Iniciamos a nossa pesquisa demonstrando nossa preocupacao
acerca da intensificagdo da medicalizagdo da educagdo. Questionamo-nos,
principalmente, se o contato com a natureza poderia se constituir como aliado
para o enfrentamento da medicalizacdo da educacéo. Para responder a essa
pergunta apresentamos uma nocao ampla de medicalizagdo, nos debrucamos
sobre o TDAH como uma expressdo da medicalizagdo da educacdo,
explicitamos a relacdo entre educagdo e natureza e, por fim, nos aprofundamos
no estudo sobre a relagdo entre o contato com a natureza e os beneficios as
criangas que apresentam sintomas de desatencdo e de hiperatividade.

A escolha de enfatizar uma questdo da educacdo (o diagnostico de
TDAH e o desenvolvimento da atencdo voluntaria) permitiu o encontro de
contribuicdes especificas do contato com a natureza para o desenvolvimento
da crianga e do adolescente, dentre as quais destacamos duas: o carater afetivo
da relacdo do sujeito em desenvolvimento com o ambiente natural e o caréater
restaurativo da atengdo proveniente do contato com a natureza.

Sobre a primeira dimensdo, acreditamos que a escola deve ser um
espago prazeroso, no qual as criangas e os adolescentes gostem de estar. Nesse
sentido, o contato com a natureza tem o potencial de produzir no sujeito em
desenvolvimento uma relagdo com o espago escolar na qual a identificagdo e o
pertencimento sejam mais possiveis, 0 que torna o engajamento nas atividades
escolares mais provavel e desejavel.
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Sobre a segunda, percebemos que a rotina e a arquitetura escolar
tradicionais estdo dispostas de maneira a limitar o desenvolvimento da atengéo
voluntaria. Entretanto, segundo Katcher e Wilkins (2000) citados por Taylor e
Kuo (2009), espagos naturais criados em ambientes fechados também podem
fornecer restauracdo de sintomas, especialmente se atenderem aos componentes
restaurativos de fascinacdo, distanciamento ou escape, extensdo ou escopo €
compatibilidade, sobre os quais ja tratamos. Algo tdo simples como uma vista
para um espaco verde da janela da sala de aula pode proporcionar as criancas o
descanso necessario de sua atengdo direcionada (Taylor; Kuo; Sullivan, 2001)
e ajudar as criancas com e sem déficit de atencdo a permanecerem na tarefa e
a aprenderem mais ao longo do dia escolar (Taylor; Kuo, 2009).

Nesse sentido, um tempo adequado de contato com a natureza no
cotidiano escolar tem o potencial de contribuir positivamente para a relacdo
da crianga com o contetido desenvolvido na escola, uma vez que permite com
maior qualidade a restauragdo da atengdo. Taylor e Kuo (2009) concluiram,
por meio de um estudo experimental, que vinte minutos em um ambiente de
parque foram suficientes para elevar o desempenho da atencdo em relacdo a
mesma quantidade de tempo em outros ambientes:

(...) os ambientes podem aumentar a atengdo nao
apenas na populacdo em geral, mas também em
populagdes de TDAH. “Doses de natureza” podem
servir como uma nova ferramenta segura, barata e
amplamente acessivel no kit de ferramentas para

gerenciar os sintomas de TDAH (Taylor; Kuo,
2009, p. 402).

Sabemos que o estabelecimento, no sistema educacional, de praticas
educativas em contato com a natureza exige a adequacéo de diversos fatores:
a sensibilizacdo dos professores, a formulagdo de politicas publicas, o correto
investimento para a educacdo publica, dentre muitos outros. Além disso,
também consideramos que os problemas da medicalizacdo da educacdo e
da constituicdo da atencdo voluntaria ndo se limitam a auséncia de natureza
- afinal, a patologizacdo esta relacionada, dentre outros determinantes, a
um contexto social que cobra a produtividade a qualquer custo, criando a
expectativa de uma atencéo ilimitada. Reconhecemos, ainda, os limites da
realizacdo de um ensaio tedrico para propor alternativas para o enfrentamento
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da medicalizacdo da educacdo, e sugerimos que novas pesquisas sejam
desenvolvidas, especialmente para a compreensdo desses mesmos processos
na realidade brasileira.

Buscamos, porém, destacar que a superacdo das questbes que
enfrentamos na educacéo, especialmente as queixas escolares, se faz a partir da
transformacao da propria educacao e, neste caso, defendemos o contato com a
natureza como uma possibilidade de enfrentamento & medicalizacéo. Diante
dessa proposta, nossa pesquisa apresentou a interseccao entre o ambientalismo
e a luta pela educacéo, na qual os direitos da natureza e os direitos das criangas
e adolescentes estdo em consonancia. Refor¢camos, ainda, que 0 nosso texto é,
mais do que uma constatagdo da realidade, um convite para reflexdes, didlogos
e a construgdo de uma relacdo mais ativa entre a Educacéo, a Psicologia e as
demais areas do conhecimento no enfrentamento as queixas escolares, dada a
sua multicausalidade e complexidade.
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DIRETRIZES INSTITUCIONAIS PARA A SAUDE
MENTAL LABORAL EM CONTEXTO DE
PANDEMIA E NEGACIONISMO NO BRASIL

Raissa Moreira Lima Mendes Musarra
Nathaly Campitelli Roque

Introducéao

O presente trabalho tem como objetivo tratar dos efeitos a higidez
mental da populacdo em geral e dos trabalhadores em especifico decorrentes
da pandemia por COVID-19 e o eventual impacto do negacionismo no
agravamento de tais condicdes e 0s danos as relacdes de trabalho. Os efeitos
adversos da restrigdo de contato e circulagdo e a modificacao da rotina impostos
pela pandemia por Covid-19 na satide mental demandam a identificagdo e
avaliacdo de riscos psicossociais para sua devida e prevencao e eliminagéo.

Ha forte referencial na literatura cientifica sobre fatores de riscos
a saude mental. Contudo, as implicagcbes impostas pela pandemia do
Coronavirus ainda ndo foram devidamente investigadas enquanto componentes
de agravamento de riscos psicossociais, sobretudo em um contexto de
vulnerabilidade institucional, como € o caso brasileiro, diante insuficiéncia das
politicas preventivas em salde mental e do desaparelhamento de instituicdes
com atribui¢des de promogao e fiscalizagdo de satde e seguranga do trabalho,
diante, ainda, do despreparo da administracéo publica em relagdo a politicas
de contencéo do virus e informacédo de dados sobre a pandemia.

Para apresentar as relagbes entre salde mental, negacionismo e
pandemia, discorre-se sobre conceitos e medidas preventivas de agravamento
de riscos psicossociais, bem como sobre o tratamento normativo relacionado
a tematica no Brasil (normas regulamentadoras de Saude e Seguranga do
Trabalho e Politica Nacional de Saide Mental) e em diretrizes de organismos

O presente trabalho foi parcialmente publicado na revista Acta Psiquiatrica y
Psicologica de América Latina 68(4); Diciembre 2022; ISSN: 0001-6896, com o titulo
“Diretrizes institucionais para a satde mental geral e laboral em contexto de pandemia
e negacionismo no Brasil” com a mesma ordem de autoria.
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internacionais (Organizagdo Mundial da Salde, Organizacdo Internacional
do Trabalho, Panamerican Health Organization e Inter-Agency Standing
Committee), para tanto, o método utilizado é o indutivo, com metodologia
analitica descritiva e técnicas de pesquisa documental e bibliografica.

A Higidez Mental da populacéo e do trabalhador como bem
a ser protegido pelo Direito

Asaude mental édeterminadaporumasérie de fatoressocioeconémicos,
bioldgicos e ambientais e existem estratégias e intervencoes de saude publica
e intersetoriais com bom custo-beneficio para promover, proteger e restaurar
a saide mental (WHO, 2020).

A ma saude mental também esta associada a rapidas mudancas sociais
(caso explicito da emergéncia provocada pela pandemia do Coronavirus),
condicdes estressantes de trabalho, discriminacéo de género, exclusdo social,
estilo de vida pouco saudavel, problemas de saude fisica e violagbes dos
direitos humanaos.

A Organiza¢do Mundial de Saude (WHO, 2020) define saude como
“um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo somente
auséncia de afeccdes e enfermidades”.

A salde fisica “engloba a condigdo geral do corpo em relacdo a
doencas e ao vigor fisico” e a saude social é “relacionada com a capacidade do
individuo interagir com outros e conseguir prosperar em ambientes sociais.”
(WHO, 2020).

No presente trabalho vamos utilizar as definicdes e consideracdes
apresentadas pela Organizagdo Mundial de Saude (WHO, 2020), ou seja:

1) A satde mental é um componente essencial e essencial da salde. A
constituicdo da OMS declara: “A saude € um estado de completo
bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doenca
ou enfermidade”. Uma implicacdo importante dessa defini¢do é que
a salde mental é mais do que apenas a auséncia de transtornos ou
deficiéncias mentais.

2) A salde ou higidez mental é um estado de bem-estar em que um
individuo realiza suas proprias habilidades, pode lidar com o estresse
normal da vida, pode trabalhar produtivamente e é capaz de contribuir
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com sua comunidade.

3) A saude mental é fundamental para nossa capacidade coletiva e
individual, pois 0os humanos pensam, se emocionam, interagem
entre si, ganham a vida e desfrutam a vida. Nesta base, a promocéo,
protecdo e restauracdo da saude mental pode ser considerada uma
preocupacéo vital de individuos, comunidades e sociedades em todo
0 mundo.

Estudos anteriores demonstraram a violéncia psicoldgica da gestdo
por exceléncia, bem como o carater emblematico da sindrome de burn-out
para a compreensdo da degradacdo da vida psiquica associada a mobilizagdo
dos conflitos psiquicos em prol da produtividade e o reconhecimento dos
processos de legitimacdo juridica da violéncia psicoldgica da gestdo por
exceléncia, como parte da reflexdo critica sobre a ambivaléncia do Direito
do Trabalho e sobre o papel do Direito na construcdo do humano, sendo
elementos fundamentais os desdobramentos do Direito do Trabalho sobre o
sentido do direito a saude, mais precisamente a fungdo de salvaguarda e de
defesa do modo de producéo capitalista; a prevaléncia do modelo da gestéo
dos riscos psicossociais em detrimento da promog&o da salde e da construgao
de uma regulamentacdo ndo mercantil do trabalho e a adogéo do principio
do rendimento como justificativa para a naturalizagdo da mobilizagdo da
performance laboral em patamares ascendentes continuos desconectada da
tutela juridica da satde do trabalhador (KEMMELMEYER, 2017).

Estas condigbes associadas ao negacionismo sintetizam novas
expressdes atentatorias a higidez mental, em especial em contexto pandémico
tdo expressivo quanto ao associado a COVID-19.

Os seguintes itens foram identificados como critérios de satide mental*:

1) Atitudes positivas em relacdo a si proprio;

2) Crescimento, desenvolvimento e auto-realizacdo;
3) Integracdo e resposta emocional;

4) Autonomia e autodeterminacao;

5) Percepcéo apurada da realidade;

6) Dominio ambiental e competéncia social;
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Sendo assim, a satde mental € mais do que a auséncia de transtornos
mentais e € parte integrante da salde e dos direitos a ela decorrentes.

Para orientar as autoridades em avaliar o risco para transtornos
mentais relacionados ao trabalho, classifica-se seis fatores de avaliagao
de risco fundamentais (UK, Health and Safety Executive, 2008):

* As demandas de responsabilidades especificas;

* As habilidades para controlar as responsabilidades;
o Se gerentes e colegas ddo suporte a todos;

» Asrelagfes com colegas no local de trabalho;

» Funcdes dos funcionarios na organizacao;

» Mudangas no gerenciamento.

A pandemia de COVID-19 e os riscos a higidez mental

Ao longo dos séculos, a humanidade sofreu varios surtos de doencas
infecciosas e pandemias (OMS, 2018). A maioria dos sistemas de salde
publica em todo o mundo, especialmente nos paises em desenvolvimento,
esta preparada para lidar com uma pandemia do ponto de vista da producao
de medicamentos especificos, enfatizando o investimento em equipamento de
hospitais, restringindo a taxa de epidemias e fabricando vacinas para imunizar
diferentes segmentos da sociedade. De acordo com Schwarcz (2020), o Brasil
sempre sofreu muito com epidemias e pandemias. Lepra, variola, sifilis,
tuberculose, todos os tipos de peste, por causa da falta de estrutura de salde
e higiene, sendo o primeiro fenbmeno de peso a gripe espanhola, em 1918 e,
“como sempre, a primeira reacdo dos brasileiros foi negar: dizer que o surto
ndo chegaria aqui porque somos um pais tropical” (SCHWARCZ, 2020, p. 1).

Em 30 de janeiro de 2020, o Diretor Geral da OMS, Dr. Tedros
Adhanom Ghebreyesus, declarou o atual surto uma emergéncia de salde
publica de interesse internacional. No inicio do més de marco, mais de cem
mil haviam sido infectadas. Com uma velocidade devastadora, no inicio de
abril, a Organizacdo Mundial da Salde aponta a morte de mais de 85.000
(oitenta e cinco mil pessoas) em decorréncia do virus, afetando 212 paises,
areas ou territorios com casos da doenga (WHO, 2020). O novo Coronavirus
(COVID-19) é um virus respiratorio que se espalha principalmente por
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goticulas geradas quando uma pessoa infectada tosse ou espirra, ou por
goticulas de saliva ou secrecdo nasal. Pessoas de todas as idades podem ser
infectadas pelo novo Coronavirus (2019-nCoV) e o combate ao alto contéagio
do coronavirus levou cada pais a adotar distintas estratégias, tendo a grande
maioria seguido as diretrizes da Organizacdo Mundial de Saide (OMS) e, de
acordo com Hur et al. (2021, p. 01):

Ja no Brasil, as praticas governamentais adotadas
pelo poder executivo sdo bastante controversas,
principalmente os posicionamentos e falas do
presidente da republica Jair Bolsonaro. O ex-capitdo
adotou um discurso polémico, tentando diminuir os
riscos da pandemia, sendo de posi¢do contréria ao
isolamento social e a favor de que tudo retorne a
‘normalidade’. O saldo de seu discurso e praticas
fez com que a partir do meio do més de maio, 0
pais atingisse a segunda colocacdo em numeros de
mortes devido a Covid-19, apenas atras dos Estados
Unidos da América.

Em uma retrospectiva da atuagdo negacionista do Presidente da
Repulblica, Hur et al. (2021, p. 4), destacam que episddios que marcam a
retorica da unido, da fus@o grupal, que ndo apresentou eficacia politica para
conter o contagio do virus e o presidente tratou de mudar de estratégia,
buscando negar os efeitos periculosos da doenga:

1) Noinicio dapandemia ndo houve a adocdo de medidas epidemiolégicas
para tratar da salde publica e nem se criou ampla campanha de
conscientizagdo a populacao sobre os riscos e prevencdo da Covid-19,
com profissionais do campo psicossocial, como psicologos e
sociologos, e mesmo publicitarios, para criar praticas de tolerancia ao
isolamento que estava por vir.

2) Bolsonaro também se ausentou de reunides com chefes de Estado da
América do Sul para tratar do coronavirus.

3) Devido a falta de planejamento, as primeiras falas de Bolsonaro foram
a de reproduzir a mesma estratégia populista utilizada no periodo da
campanha eleitoral pedindo a unido do povo brasileiro6 e proferindo
enunciados de que “nenhum virus é mais forte que nosso povo”.
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4) Logo, passou a diminuir, ou mesmo a negar, os efeitos adversos da
Covid-19, qualificando que era uma “fantasia” a crise que viria (tal
fala foi proferida no mesmo dia em que a Bovespa despencou 12%).

5) Qualificou a situagdo vivida como “histeria”, que o pais logo voltaria
ao “normal”’, que a populacdo necessitava ser informada sem panico e
gue se morre mais por pavor, do que por Covid-19.

6) Afirmou: “O virus chegou, esta sendo enfrentado por nos e brevemente
passara. Nossa vida tem que continuar, empregos devem ser mantidos,
o0 sustento das familias deve ser preservado, devemos, sim, voltar a
normalidade”.

7) Em sua retérica, o coronavirus era representado como uma
“gripezinha”, um “resfriadinho”, que ndo poderia interromper as
atividades cotidianas. Chegou a compara-lo com uma chuva, na qual
todos iriam se molhar, minimizando as possiveis mortes de velhos e
pessoas com problemas de saude: “Destes 70%, uma pequena parte,
que sdo os idosos e quem tem problemas de salde, vai ter problemas
Sérios”.

8) Participou de atos e eventos com aglomeragcfes, muitas vezes sem
utilizar a mascara de protecdo e chegou até a incitar carreatas contra o
isolamento social em municipios como Manaus.

9) Proferiu uma série de falas que se provaram equivocadas, como: 0
contagio seria menor no Brasil, por ser um pais tropical, que atingiria
mais a populacdo idosa, que ndo havia riscos de complicacdes a
pessoas com histérico de atletas, que haveria menos mortes de
Covid-19 do que de HIN118, que parecia que 0 coronavirus ja esta
indo embora etc.

10) Para minimizar os efeitos da doenca falou sobre uma suposta forca e
resisténcia do corpo do brasileiro: “O brasileiro tem que ser estudado.
Ele ndo pega nada. Pula em esgoto, mergulha, e ndo acontece nada
com ele”. E que é preciso “enfrentar o virus como homem e ndo como
moleque”. Ainda disse que 0s governadores que pregam o isolamento
tém “medinho” do virus.

11) Desde o inicio da pandemia, Bolsonaro defendeu que as atividades
econdmicas ndo parassem. Afirmou que a miséria ¢ tdo grave quanto
a Covid-19, pediu a reabertura do comércio, o retorno ao trabalho e
disse que os governadores “exterminam empregos”. Falou que “ndo é
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apenas a questdo da vida, € a questdo da economia também”, pois para
ele o desemprego leva a morte.

12) Posicionou-seconstantementecontraoisolamentosocial,associando-o
ao desemprego e positivou as carreatas contra a quarentena como uma
“reacdo”. Defendeu que as medidas contra o coronavirus afetaram
negativamente a economia ¢ afirmou sem provas que o isolamento
social para achatar a curva de transmissao foi indtil.

13) A revelia do entdo ministro de saide (Mandetta), ampliou o nimero
de atividades consideradas essenciais, como lotéricas, templos
religiosos, academias de ginastica, salbes de beleza e barbearias.

14) Seguindo a ldgica neoliberal, entoou o seguinte refrdo em diversas
ocasides: “No meu entender, desde o comeco, deveria ser 0
(isolamento) vertical, cuidar das pessoas do grupo de risco e botar
0 povo pra trabalhar ... O movimento errado é se preocupar apenas
com a questdo do virus, tem o desemprego do lado. A esquerda ta
quietinha. O povo precisa trabalhar”.

15) Com a cloroquina, busca-se criar uma situagdo de confianga para
gue as pessoas retornem ao trabalho, pois caso sejam infectadas pelo
coronavirus, acreditardo que poderdo se curar pelo medicamento, e
caso nao se curem, ja ndo havera como voltar atras... Uma gestdo da
vida maquiavélica que pouco se importa com a vida ou a morte da
populacdo .

16) Houve um grande atraso na liberag&o de emendas e verbas de combate

a Covid-19: apenas 1,5% das emendas e 23% das verbas, nas datas
das reportagens.

17) O governo foi contrario a parcela no valor de R$ 600,00 do auxilio
emergencial, propondo inicialmente apenas R$ 200,00. E Bolsonaro
se posicionou contra sua reedi¢do, afirmando que iria veta-la caso o
Congresso a aprovasse nesse mesmo valor.

Hur et al. (2021) adaptado pelas autoras.

Para 0s autores, o presidente assumiu uma postura negacionista dos
efeitos da doenga, em contraposigdo ao discurso cientifico, e criou uma versao
com suas palavras de ordem. Minimizou, ou negou, os efeitos da Covid-19,
instaurando um conflito de narrativas, que pode ser expresso na disputa entre
o diagrama soberano, representado pelo desejo de Bolsonaro, revelando um
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embate entre poder do Estado versus ciéncia na gestdo da vida (Hur et al., 2021).

Os reflexos na saude mental do trabalhador das incertezas pelo surto
pandémico e pela ma conducdo governamental e pela fragilizacdo das relacdes
de trabalho na pandemia suscitam reflexdes para a implementagdo de boas
praticas internacionalmente adotadas.

No Guia Preliminar sobre como lidar com os aspectos psicossociais e
de satde mental referentes ao surto de Covid-19, langado em mar¢o de 2020
pelo Grupo de Referéncia IASC sobre Saude Mental e Apoio Psicossocial em
Emergéncias Humanitarias (IASC, 2020) ha a recomendacdo de um sistema
em niveis de apoios complementares integrados as atividades de respostas
ao surto. Segundo o Guia, em qualquer epidemia ¢ comum aos individuos
sentirem-se estressados e preocupados. Rea¢Ges comuns de pessoas afetadas
(direta e indiretamente) podem incluir (IASC, 2020):

e Medo de adoecer e morrer.

 Evitar procurar estabelecimentos de saude devido ao medo de ser
infectado enquanto ¢ atendido.

e Medo de perder meios de subsisténcia, ndo poder trabalhar durante
isolamento, e ser demitido do trabalho.

e Medo de ser socialmente excluido/colocado em quarentena por ser
associado a doenga (ex. racismo contra pessoas que Sao ou vieram de
areas infectadas).

» Sentir-se vulneravel ao proteger os que ama e medo de perdé-los por
causa do virus.

» Medo de ser separado das pessoas que ama e de cuidadores devido ao
regime de quarentena.

» Recusaem cuidar de criancas desacompanhadas ou separadas, pessoas
com deficiéncias ou idosos devido ao medo de infec¢ao, porque os
pais ou cuidadores estiveram em quarentena.

» Sentimentos de desamparo, tédio, soliddo e depressdo devido ao
isolamento.

» Medo por reviver a experiéncia de uma epidemia anterior.

Ainda, o surto COVID-19 afeta e estressa a populacdo de maneiras
particularmente especificas:
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e Risco de ser infectado e infectar outros, sobretudo se o modo de
transmissao do COVID-19 nao estiver 100% claro.

e Sintomas comuns de outros problemas (febre, por exemplo) podem
ser confundidos com COVID-19 e levar ao medo de estar infectado.

e Cuidadores podem sentir-se cada vez mais preocupados com suas
criangas estando sozinhas em casa (devido ao fechamento de escolas)
sem apoio apropriado e cuidados. O fechamento da escola pode ter um
efeito diferencial nas mulheres, que prestam a maior parte do cuidado
informal nas familias, com consequentes limitacGes de trabalho e
oportunidades econdmicas.

e Risco de deterioracdo da salde mental e fisica de individuos
vulneraveis, por exemplo, como adultos mais velhos e pessoas com
deficiéncias, se cuidadores estiverem em quarentena, € se outras
assisténcias e apoios nao estiverem disponiveis.

O constante medo, preocupacdo, incerteza e estresse da populacéo
durante o surto de COVID-19, pode gerar consequéncias a longo prazo dentro
das comunidades, familias e individuos em situa¢do de vulnerabilidade:

» Deterioragdo das redes de apoio social, dindmicas locais e economias.

» Estigmatizacdo daqueles pacientes que sobreviveram, resultando na
rejeicdo da comunidade.

» Possiveis exaltacbes emocionais, sentimentos de raiva e agressao
contra funcionarios do governo e da linha de frente

* Possiveis sentimentos de raiva e agressdo contra filhos, conjuges,
parceiros e familiares (aumento da violéncia familiar e nas relagdes
intimas)

* Possivel desconfiangca das informagdes fornecidas pelo governo e
outras autoridades

» Pessoas com problemas de salde mental e uso de substancias podem
ter recaidas e outras consequéncias negativas por evitarem unidades
de salide ou estarem incapazes de acessar seus prestadores de cuidados

De acordo com Weide et al (2020), a auséncia de cuidados diante do
surgimento de sinais e sintomas pode levar ao desenvolvimento de quadros
mais graves e a caracterizagdo de um quadro patologico depende da verificacao

232



Capitulo 9 - Diretrizes institucionais para a satde mental laboral em contexto de ...

da presenca persistente de pelo menos cinco desses sintomas, por um periodo
minimo de duas semanas.

Ainda de acordo com os autores, entre as doencas que manifestam os
sintomas elencados estdo a Sindrome da Fadiga Cronica (CID 10 F48.0), a
Sindrome do Esgotamento Profissional/Burnout (CID 10 Z73.0), o Transtorno
de Ansiedade Generalizada (CID 10 F41.1), a dependéncia de bebidas
alcoolicas e outras substancias (CID 10 F10.2) e as sindromes depressivas
(CID 10 F32 ¢ ss) (WEIDE et al, 2020).

Os critérios para determinar expressdes emocionais que estdo
agravadas enquanto riscos psicossociais em situacfes de pandemia elaborado
pela Panamerican Health Organization (PHO, 2009), avaliam itens como:

 sofrimento prolongado;
e sofrimento intenso;

o complicagdes associadas (comportamento suicida, situagdes de luto,
por exemplo); e

e Impacto significativo na rotina e no funcionamento social de um
individuo.

Em epidemias e situacdes envolvendo fatalidades em massa, séo
descritas situaces de medos e sentimentos dos sobreviventes (PHO, 2016),
por exemplo:

» Luto e angustia devido a perda de familiares e amigos que as vezes
coincide com perdas materiais. H4 também mais sutis e as vezes
perdas intangiveis, como perda de fé em Deus, perda do sentido da
vida, etc.;

» Medos praticos: ter que assumir novos papéis impostos pela perda ou
convalescéncia de um membro da familia;

» Medos recorrentes de que algo possa acontecer novamente ou de que
a morte aconteca membros da familia ou comunidade;

» Medo pessoal de morrer: medo do desconhecido ou medo de enfrentar
Deus;

e Sentimentos de soliddo e abandono: é comum que 0s sobreviventes
sintam que familiares e amigos os abandonaram em um momento
dificil;
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» Medo de esquecer ou ser esquecido;
* Raivapelofalecido, que é provocada por familiares ou amigos intimos;

» Algum grau de culpa pela morte de alguém; as vezes, 0 que acontece
apos a morte de um ente querido aumenta essa culpa;

» \Vergonhaapds a morte de um ente querido por causa das circunstancias
que cercam a morte dessa pessoa (seu comportamento, humilhacdo
etc.); ou vergonha sobre as novas condi¢des da familia.

H4, ainda, de acordo com a OMS, o destaque para 0 aumento de
casos de ansiedade e depressdo durante a pandemia em mais de 25% em nivel
global, o 6rgdo avalia que a crise de covid-19 impediu de maneira significativa
0 acesso aos servicos de salude mental em muitos casos, gerando inquietude
pelo aumento de comportamentos suicidas em 27,6% de casos de transtorno
depressivo grave no mundo apenas em 2020, e, durante o primeiro ano de
pandemia, constatou-se aumento de 25,6% de transtornos de ansiedade a
nivel mundial, taxas que revelam que as mulheres foram mais afetadas que os
homens, em particular na faixa entre 20 e 24 anos (OMS, 2022).

As consequéncias aos direitos dos trabalhadores de
preservacédo da higidez mental por conta da pandemia: o problema
das politicas nacionais brasileiras na conducéo da pandemia

De acordo com a Organizacao Mundial da Saude, as politicas nacionais
de salude mental devem se preocupar tanto com transtornos mentais quanto
com questdes mais amplas que promovam a salde mental, sua promocao deve
ser integrada nas politicas e programas governamentais e ndo governamentais,
envolvendo, por Gbvio o setor de salde, e os setores de educacdo, trabalho,
justica, transporte, meio ambiente, habitacdo e assisténcia social, em que sejam
atendidas as necessidades de pessoas com transtornos mentais definidos, mas,
também, a protegdo e promogao do bem-estar mental de seus cidadaos (WHO, 2020).

Fonseca et al (2020) identificaram um padrao no discurso do presidente
Jair Bolsonaro sobre a pandemia, foram analisadas mais de 7 mil noticias, que
levaram a conclusdo de que o presidente se utiliza de um discurso padrdo
negacionista e pseudocientifico, o estudo compilou e filtrou noticias com
palavras-chave relacionadas a pandemia de quatro jornais de maior circulagédo
no Pais, nos primeiros seis meses de pandemia no Brasil, em que foram
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encontrados 7.200 artigos com as caracteristicas filtradas, explicitando que
as falas do presidente subestimaram a seriedade da pandemia, estimularam
a desinformacdo como estratégia politica e promoveram a pseudociéncia,
enfraquecendo as a¢Oes do Ministério da Saude. Ainda, o estudo explicitou
a descoordenacdo entre os governos federal, Estados e municipios, pois a
falta de organizacdo governamental diante dos primeiros meses da pandemia
confundiu a populacdo, que se via dividida em seguir as orientagdes do local
onde mora e o discurso do presidente da Republica (FONSECA et al, 2020).

De acordo com Morel (2021), o termo negacionismo comecou a ser
utilizado pelo historiador francés Henry Rousso (1990) aos que negavam o
holocausto promovido pela Alemanha nazista na Segunda Guerra Mundial
para distinguir o trabalho corriqueiro do historiador — 0 questionamento
permanente das interpretacdes histéricas — da negagdo de fatos estabelecidos,
partindo de métodos escusos como a falsificagdo, o ataque, o descrédito do
testemunho de sobreviventes etc., ndo se tratava de revisar e debater em razao
de controvérsias, mas de produzir confusdo intencional e silenciamento. Morel
(2021) resgata os fatores de crescimento do negacionismo apontados por Latour
(2020) por concluirem, as classes dirigentes, que ndo haveria mais mundo
para todos, assim, as elites teriam abandonado qualquer perspectiva comum
e passaram a mentir, demarcando ainda mais as fronteiras, comportamento
reforcado diante do colapso ecoldgico e da pandemia da Covid-19.

De acordo com Morel (2021), “ao negar a gravidade da pandemia, a
extrema-direita minimiza a importancia crucial das politicas plblicas nesse
momento, eximindo o Estado de investir na satde publica”. Ressoando, a
partir disso, a intensificagdo de uma politica de morte voltada para grupos
mais vulnerabilizados.

Um ambiente que respeite e proteja os direitos civis, politicos,
socioecondmicos e culturais basicos é fundamental para a saide mental, pois,
sem a seguranca e a liberdade oferecidas por esses direitos, € invidvel manter
um alto nivel de satde mental (WHO, 2020).

Entretanto, o objeto das leis sobre satde mental no Brasil séo direitos
e protecdo das pessoas acometidas de transtorno mental, silente, de tudo,
sobre medidas de prevencao especificas para saide mental ou acdes em casos
de emergéncias socioambientais ou mudanca social, evidenciando o despreparo
nacional em termos de politicas publicas para encarar casos de isolamento social
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e gestdo de riscos psicossociais de origem laboral ou micro e macrossocial.

Riscos psicossociais decorrem de deficiéncias na organizagdo e gestao
do trabalho, bem como de um contexto social de trabalho problematico,
podendo ter efeitos negativos a nivel psicoldgico, fisico e social tais como
estresse relacionado com o trabalho, esgotamento ou depressdo (OSHA,
2020).

Condigdes de trabalho conducentes a riscos psicossociais normalmente
estdo associadas a: cargas de trabalho excessivas; exigéncias contraditorias e
falta de clareza na definicao das fungdes; falta de participacao na tomada de
decisdes que afetam o trabalhador e falta de controlo sobre a forma como
executa o trabalho; ma gestdo de mudancas organizacionais, inseguranca
laboral; comunicagdo ineficaz, falta de apoio da parte de chefias e colegas;
assédio psicoldgico ou sexual, violéncia de terceiros. Importa ndo confundir
riscos psicossociais como a carga de trabalho excessiva com as condicdes,
embora estimulantes e por vezes desafiantes, de um ambiente de trabalho
construtivo em que os trabalhadores séo bem preparados e motivados para dar
0 seu melhor (OSHA, 2020).

Em ambito laboral a legislagdo internacional do trabalho é bem
consolidada mundialmente, resultando que as organizacdes tém uma
“responsabilidade de cuidar” para proteger a salde, a seguranca e 0 bem-
estar de todos os funcionarios durante o trabalho. Eles também precisam
avaliar os riscos decorrentes de perigos no trabalho, incluindo os da ansiedade
relacionada ao trabalho.

Ja em 2001 a Organizacdo Mundial da Saude anuncia que 30% dos
trabalhadores ocupados apresentavam transtornos mentais menores, e cerca
de 5% a 10% sofriam com transtornos mentais graves e, no Brasil, estatisticas
da Previdéncia Social demonstram o aumento de beneficios previdenciarios
relacionados a transtornos mentais a partir de 2007, sendo, em 2010, os agravos
que ocupam a terceira posic¢do entre as causas de concessdo do beneficio de
auxilio-doenca, do beneficio de auxilio-doenca acidentario e da aposentadoria
por invalidez, estimando-se, em 2016, que o total de afastamentos tenha
sido a 4,67% e alcancado a maior proporcao desde o inicio da série historica
(KEMMELMEYER, 2017).

A legislacdo brasileira prevé protecdo a saude do trabalhador,
consagrando como direito fundamental dos trabalhadores a reducéo dos riscos
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inerentes ao trabalho, por meio de normas de salde, higiene e seguranga —
conforme dispde o artigo 7°, XXII da Constitui¢ao Federal — e considerando
0 meio ambiente do trabalho como parte do meio ambiente, que deve ser
protegido e ecologicamente equilibrado, segundo o artigo 200, VIl e o artigo
225 da Constituicdo Federal.

Em nivel infraconstitucional, a satde do trabalhador é protegida por
uma série de normas infraconstitucionais, com destaque para a Consolidagao
das Leisdo Trabalho (CLT) e as Normas Regulamentadoras (NRs). Interessante
notar que as disposicOes existentes sobre saude do trabalhador parecem muito
mais evidentes quando dizem respeito a aspectos ligados a sua saude fisica
(tais como insalubridade, por exemplo), havendo menos referéncias expressas
a saude mental. No entanto, ainda que ndo sejam tdo evidentes, diversas
normas impactam a salde mental do trabalhador, a exemplo de disposi¢des
sobre limitacdo de jornada e concessao de intervalos, que, além de evitarem a
fadiga fisica, também evitam a fadiga mental (MUSARRA et al, 2020).

Nesse sentido, a protecdo e promogdo da salde mental estdo ligadas
a eliminacdo e/ou atenuacdo dos riscos psicossociais, ligados a organizacao
do trabalho, a exemplo da carga de trabalho excessiva, condi¢des insalubres
e/lou perigosas, falta de treinamento e orientacdo, relacdo abusiva entre
supervisores e subordinados, falta de controle sobre tarefas e ciclos trabalho-
descanso incoerentes com os limites biolégicos. Tais riscos, de acordo com
o glossario da NR20, correspondem a “influéncia na satide mental dos
trabalhadores, provocada pelas tensfes da vida diaria, pressao do trabalho
e outros fatores adversos”. Existem evidéncias suficientes que a ndo gestdo
dos riscos psicossociais do trabalho pode levar a problemas para a salde
fisica, mental e social das/os trabalhadoras/es, a redugdes dos niveis de
produtividade, decorrentes de acidentes de trabalho e fenémenos como o
absentismo e o presentismo, ¢ a custos sociais significativos para as familias e
estado social (CAMELO, S. H. H. EANGERAMI, E. L. S. (2008); VELOSO
NETO (2020); RODRIGUES E FAIAD, 2018; BARUKI, 2017).

Destaca-se a NR 7, sobre a obrigatoriedade de elaboracdo e
implementacdo do Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional
(PCMSO) e de realizacdo de avaliagbes psicossociais e a Norma
Regulamentadora n°17 sobre ergonomia que, ao ser editada em 1990, inovou
ao mencionar expressamente a necessidade da adaptacdo das condicdes de
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trabalho as caracteristicas psicofisiologicas dos trabalhadores, em especial
o item 17.6 sobre organizacdo do trabalho, a qual “deve ser adequada as
caracteristicas psicofisiologicas dos trabalhadores e a natureza do trabalho a
ser executado”. Ainda que se valha da expressdo “psicofisiolégica”, menos
relacionada aos aspectos sociais inerentes ao meio ambiente do trabalho, ao
tratar sobre a organizacdo do trabalho, NR17 dispde sobre a necessidade se se
levar em consideracdo as normas de producao, 0 modo operatorio, a exigéncia
de tempo, a determinacdo do conteddo de tempo, o ritmo de trabalho e o
conteudo das tarefas (item 17.6.2).

O anexo Il da NR 17 aborda o trabalho realizado remotamente, em
teleatendimento/telemarketing, além de outras passagens que impactam a
satde mental dos trabalhadores — como compatibilizagcdo de metas com as
condicdes de trabalho e tempo oferecidas, monitoramento de desempenho,
repercussdes sobre a satde dos trabalhadores decorrentes de todo e qualquer
sistema de avaliacdo para efeito de remuneracdo e vantagens de qualquer
espécie, pressdes aumentadas de tempo em horérios de maior demanda e
periodos para adaptacdo ao trabalho; vedando-se a utilizacdo de métodos
que causem assédio moral, medo ou constrangimento a exemplo do estimulo
abusivo a competicdo entre trabalhadores ou grupos/equipes de trabalho;
exigéncia de que os trabalhadores usem, de forma permanente ou temporaria,
aderecos, acessorios, fantasias e vestimentas com o objetivo de punicéo,
promogdo e propaganda; exposicdo publica das avaliagcbes de desempenho
dos operadores.

Considerando esse contexto, o item do anexo Il da NR17 disp6e que
com a finalidade de reduzir o estresse dos operadores, devem ser minimizados
os conflitos e ambiguidades de papéis nas tarefas a executar, estabelecendo-
se claramente as diretrizes quanto a ordens e instru¢des de diversos niveis
hierdrquicos, autonomia para resolu¢cdo de problemas, autorizagdo para
transferéncia de chamadas e consultas necessarias a colegas e supervisores.
Realidades impostas pela pandemia podem incorporar as determinacdes
dispostas ao teleatendimento constantes na NR 17, diante da auséncia de
normas especificas (MUSARRA et al, 2020).

Em margo de 2020 o governo federal publicou a Medida Provisoria
(MP) 927 que fixou as regras da relagdo entre empresa e trabalhadores durante
a pandemia, que permitia as empresas a dispensa de funcionarios durante
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a pandemia e instituiu normas de flexibilizagdo de direitos no teletrabalho
com diversas peculiaridades em relagdo ao regime celetista adotado nas
relacbes de trabalho habituais na normativa brasileira como: 1) prazo de
comunicacao ao empregado (Enquanto o art. 75-C, § 2° da CLT estabelece o
prazo de 15 (quinze) dias para que o empregador comunique ao trabalhador
da referida modificagdo, o § 2° do art. 4° diminuiu esse prazo para apenas
48 horas; 2) desnecessidade de mutuo acordo, ou seja, de concordancia do
empregado (a CLT prevé que “podera ser realizada a alteragdo entre regime
presencial e de teletrabalho desde que haja mutuo acordo entre as partes,
registrado em aditivo contratual.” (art. 75-C, § 1°). Mas, a MP estabeleceu
que “durante o estado de calamidade publica a que se refere o art. 1°, o
empregador podera, a seu critério, alterar o regime de trabalho presencial para
o teletrabalho [...] (art. 4°, caput); 3) desnecessidade de aditivo contratual (A
CLT prevé que “podera ser realizada a alteracdo entre regime presencial e
de teletrabalho desde que haja matuo acordo entre as partes, registrado em
aditivo contratual.” (art. 75-C, § 1°). Mas, a MP estabeleceu que “ durante o
estado de calamidade publica a que se refere o art. 1°, 0 empregador podera,
a seu critério, alterar o regime de trabalho presencial para o teletrabalho, o
trabalho remoto ou outro tipo de trabalho a distancia e determinar o retorno
ao regime de trabalho presencial, independentemente da existéncia de acordos
individuais ou coletivos, dispensado o registro prévio da alteracdo no contrato
individual de trabalho™); 4) prazo para alteracdo de regime; 5) ajuste quanto
a responsabilidade pela aquisicdo e custeio dos equipamentos e infraestrutura
para o teletrabalho; 6) responsabilidade pela aquisicdo dos equipamentos e
custeio dos equipamentos e infraestrutura para o teletrabalho (a CLT, em seu
art. 75-D, prevé que a responsabilidade pela aquisi¢do dos equipamentos e
pela infraestrutura necessaria a realizacdo das atividades sera estabelecida por
acordo entre empregado e empregador, em contrato escrito, a MP 927 impde
ao empregador este dnus, caso o trabalhador ja ndo a possua; 7) extensdo a
aprendizes e estagiarios; 8) convalidacdo do teletrabalho implementado antes
da MP (MIZIARA et al, 2020).

De acordo com Dias (2022), os “episddios grotescos” de negacionismo
sdo planejados para encobrir a falta de vacinas para criangas, para alavancar
a campanha antivacinacao de criangas por parte do GF, para esconder a falta
de testes e 0 apagdo de dados no site do MS, que omite dados sobre 6bitos,
incluindo de criancas, desde a aprovagao da vacina da Pfizer, além da defesa
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da cloroquina, ivermectina e toda a farsa de tratamento precoce com o Kit
Covid, atentando contra a saude e seguranca da populacgdo brasileira.

De acordo com Morel (2011), as expressdes negacionistas da pandemia
somam-se a outros movimentos como a necropolitica, 0 negacionismo
cientifico, o negacionismo historico (como o quanto a ditadura militar no
Brasil) e 0 negacionismo do racismo, para a autora:

Noticias falsas afirmam que o colapso funerario
de Manaus (AM) n&o ocorreu. 1 Cientistas que
pesquisam os efeitos da cloroquina sofrem ataques. 2
Declaragdes do presidente da Republica minimizam
a gravidade da Covid-19. 3 Essas sdo algumas
das recorrentes expressdes do negacionismo da
pandemia no Brasil hoje que se articulam com outros
movimentos negacionistas que vém ganhando forca
nos ultimos anos. Ha o negacionismo cientifico,
que tem como principais expoentes atualmente
0 movimento antivacina e o terraplanismo. Ha o
negacionismo climético, ancorado na negacdo do
colapso ecolégico em curso. Observamos também
um crescente negacionismo historico, baseado na
negacdo de acontecimentos histdricos amplamente
conhecidos, como a ditadura militar no Brasil e 0
holocausto. Poderiamos acrescentar ainda outro
negacionismo bastante presente na realidade
brasileira, até mesmo constituinte do projeto
de Estado-Nacdo no Brasil: o negacionismo do
racismo, ancorado no mito da democracia racial
(MOREL, 2021).

Alguns dos medos e reages relacionados a higidez mental surgem de
perigos reais, mas muitas reacdes e comportamentos também surgem da falta
de conhecimento, rumores e desinformacdo. Em um aspecto mais positivo,
algumas pessoas podem ter experiéncias construtivas, como a satisfacdo
de encontrar formas de lidar e resiliéncia. Diante de desastres, membros da
comunidade geralmente demonstram altruismo e cooperagdo, e pessoas podem
ter grande satisfacdo em ajudar outras, e, durante a pandemia de COVID-19
podem incluir:
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» Manter contato social com pessoas que podem estar isoladas usando
ligagOes telefonicas, mensagens de texto e internet.

» Compartilhar mensagens importantes e confiaveis com pessoas da
comunidade, especialmente com pessoas que ndo usam redes sociais.

e Fornecer ajuda e apoio para pessoas gque tenham sido separadas de
suas familias e cuidadores.

» Compreender e enderecar consideracbes em salde mental e
psicossocial serdo fundamentais para interromper a transmissao
e prevenir o risco de repercussdo a longo prazo no bem-estar da
populacdo e sua capacidade de lidar com adversidade.

Neste caso, € aconselhavel a alocacdo de recursos de longo prazo
e o desenvolvimento de uma estratégia para influenciar o financiamento,
a coordenacdo da qualidade e iniciativas sustentaveis e de longo prazo e
qualquer estratégia deve abordar: medo, estigma, estratégias negativas de
enfrentamento (por exemplo, abuso de substéncias) e as outras necessidades
identificadas por meio de avaliacao, e que se baseie em estratégias positivas de
enfrentamento propostas pela comunidade, promovendo estreita colaboracéo
entre comunidades e institui¢des (IACS, 2020).

De acordo com Faria (2022), quando o mundo inteiro comeca a
discutir uma agenda para a retomada do crescimento pds-pandemia, a equipe
econdmica do governo brasileiro, mais uma vez esteja despreza formas de
cooperacdo e o dialogo social entre empregadores e empregados:

Néo teve criatividade — e, principalmente,
vontade — de formular uma rede de protecdo
social de emergéncia. Também voltou a tentar
restringir por meio de simples decretos e MPs a
ordem juridica do mercado, inclusive afrontando a
hierarquia das leis. Esta, novamente, aproveitando
as dificuldades economicas causadas pela pandemia
para retomar ideias antigas, como, por exemplo,
(a) promover cortes de servidores publicos, e com
isso comprometendo a burocracia profissional do
Estado em tempos de crise, (b) privatizar o ensino
publico, convertendo-o em mercadoria ofertada por
grupos privados com agdes negociadas em bolsa,
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(c) reduzir ainda mais os direitos trabalhistas, a
ponto de cogitar a contratacdo de trabalhadores
com baixa protecdo juridica sob a justificativa de
minimizar o alcance do desemprego, (d) promover
uma abertura econémica radical num mundo em
gue a pandemia esta levando os Estados nacionais
a reduzir cooperagdo internacional baseada
num liberalismo extremo, voltando a atencdo as
demandas locais e regionais, as normas trabalhistas
e & protecdo do meio ambiente, e (e) recriar um
imposto sobre movimentagdes financeiras cobrado
tanto nos pagamentos quanto nos recebimentos
— um tributo que, por seus efeitos em cascata,
prejudica as cadeias de producdo longa, distorce 0s
valores de bens e servigos e piora o ja ineficiente
sistema tributario brasileiro (FARIA, 2020, p. 5).

Alavanca-se, assim, o contexto de vulnerabilidade institucional,
somado a insuficiéncia das politicas preventivas em satide mental e do
desaparelhamento de instituigdes com atribuicdes de promocao e fiscalizagdo
de salde e seguranca do trabalho.

Conclusoes

E evidente a importancia dos topicos expostos acima para
combater surtos de doencas, porém, menos atengdo foi prestada o aspecto
comportamental e de salide mental da comunidade durante as pandemias e
guanto as consequéncias devastadoras na satde mensal dos individuos pds-
doenca. As autoridades reconhecem que o mundo p6s-Corona vera muitas
mudancas em varias dimensdes comerciais, econémicas, culturais e sociais.
Inquestionavelmente, o nivel de vulnerabilidade e efeitos da pandemia
do COVID-19 serdo diferentes em varios niveis da sociedade. Avaliar e
reconhecer as consequéncias adversas e controlar os riscos resultantes dessas
consequéncias pode minimizar as influéncias adversas dessa doenga infecciosa
em massa.

Tendo este quadro em consideracdo, é valido aplicar protocolos
internos em instituicdes localizadas no Brasil que estejam sem amparo de
politicas publicas voltadas a saude mental, especialmente em um cenario

242



Capitulo 9 - Diretrizes institucionais para a satde mental laboral em contexto de ...

de pandemia e negacionismo, que forca a insercdo de novos elementos
agravadores de riscos.

Diante da desarticulacdo entre os entes federativos e da constante
alteragao dos cargos de chefia das instituigdes relacionadas a governanca da
salde, bem como de uma politica de salde mental defasada em termos de
prevencdo de riscos psicossociais de modo geral e da auséncia de normas
regulamentadoras especificas para a saide mental em ambiente laboral que
possa reger todos os trabalhadores e trabalhadoras, recomenda-se que as
instituices sigam as boas préaticas internacionalmente adotadas e promovam
espacos de identificacdo de agravamento de riscos e enderecem acgdes
preventivas especificas quando potencialmente identificados.
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A DIVERSIDADE HUMANA COMO PARTE DA
NATUREZA: UMAATITUDE EDUCADORA

Isabel Cristina Lopes

A infancia é sagaz em sutilezas, em brincar com os infortinios, em driblar
0 improvavel...tem muito a nos ensinar.

Que o tambor méagico iorubé, na leveza sagaz da infancia dos Ibeji
empreste seu encanto para compreendermos a historia de uma cidade
de uma multidao de gente, que eu vou Ihes contar

Eu sonhei e vivi uma Cidade mais civilizada
em que o lixo saia da frente de meus olhos

e parte dele em Cooperativa

se transformava

Eu sonhei e vivi uma Cidade em que coveiros
passaram a precisar menos de cachaca

para aguentar a dificil tarefa de enterrar mortos
guando tiveram suas vidas e

seus trabalhos dignificados

Eu sonhei e vivi uma Cidade em que hospitais acolhiam criancas
e ndo as separavam de suas maes.

Em que a loucura ndo era castigada

Em que saude era conviver com a diversidade

Em que a arte fazia parte

das necessidades mais bésicas

Eu sonhei e vivi uma Cidade em que a escola
ficou atraente para as meninas € 0s meninos
na qual podiam inventar suas infancias e
serem autores de suas invencgdes

Eu sonhei e vivi uma Cidade em que as luzes
iluminavam melhor os caminhos
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em que as mulheres incetivadas a respeitar seus desejos
decidiam acerca de seus corpos e ninhos

Eu sonhei e vivi uma Cidade em que trabalhar era possivel e
comer, brincar, cantar, sonhar, morar...
era imprescindivel

Eu sonhei e vivi uma Cidade mutirdo
desse que nos faz formigueiro
desse que produz Comunidade

e brota satisfacdo

Eu sonhei e vivi uma Cidade assim, em que uma mulher
nos tirou da invisibilidade e
demonstrou a inesgotéavel forca da solidariedade

Esta Cidade era Sao Paulo e a mulher Luiza Erundina em inicio dos
anos 90.

Experimentdvamos um outro modo de governar. Um Governo
Democratico e Popular que nascia junto com a Constituicdo de 1988 e com
a democratizacio da Satde com o0 SUS — o Sistema Unico de Sadde, um dos
mais avancados do mundo — integral, universal e gratuito. Um novo paradigma
de salde imperou, salde ndo mais como auséncia de doenca, mas antes um
compromisso com a promocao de salde, pelo entendimento da determinacao
social do sofrimento humano, expressa nas mas condicdes de vida e trabalho.
Em 1987 também nascia 0 Movimento Nacional de Luta Antimanicomial, na
bandeira: Por Uma Sociedade Sem Manicémios, entendendo por manicémios
ndo apenas 0s hospitais psiquiatricos, mas todas as espécies de instituicdes
totais aprisionantes e segregadoras de subjetividades como nos fala Goffman.
Portanto eram tempos de muita efervescéncia e poder popular na redefinigdo
de politicas publicas.

Década de 1990 e década de 2000 foram imprescindiveis para servigos como
0s Centros de Convivéncia e Cooperativa - CECCOs na cidade Paulistana.
italo Calvino certamente se inspiraria em duas mulheres para nomear suas
cidades invisiveis: Luiza e Marta. Salvo as enormes diferencas entre elas,
foram Governos femininos no qual os CECCOs representaram pequenas
cidades, coordenados e compostos por esmagadora maioria de mulheres, que
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continuamente os encantavam, costurando no territério forgas diversas de
sustentacao e convocavam legifes de sonhadores como companhia.

Era final de 1980, um cenario periférico, propicio para o nascimento
de ousadias, de sonhos sonhados na zona leste de Sdo Paulo, anos antes deste
ambiente democratico e efervescente. Com uma forte presenca de migrantes
nordestinos a ocupar aos finais de semana a Praga do Forr6, bem em frente de
uma Unidade Bésica de Salde, na qual buscavam remédio para suas dores,
de ndo encontrarem resposta diante da imensa desigualdade de oportunidades
para seus filhos, da precariedade de moradia, do preconceito, da exploragao
do trabalho na grande empresa quimica da regido... aos finais de semana
na Praga, exorcizavam seus monstros e culpas, cantavam, dangavam comiam
suas comidas tipicas e ali se restaurava uma fé, um sonho...verdadeiras
possibilidades de equilibrio psicossocial, sem terapeutas ou remédios.

Esta observacao da cultura e da arte criativa do encontro promovendo
emancipacdes e salde de um povo desgarrado de suas origens e terra e
medicalizados nos sintomas das desigualdades, foi crucial para o surgimento
de um dispositivo transdisciplinar e intersetorial num Governo Democréatico e
Popular, sobrevivente ha 30 anos e replicado Brasil afora.

A cidade, ha trés décadas, vivenciava um funcionamento publico
de acesso universal na satide com Eduardo Jorge e Carlos Néder, na Cultura
com Marilena Chaui, na Educacdo com Paulo Freire, na direcdo de um
fazer transdisciplinar com participacdo e poder popular numa dimensdo de
territorialidade contemporénea... nessa esteira os Centros de Convivéncia e
Cooperativa se desenvolvem, na ocupacéo das bordas e fendas de uma cidade
em seus Parques Municipais, Centros Esportivos e Centros Comunitarios de
Cohab. Um servico da salde, antimanicomial, que intencionalmente evita
alojar-se num hospital, num ambulatério de especialidades, numa unidade
basica de salde, pois vai em busca do hibridismo do territério a ser ocupado
gue inspire outras motivactes de desejos, de expressdes e de liberdades.
Ocupacdes e composicdes facilitadoras de heterogeneidades, desde os
trabalhadores/as multiplos, sem médicos e medicamentos, antes profissionais
da satde com habilidade no manejo grupal e oficineiros artistas, educadores,
esportistas, mestres da cultura popular...amalgamados na complexidade de
religar saberes como nos ensina Edgar Morin.
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Um campo prospero a constituir heterogeneidades de seus
frequentadores, atraidos pelo desejo de construir coletivamente experiéncias
criativas, campo fértil ao surgimento de novos modos de vida, em que caibam,
numa ética antimanicomial, pontes no lugar de muros, encontros ao invés de
afastamentos e classificagdes nosologicas, que invariavelmente codificam como
doenca abismos cognitivos, que tatuam a pele social e subjetiva da sociedade,
pela colonizagdo, o racismo, 0 machismo, a xenofobia, a LGBTQIA+fobia...
gue ancoram e recriam normativas, essas sim, uma espécie nociva de loucura,
gue nos provoca a “exterioridade da consciéncia escandalizada”, como nos
sugere Foucault (1997).

Da intersetorialidade experimentada e fermentada na década de
1990 a experiéncia de poder descentralizado nas Subprefeituras com a forca
democratica do Or¢amento Participativo no ano 2000, os CECCOs sustentaram
um experimento valioso de oposicdo a medicalizacdo e patologizacdo das
diferencas e escamoteamento das desigualdades, mas sobretudo como
provocador de encontros misturados de gentes e o resultado potente deste
acontecer hibrido num novo modo de vida, que desafia sujeitos a memoriar
suas origens e saberes, que criem rastros num conceito Benjaminiano de
experiéncia e trocas criativas, capazes de prosearem com o mundo em outras
direcBes, comovisdes de mundos plurais, pois outros mundos sdo possiveis,
pois 0 amanhd néo esté a venda, o planeta ndo é uma mercadoria.

A intersetorialidade apresenta-se no CECCO, na sua hatureza
primeira, como uma “forca espiritual da democracia, como resisténcia frente
a reducdo de esferas da vida”, pois, quanto “mais aprimorada a democracia,
mais ampla a nogdo de qualidade de vida” como nos diz Ricardo Teixeira
(2020). Os CECCOs planejados para terem sustentacdo nos territorios
ampliados, na poténcia do diverso narrativo do fora, nas frestas da cultura,
da rua, da educacao, dos becos, do trabalho, das quebradas, dos morros, dos
calcaddes, das aldeias, das manifestaces das urbanidades... para produzir o
meio, o sujeito produtor de sentido, como nos inspira Georges Canguilhem
(2009).

Vale dizer que pensar a vocagdo dos CECCOs como propositores
de poténcia para cidadania ativa e participacdo na producdo de mundos, que
passa pelas trocas sociais, novas comunidades, producdo de valor e outras
sociabilidades, pressupde um necessario e estreito compromisso com o mundo
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do trabalho, que considere os pressupostos da diversidade, da heterogeneidade,
da producdo de sujeito de sentido numa perspectiva associativa e coletivamente
emancipatoria e criativa, num conceito de saide como producdo de si e de
mundo, no qual o mundo do trabalho é decolonizador, parte intrinseca e
libertaria.

Os CECCOspensamum novo modo de gente e de vidaentre os viventes,
que passa pela construgdo de saidas na multiplicidade, na construcéo autbnoma
do comum, numa producédo biopolitica em que se destaque a cooperagdo, 0
saber autdbnomo e os afetos... a multiddo, que para Negri e Hardt (2004), é
essa multiplicidade heterogénea de singularidades. Em tempos em que se vive
a expropriagdo do comum, da Agora Grega, do espaco da Assembléia do Povo
para praticas de resisténcia, é vital fomentar o surgimento de sujeitos que se
descubram diversos e celebrem essa composigéo, que se descubram desiguais
e se incomodem com a desigualdade de acesso e de oportunidades. Que ao
celebrarem a diversidade o fagam com fruicdo, recriem sonhos que sejam
maiores que a realidade, em processos culturais que os agigantem. Que ao
se inconformarem com as desigualdades criem poder politico de participacdo
ativa e coletiva que altere meios de producdo e necessariamente implique em
cooperagdo, pois as historias de vida assim entrelagadas sdo o combustivel, o
nutriente que alavanca mulheres e homens como sendo a natureza adquirindo
a consciéncia de si proprios, como nos diz o gedgrafo social francés Elisée
Reclus.

Apostar num processo histérico, em que a alteridade individual
desemboque num coletivo solidario, é apostar na formulacdo de uma
economia psiquica, forjada na convivéncia grupalizada criativamente,
marcada pela operatividade heterogénea, em que o desejo e 0 prazer tenham
lugar privilegiado na execugdo de tarefas, como nos ensina Pichon Riviere.
Concorrendo desta maneira a revelar uma forma de ver a cidade, de se ver na
cidade, que clame por um novo status de cidadania...elementos fundantes de
uma economia solidéria, capaz de se valer dessa experiéncia associativa para
a autonomia, autogestdo como uma forma de viver e, portanto, uma forma de
conceber saude.

Inaugura-se com esses pressupostos de desejo, prazer, direito, poder e
coletividade, experiéncia de novas relacfes de pertencimento e co-elaboracao,
numa espécie de ecologia da subjetividade, que atente para a intensificacdo da
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poténcia, no melhor sentido Spinozano (Peixoto Junior, 2013), de resisténcia
frente a0 medo como parte da esperanga. Exercicio dos mais eficazes e temidos
frente a alienacdo que desnuda entre outras as contradi¢cdes do capitalismo,
responsavel pela emergéncia de processos solidarios, de uma economia
solidaria para se opor a privatizacdo dos meios de produgdo, para resistir a
apropriacao de corpos e subjetividades.

Da mesma maneira que se almeja na convivéncia solidaria e
heterogénea o real respeito e troca em amalgamas afetivas, também se busca
nos Centros de Convivéncia e Cooperativa o direito ao trabalho digno, em
producdes coletivas, heterogéneas ndo competitivas e nem empreendedoras
individualistas, que se construam da experiéncia de um conviver cooperado e
solidario.

Hoje 23 CECCOs da cidade de Sdo Paulo e poderiam ser mais de
uma centena, como sdo os Parques Municipais a acolherem esse dispositivo
plural, se organizam em foruns, feiras e redes de economia solidaria e vivem a
contradi¢do de serem o Unico servico de salde ndo entregues as organizacdes
sociais, acredito por um lado por sua natureza hibrida, intersetorial que exige
expertise complexa em sua execucdo, por outro pela auséncia de recurso
orcamentario proprio que o faz sobreviver sem atrativos lucrativos e por outro
pela forca de seus conselhos gestores com forte defesa da coisa publica e
plural.

Vale uma curiosidade como indicador de analise, com o alastramento
no campo das politicas publicas da terceirizacdo e na satde publica a entrada
das OSs provocando um redirecionamento na forma de gestdo e de uma
concepcao de salde, valorizada pela produtividade e subtracdo de espagos de
producdo de saber coletivo, compartilhado e de poténcia, vimos 0 adoecimento
de muitos trabalhadores que se juntam a tantos readaptados, considerados
ndo compativeis com a logica das organizagOes sociais, invariavelmente,
deslocados para os CECCOs, como um depdsito de inserviveis.

Os CECCOs que resistem como servicos da administracdo direta e
ndo so trabalham com a invisibilidade, como sdo colocados na invisibilidade
pela expertise estranha e louca de suas a¢Bes ndo cartesianas, para que se
dilacerem em sua insignificancia de parcos recursos, com profissionais nao
repostos ha décadas...recebem sem alternativa, esses trabalhadores. Porém, o
gue ndo previam é que os ditos inserviveis, muitas vezes, como ndo poderiam
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deixar de ser, em ambiente propicio a criagdo e poténcia, se redescobrem em
forca coletiva e produtiva e, disruptivamente, vdo ousando o improvavel.

H& que se considerar o grande impacto psicossociocultural que os
CECCOs imprimem

no Indice de Desenvolvimento Humano de nossos municipes,
particularmente na construcdo de uma outra qualidade de viver e morrer,
sobretudo de segmentos populacionais desencorajados a exercerem Sseus
direitos de cidadania e felicidade.

Alguns exemplos que qualificam esses expressivos nimeros e trazem
temperatura para humaniza-los revelam a producéo de algo que se faz junto no
campo da arte, tem um sabor diferente, um sentido disruptivo, pois, transgride
um pressuposto de obediéncia, subserviéncia, invisibilidade e adaptacdo dos
considerados vulneraveis, loucos, estranhos misturados.

CECCO PARQUE IBIRAPUERA: Criangas em
vulnerabilidade social do Grajau, periferia da zona sul.

Inicio dos anos 90 meninas e meninos cuidam de carros estacionados,
pedem esmola e andam em grupo pelo parque. Abordam as trabalhadoras
do CECCO solicitando dinheiro e atencdo. Foram muitas as tentativas de
aproximacao e convite das trabalhadoras para que conhecessem as atividades
do CECCO que ficava na marquise. As criangas temiam o contato com outras
pessoas que frequentavam o Centro de Convivéncia. As trabalhadoras propdem,
assim, um diélogo possivel, quando uma bandeira branca era balancada na
porta do CECCO, seria o sinal de que poderiam se aproximar, pois 0 espacgo
estaria aberto somente para elas. Assim chegaram ¢ aos poucos a confianga
foi construida nas pipas, nas rodas, no pido, nos desenhos, reconstituindo
uma infancia, um necesséario brincar, ocupando um lugar provisoriamente
exclusivo.

As criancgas foram crescendo e revelando muitas histdrias de corpos
surrados, sem afeto ou utilizados como mula para o trafico de drogas, auséncia
de escola por seus corpos nao caberem nela...criangas ndo sonhadas pelos seus
infortunios ou despropositos. Careciam de incentivo para retorno a escola,
assim como a construcao de um poder de barganha legitimo diante da poténcia
criativa que desenvolviam. Numa acéo transversalizada num parque recheado
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de encontros com a natureza, 0 CECCO Ibirapuera e a Escola de Jardinagem
iniciam um projeto conjunto CRER SER formando jovens jardineiros. Esses
adolescentes inauguram a possibilidade de um aprendizado especifico, mas
sobretudo a aquisicdo de uma sabedoria na forma de lidar com a terra e a
vida, valores éticos e de cidadania, de maneira a se perceberem como sujeitos
de direito, valiosos e necessarios. Um dos garotos ao aprender e vivenciar o
despraguejar as plantas, associou o despraguejar a possibilidade de cuidar de
sua mae, na busca do que havia de melhor nela.

Destes meninos e meninas, ao longo de quase trés décadas,
aproximadamente 70% tornaram-se jardineiros, voltaram a estudar e
desenvolveram essa habilidade de cultivar a natureza viva para germinar
poténcia criativa e crenca de que fazem parte da vida da natureza, de que ha
cabimento para elas e eles, cabem! Destaco que uma das meninas seguiu na
Universidade publica de gestdo ambiental e segue na UFSCAR seu doutorado
em planejamento e uso dos recursos renovaveis.

Os CECCOS idealizados para acontecerem, sobretudo, nos parques
publicos, reafirma a importancia do territorio livre, fator preponderante como
facilitador do contato com a terra, as plantas, a diversidade de pessoas em
exercicio de suas liberdades, anonimato e fruicdo. Um didlogo inevitavel de
naturezas, ambiental e humana, em sua interdependéncia, em seu pertencimento
comum, alianca que renova a sobrevida de Gaia.

CECCO COHAB NOBREGA: Adolescentes e Jovens de
Escola Publica em Arthur Alvim, zona leste.

Eram alguns adolescentes que resolveram por mais de uma vez pular
0 muro da

escola, contiguo ao do CECCO, para alcancarem a tdo esperada rua
e praticarem o gosto pela transgressao, pela aventura, tdo caracteristica da
adolescéncia, tdo presente nos personagens de aventura que povoam a literatura
e o teatro. A equipe do CECCO atenta aos diversos sinais desse acontecimento
busca interagir e interrogar as motivagoes. Os jovens definiam a escola como
um saco, esvaziado de prazer e de surpresas, queriam a rua € a maconha,
simbolos aparentemente recheados de satisfacéo e liberdade. Diante desses
antagonismos os profissionais do CECCO passam a desempenhar o papel de
mediadores dessas incompativeis experiéncias adolescentes. Constroem com
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os jovens, pontes de sentido e ressignificagdo da liberdade e de aventura no
interior da escola. Agora ja sdo varios jovens adolescentes de diversas salas de
aula, em conjunto com o Grémio, o professor de filosofia e os profissionais do
CECCO, a realizarem na escola a linguagem teatral e criarem personagens e
pecas a serem apresentadas em espacos culturais da regido... e assim ganham
as ruas e se inebriam de emocGes que reescrevem uma escola, um muro, e
muitas insatisfaces. Esta experiéncia premiou 0 CECCO COHAB Nobrega
na 3 edicdo do Laboratério de Inovacdo na Atencdo Integral & Salde de
Adolescentes e Jovens do Ministério da Saude em 2018, em que profissionais
do CECCO e Jovens da Escola Publica seguiram de avido a Brasilia pelo
“Pulando Muros”, pelos muros que puderam superar. Na auséncia de parques
e robustas areas verdes nos conjuntos habitacionais para populacfes mais
pobres da cidade, fomos em busca de centros comunitarios investindo em
jardins, hortas, ateliés, cozinhas, canteiros...

CECCO PERUS: seus idosos

A caracteristica territorial justifica a expressiva procura desta faixa
etaria. Chegam com suas dores e histdrias recheadas de tristeza, solidao,
sofrimento associado a obesidade, depressdo, AVC..., mas também uma busca
de escuta acolhedora, de conversas que alcancem o coracao.

Esse fendmeno revela um importante processo necessario e urgente de
despatologizagdo do sofrimento humano, pois muitos desses idosos liberam
as filas por consultas recorrentes com os médicos clinicos das Unidades
Basicas de Salde, por encontrarem no CECCO amigos em propostas
intergeracionais, mudam habitos, incluindo uma outra relagdo com o corpo,
0 meio ambiente, com a alimentacdo...constroem projetos de futuro, com
autonomia antes desacreditada e, substituem o confessionario de tristeza e
culpa, no consultorio do médico clinico, pela caminhada, danca, oficinas de
criacdo. Que importante reserva de satide emocional desses idosos acolhidos
e fortalecidos nesses espagos contemporaneos de satde, que sdo 0s CECCOs,
que diante da COVIDI19, possam ter repertorio de autoestima e confianga
afetiva para ndo sucumbirem diante do temor da morte e do afastamento
social, tdo disparadores de tristeza, soliddo e desencorajamento da vida.
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CECCO PARQUE GUARAPIRANGA: jovens pobres,
alguns em sofrimento mental da regiio do entorno do parque.

Um territorio farto em ofertas culturais a ser descoberto por esses
jovens, por vezes adoecidos pela determinagdo social do sofrimento psiquico.
Escapar da medicalizacao da desigualdade e do preconceito requer ousadia em
proposi¢des como apresentar a riqueza de recursos culturais do territorio de
M’Boi Mirim e Jardim S&o Luiz, com suas Casas de Cultura, o Bloco do Beco,
0s Saraus tematicos que problematizam com arte e ludicidade a negritude, o
racionamento de agua e outros temas do cotidiano sentido na pele de quem
habita as bordas, as beiradas de uma cidadania negada... enveredaram pelas
Oficinas de Percussdo, que invariavelmente, recuperam uma ancestralidade
afrodescendente, valorizam a beleza e forga agregadora que confere
identidade, sentido existencial a muitos desses jovens, georreferenciando-os
ao territorio e lhes conferindo poder de troca, desenvolvimento de poténcia
e alegria. O manejo dessas acbes que o CECCO incursiona no territorio é
habilidade rizomatica em lidar com a vida na perspectiva de sua diversidade
e biopoténcia, ocupando espacos e preenchendo vazios com o que transborda
de melhor em cada um e ndo com o que lhes falta. Uma inversao no olhar e na
conduta de um executar cuidado.

CECCO BACURI: criancas e jovens que trabalham no
farol da Av. Sumaré, zona oeste.

No final das tardes de trabalho, quando ja passaram por um dia inteiro
diante de carros, caminhdes, 6nibus, motos e bicicletas, esses garotos e garotas
que proporcionaram algum entretenimento de malabares aos motoristas
ansiosos e apressados desta arida cidade, seguem a pé para 0 CECCO, para o
seu momento de entreter a vida. Na pequena quadra jogam basquete com um
grupo de trabalhadoras que os esperam para o desafiante oficio de equilibrarem
0 mundo representado numa cesta e numa bola... que corta os ares sem medo
de cair no chao, sem pressa de fechar o farol, sem chapéu na méo...Que restitui
sorrisos e um punhado de infancia que o tempo desequilibrou.

Faco agora, por fim, destaque para uma produgao singular nascida dos
CECCOs:
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OS CIDADAOS CANTANTES

Foi a partir da experimentacdo nos primeiros 17 Centros de
Convivéncia e Cooperativa da Cidade de S&o Paulo, que em 1992 nasce 0
Coral Cénico Cidadaos Cantantes como politica publica interfacetaria entre
Saude e Cultura. Torna-se autbnomo em 2006 com apoio de universidades,
espacos culturais publicos e movimentos sociais e comunitarios. Com ensaios
semanais gratuitos, na Galeria Olido, da Secretaria Municipal de Cultura, na
regido central e popular da cidade de Sdo Paulo, promoveu, até o advento da
pandemia e a necessidade de suspensdo de ensaios presenciais, 0s encontros
na Vitrine da Danca, um saldo envidracado que da para uma movimentada rua
com muitos pedestres, moradores de rua, ambulantes, estudantes, trabalhadores
em hora do almogo...0 que provocava a atencdo, observacdo e participacdo de
muitos, atraidos pelo movimento e a sonoridade do encontro. Constréi seu
repertorio para temporadas anuais, fruto de pesquisa grupal de cangdes do
cancioneiro popular, do folclore, da musica popular brasileira e das origens
familiares dos Cantantes, assim como da cultura indigena e afro-brasileira.

Aberto a todo interessado, independente de escolaridade, religido,
raca, etnia, género, conhecimento musical, condicdo social ou de salde, reline
em média 25 participantes que podem tanto estar em um Unico encontro,
quanto permanecer por anos nos encontros-ensaios. Estrutura-se como
espaco de criacdo artistica, tendo a arte como objetivo fim e ndo meio, com
indiscutivel alcance transformador de cidadania e gosto pela vida, um alcance
gue pode ser cunhado como terapéutico. Trata-se de um encontro diverso,
hibrido, a partir de um espaco de sustentacado coletiva, onde € possivel acolher
as limitagOes individuais e os desafios coletivos na perspectiva de se estimular
poténcia criativa. A arte nos Cidaddos Cantantes protagoniza toda sua imensa
pluralidade e resiliéncia, de maneira que a diversidade de dores e horrores
mais intimos e os simbolos que as reduzem a cédigos de diagnésticos ndo
mais roubem a cena, o palco, a troca, a criagéo...

O momento do palco é a grande exposicao e troca de um produto-
processo gestaltico, em que o espetaculo como um todo carece da agdo de
cada um em suas invisibilidades, no qual o espectador tem um papel de ativar a
obra em obra de arte, como nos elucida Merleau-Ponty (1971). O recebimento
de cachés pela producdo de algo que se faz junto no campo da arte, tem um
sabor diferente, um experimento de economia artistica solidaria, uma obra
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em que 0 espectador tem coautoria na criacdo de uma arte escancarada que
escarra rebeldia, revela poténcias sutis, advertindo-nos para identificarmos
a banalidade do mal, como nos ensina Hanna Arendt (1999)... um convite
a vestirmos um figurino coletivo em que as couracgas da arte ¢ da cultura,
protejam o desnudo infortinio que o asfixiante capitalismo intenta sapatear a
forca criativa, forca esta capaz de sobreviver e despertar os mais incrédulos
a sonhar o adiamento do fim do mundo, como sabiamente profetiza Ailton
Krenak (2019).

Ouvir Vozes e se fazer ouvir é a ousadia num mundo aterrorizado pela
dor e a ameaca invisivel que essa pandemia instaurou, exercitar a empatia e
0 sensivel em cada um e em todos e todas constitui um ato revolucionario.
A missdo dos Cidaddos Cantantes é levar vozes dissonantes que possam
harmonizar a terra e despertar as meninas € 0s meninos que habitam todos
no6s em busca de uma diversidade que pacifique e nos faga capaz de cantar em
unissono. A ferramenta de trabalho dos Cidaddos Cantantes é a promogao de
encontros nos quais se possa cantar buscando harmonizar dissonancias e afinar
diferencas, para produzir uma sonoridade prépria, profundamente trabalhada.
A diferenca que ndo é negada, num grupo intencionalmente heterogéneo,
acrescenta molho a obra e produz novos conhecimentos e novos sentidos para
avida.

Assim como a arte pode estar acessivel a todos, a felicidade, a salde,
os direitos também devem e podem estar ao acesso de todos. Trabalha-se na
perspectiva do acesso a um novo cddigo cidaddo, forjado na convivéncia e
produgdo artistica conjuntas, em que a identidade grupal passa a ser definida
pelo mote que agrega a todos: cantar, realizar uma producéo artistica, na qual
cada um se reconheca e se faca conhecer pelo seu nome e sua criacdo e nao
pelo diagnoéstico ou condigdo social. Esta préatica recupera o sentido da arte
como um atributo humano capaz de transformar atitudes, lugares do saber,
lugares de existéncia e, por consequéncia, capaz de alterar a qualidade de
vida, mesmo num cenario pandémico em que a iminéncia da morte possa se
curvar & esperanga de vida coletiva, em que um perceba a importancia de
cuidar do outro, para que a voz do outro se faga ouvir sem ameacar a sua,
complexos processos de resiliéncia. Ouvir Vozes, recomp0e esse corpo social
tdo virulentamente ameacado, como um ato humanitario e contemporaneo,
gue recupere 0 ar, a empatia, dissipe incertezas, amplie poténcia de vida e
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defesa da natureza como um tecido vivo que enreda atitudes que retabelecam
0 sonho.

Testemunhar essas narrativas, essa silenciosa, mas gigantesca e
contemporanea forma de se fazer satde em nossa cidade, é sobretudo atestar
nossa pequena estatura como legisladores e executores de politicas publicas
de vida, tdo pouco atentos para formas sutis e imensamente potentes de se
proporcionar reorientacdo de rotas, de supostos destinos, em direcdo ao bem
viver frente as inconcebiveis desigualdades e a dor humana, que os CECCOS
como dispositivos de transformacéo e cuidado, provocam.

Os CECCOS poderem cumprir sua missdo, como nos diz Leminski
(2014), de “Achar a porta que esqueceram de fechar. O beco sem saida. A
porta sem chave. A vida.”, fazendo caber o improvavel na cena cidada. O
manejo grupal intencionalmente heterogéneo, a ampla concepcdo de arte
como manifestagdo criativa, 0 compromisso com 0s espacos verdes e azuis,
gue estimulam novas sensoriedades e sustentabilidade de vida psiquica e
planetaria, acrescentam molho a obra e produz novos conhecimentos e novos
sentidos para a vida. A contemporaneidade nos convoca a recolocar no centro
de nossas preocupagdes, o principio da incerteza, o valor dos processos, 0
estimulo a curiosidade, a experiéncia, a pesquisa e os afetos, como ingredientes
imprescindiveis & continuidade existencial do mundo. Um mundo forjado na
sustentabilidade de corpos, sensorialidades, paixdes, desejos e interesses. Um
mundo sustentado pelas forcas vitais ancoradas na terra, na agua, no sol e
no ar. Descobrimos assim, que a equagdo “penso logo existo” € insuficiente,
pois acima de tudo existimos e, portanto, pensamos e sentimos. Cuidar dessa
existéncia, pressupde atestar o valor da vida em sua pluralidade, uma vida rica
em experiéncias comunicaveis.

Espacos como as escolas, os CECCOs, constituem, portanto, esse
valioso ambiente de construgdo de sabedorias, alicergadas na capacidade
de criancas, adolescentes, jovens, assim como adultos e idosos, realizarem
narrativas de suas histdrias, da histéria da humanidade, com a memdria
preservada e capaz de narrar critica e analiticamente as trajetérias da vida.

Assim como a arte, uma relagdo mais implicada afetivamente com
a natureza, podem estar acessiveis a todas e todos, a felicidade, a salde,
os direitos também devem e podem estar ao acesso de todos e todas. Esta
pratica recupera o sentido da criatividade como um atributo humano capaz
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de transformar atitudes, lugares do saber, lugares de existéncia. E necessario,
portanto, que se reorientem or¢amentos e prioridades nas politicas publicas,
para que os Centros de Convivéncia e Cooperativa - CECCQOS, sejam tdo
grandes quanto suas obras. Como nos diz Deleuze (1992): ha que se produzir
experimentagdes que tracem um caminho entre as pedras e indiqguem uma
saida para a vida. Que possamos alcangar o duplo de nds, como nos inspira
a cangdo dos indigenas da etnia Kanamari, em que as araras ndo deixam de
alimentar seus filhotes, mesmo quando a mata se vé ameacada e sangra em
labaredas pela violéncia dos que néo se vé natureza.

Isabel Cristina Lopes (Cris Lopes)
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ATIVIDADES ESCOLARESAO AR LIVRE E EM
CONTATO COM ANATUREZA EM ESCOLAS DE
POVOS TRADICIONAIS

Beatriz de Paula Souza
Beatriz Ferreira Trindade
Clara de Oliveira Buonicore
Luis Eduardo Pagani André
Marilene Proenca R. de Souza

O rapido e progressivo confinamento da vida cotidiana
experimentado nas uUltimas cinco décadas tem causado preocupacdo devido
a suas consequéncias prejudiciais a saude fisica e mental dos seres humanos,
especialmente das criancas. Pesquisa realizada pela organizacdo Free-range
Kids indicou que criangas urbanas brasileiras passavam, em 2006, 90% de seu
tempo entre quatro paredes; em 1973, brincavam na rua 75% delas, enquanto,
em 2006, eram apenas 15% (op.cit. ALBARDIA, 2019). Nas escolas, queixas
de agitacdo e falta de atencdo prejudiciais ao aprendizado diagnosticadas como
transtornos neurol6gicos, passaram a ter esse diagnostico questionado por
muitas questdes, entre elas o fato de ser frequente a remissao destes sintomas
guando estas criancas estavam ao ar livre. A pandemia de Covid-19 agravou
o confinamento, devido a necessidade de isolamento social. Possibilitou, com
isto, maior sensibilidade ao tema dos beneficios e da necessidade do contato
ser humano-natureza.

Em 2022, a pandemia tornou-se menos letal e as atividades presenciais
escolares das criangas brasileiras retornaram em um maior grau. Embora
houvesse uma tendéncia aos funcionamentos das escolas voltarem ao que eram
antes da pandemia, a ruptura com o cotidiano promovida pelo isolamento social
trazia uma possibilidade de acontecerem mudancas. Este cenario foi propicio
a realizacdo de uma pesquisa que, por meio da localizacao e caracterizagao de
escolas de ensino fundamental que desenvolvem cotidianamente atividades
educativas ao ar livre e em contato com a natureza e da divulgacéo de seus
achados, pode facilitar a visibilidade das potencialidades destas préticas.
Assim, pretendemos produzir conhecimentos que promovam mudangas na
vida cotidiana das escolas e em politicas publicas em Educacdo, em beneficio
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das comunidades das escolas, da aprendizagem e da satde mental dos seres
humanos.

Como breve histdrico, vale informar que a pesquisa que apresentaremos
retoma e aprofunda parte de uma pesquisa anterior, realizada de 2021 a
meados de 2022, intitulada Educacéo, Infancias e Natureza: O que vivéncias
de escolarizacao antes, durante e apds a pandemia de Covid-19 podem trazer
de subsidios para politicas educacionais?, da responsabilidade da Profa.
Titular Marilene Proenca Rebello de Souza, do Instituto de Psicologia. Esse
trabalho encontra-se publicado como livro online no Portal de Livros Abertos
da USP, com o titulo “Educagdo, infancias e natureza: o que nos ensina a
historia, a escola e a vida™, acessivel em https://www.livrosabertos.sibi.usp.
br/portaldelivrosUSP/catalog/book/1077 .

O objetivo da pesquisa de que trataremos aqui consistiu, como
anunciamos, em dar continuidade a uma das producdes iniciada pela pesquisa
anterior: o levantamento e o mapeamento de escolas de ensino fundamental
contemporéneas que promovam atividades ao ar livre e em contato com a
natureza em seu cotidiano, buscando agora delinear melhor as escolas de quatro
modalidades de Educagéo escolar nas quais podem ter lugar tais trabalhos,
isto €, escolas indigenas, quilombolas, do campo e de educacdo regular. No
entanto, por limitagcOes de espago, ndo trataremos do ensino regular.

As escolas de Ensino Fundamental | foram escolhidas porque a
entrada neste nivel do percurso escolar marca uma ruptura acentuada com
a possibilidade de estar ao ar livre na escola. No nivel anterior, a Educacao
Infantil, as atividades fora da sala de aula, em parquinho ou pétio descoberto
que a escola eventualmente tenha, costumam ter uma valorizagéo e ocupar um
espaco na programacao da semana que sofre uma diminuicdo drastica a partir
do primeiro ano do Ensino Fundamental, passando comumente a se resumir a
aulas de Educacéo Fisica e intervalos. Assim, entendemos que esse recorte, da
Educacdo Fundamental I, pode contribuir para reverter ou a0 menos mitigar
esta situa¢do de confinamento da infancia.

Entendemos que pode, ainda, propiciar a formagdo de redes que
potencializem a construcdo e a divulgacdo de conhecimentos e praticas
na area, aléem de atuacBes na sociedade, como junto aos formuladores e
implementadores de politicas pablicas. Vale notar que, na pesquisa anterior, foi
feito um levantamento e um mapeamento exploratério do que este projeto de
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pesquisa pretende fazer, de forma mais aprofundada e extensa, que encontrou
uma aparente auséncia de redes de instituicGes educativas voltadas as praticas
escolares cotidianas em contato com a natureza.

Esperamos, ainda, que os dados coletados e suas analises permitam
0 desenvolvimento de materiais a serem disponibilizados de forma acessivel
e gratuita, dando visibilidade a concepcOes e experiéncias encontradas e seus
ensinamentos e, assim, contribuam para que o ensino fundamental favoreca
mais plenamente o desenvolvimento integral das comunidades de suas escolas,
proporcionando os beneficios do contato com a natureza, sendo um deles o
respeito e a valorizacdo de culturas tradicionais, frequentemente depreciadas
e negadas e que constituem as identidades brasileiras.

Meétodo:

O método adotado ao longo da pesquisa, quanto as escolas de povos
tradicionais, consistiu em duas principais frentes: levantamento bibliografico
e metodologias participativas, como entrevistas com especialistas, contato
com entidades e movimentos de educadores e visita de campo.

Resultados e discussao

Primeiramente, apresentaremos cada uma das trés modalidades de
ensino que abordaremos, organizando nossos achados e analises segundo um
mesmo roteiro. Em seguida, teceremos consideragdes gerais.

Educacdo do Campo

Faz-se necessario apontar a distincao entre educacao rural e educacéo
do campo. Enquanto a primeira expressa a ideologia governamental do inicio
do século XX e a preocupagdo com o ensino técnico no meio rural, considerado
esse meio como lugar de atraso, invisibilidade, a segunda expressa a ideologia
e forca dos movimentos sociais do campo, na busca por uma educacdo
publica que valorize a identidade e a cultura dos povos do campo, numa
perspectiva de formacdo humana e de desenvolvimento local sustentavel.
Esses povos do campo apresentam caracteristicas particulares, tendo o meio
em que desenvolvem e compartilham sua cultura como alicerce. O projeto
geral das Escolas do Campo leva em conta também o Materialismo Historico-
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Dialético, que compreende o trabalho como atividade humana indispensavel
para o desenvolvimento das fungdes psicoldgicas superiores. Por meio dessas
funcdes, o individuo entra em contato com a natureza que o cerca, bem como
com a prépria sociedade.

I. Definicoes

Mais do que, simplesmente, educagdo fornecida em zonas rurais,
0 conceito de Escola do Campo foi formulado a partir da iniciativa de
movimentos populares do campo, em busca de politicas publicas especificas
para populacfes ndo-urbanas. Falando mais sobre como isso se mostra
dentro da sala de aula, o programa pedag6gico aborda assuntos relacionados
a educacdo das populacdes rurais nas variadas formas de producdo de vida
— agricultores familiares, extrativistas, pescadores artesanais, ribeirinhos,
assentados e acampados da reforma agraria, entre outros. A educacdo do
campo, levando em conta a forma que €é tratada na legislacdo brasileira,
isto é, de maneira ndo s6 proxima a educacdo rural mas também quase
generalizada, com a educagdo dos povos da floresta, da pecuaria, das minas
e da agricultura, levanta uma demanda critica, posto que cada um desses
espagos apresenta especificidades. A medida em que esses multiplos grupos,
com multiplas culturas, sdo enquadrados dentro de uma mesma categoria,
suas particularidades s@o negligenciadas, o que prejudica o desenvolvimento
pleno dos estudantes dentro da modalidade trabalhada.

E preciso pensar 0 campo mais do que como um territorio,
geograficamente falando, estando ligado a possibilidade de dinamizagdo dos
seres humanos com as condigdes de existéncia social e com as realizacfes da
sociedade humana. E uma educac&o que se propde a ser critica, indo contra os
preconceitos territoriais e de renda nos quais sua historia é alicercada.

1. Definic6es governamentais e legislacdo/regulamentacio
oficial:

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo (LDB) é a Lei m&xima da
educacdo; por meio dela se define as linhas mestras do ordenamento geral da
educacdo brasileira. Foi em 1996 que houve um primeiro grande avango com
relacdo a educagdo do campo, pois a LDB daquele ano delineou as principais
ideias norteadoras, determinando legalmente como deve ser a metodologia, o
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curriculo, a organizacdo das escolas situadas no campo, bem como questdes
envolvendo o calendario escolar que no campo diverge do calendario das
escolas do meio urbano, por conta de situagfes climéticas e fases do ciclo
agricola.

Art. 28°. Na oferta de educacdo béasica para a
populacdo rural, os sistemas de ensino promoverdo
as adaptacOes necessdrias a sua adequagdo as
peculiaridades da vida rural e de cada regido,
especialmente:

I - conteldos curriculares e metodologias
apropriadas as reais necessidades e interesses dos
alunos da zona rural;

Il - organizacao escolar propria, incluindo adequacéo
do calendario escolar as fases do ciclo agricola e as
condices climaticas;

Il - adequagdo a natureza do trabalho na zona rural

Paragrafo Unico. O fechamento de escolas do
campo, indigenas e quilombolas serd precedido
de manifestacdo do 6rgdo normativo do respectivo
sistema de ensino, que considerara a justificativa
apresentada pela Secretaria de Educacdo, a analise
do diagndstico do impacto da acdo e a manifestacdo
da comunidade escolar

(Incluido pela Lei no 12.960, de 2014) (BRASIL,
1996).

Cabe levantar que, mesmo que seja uma consideragdo significativa,
€ 0 Unico recorte da Lei que fala diretamente sobre a educagdo no meio rural
e como a estruturacdo curricular pode se dar. Além disso, a terminologia
“educacdo do campo” passa a existir em um periodo posterior a LDB,
passando a ser efetivamente construido a partir de 1998, com a 12 Conferéncia
Nacional de Educacéao Béasica do Campo. Nesse contexto, ja era 0 Movimento
dos Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST) que fazia educacédo escolar — nas
escolas de assentamentos e acampamentos da Reforma Agréria — coerente com
principios previstos nos acordos, particularmente na Declaracdo Universal
dos Direitos Humanos, de 1948 (educagdo como direito humano) e na prépria
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lei brasileira (Constituicdo Federal), que reconhece, enfim, a educagdo como
direito humano e social. Ainda mais adiante, na tentativa de direcionar ainda
mais essas préaticas escolares, € publicado o decreto n° 7.352, em 2010. Nesse
decreto, 0 &mbito da educacdo do campo é ampliado para agregar o nivel
superior de ensino aos povos do campo como objeto de politicas publicas;
além de oficializar o conceito de escola do campo.

II. Lugar da natureza

A educacdo itinerante, muito comum na modalidade do campo, é um
dos principais recortes dentro da educacdo do campo que reforca a utilizacéo
das atividades ao ar livre e em contato com a natureza, tendo o ambiente
externo crucialmente como facilitador das mudancas de ambiente. A préatica
pedagdgica da escola itinerante é singular e ndo pode ter como parametro a
metodologia tradicionalmente utilizada nas redes de ensino pablicas, mesmo
as voltadas para as classes populares. Nesse sentido, esse movimento social
defende a pedagogia freiriana, perspectiva tedrica capaz de preencher e dar
conta de suas expectativas em relagdo ao processo ensino-aprendizagem. Nas
escolas do MST, o fim da educacdo ¢ a humanizacao do sujeito Sem Terra,
mediatizada pelo saber historicamente acumulado, ou seja, a apropriacdo e
(re)construcdo do conhecimento devem vislumbrar a formagdo humana de
educadores e educandos. Com isso, 0s espagos naturais constituem-se em sala
de aula, sendo levadas mesas, cadeiras e outros objetos necessarios para o
ambiente externo. Através do projeto politico-pedagdgico a escola itinerante
efetiva o direito & educacdo das criancas acampadas. 1sso ocorre através do
dialogo dos saberes do mundo vivido com os conhecimentos sistematizados.

O campo, nesse sentido, precisa ser entendido mais do que um
perimetro ndo-urbano, mas sim como um campo de possibilidades que
dinamizam a ligacdo dos seres humanos com a prépria producdo das condicdes
da existéncia social e com as realizacdes da sociedade humana (MEC, 2001).
A Educacdo Ambiental, inclusive, corrobora com os muitos dos principios
da Educacdo do Campo, 0s quais estamos nos propondo nessa pesquisa a
entender o qudo aplicavel isso vem sendo também.

III. Historico

Ao tracar um panorama historico da educacgéo rural no Brasil, torna-
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se essencial compreender que a Educacdo esteve intrinsecamente interligada
e seguiu, de maneira direta ou indireta, as diretrizes estabelecidas por
setores econdmicos, politicos, sociais e culturais que se moldaram ao longo
da trajetdria histérica do pais. Esses elementos sempre foram delineados a
partir dos interesses do capital, exercendo influéncia tanto de forma direta
guanto indireta sobre as politicas educacionais destinadas a esses grupos. Para
Ferreira; Branddo (2011), ao se estudar a educacdo do campo, ndo ha como
ignorar tais analises, sendo que a tematica “Educacdo do Campo” deixa claro
0 descaso e forma com que os governantes — elite brasileira — historicamente
trataram a educacdo voltada ao campo denominada como “educacao rural”.

A grande preocupacdo do Império foi a de elaborar politicas
educacionais que mantivessem o sistema, de grandes extensdes de terras,
nas maos de proprietarios tradicionais, ancorados no esquema latifundiario,
de monocultura e no trabalho escravo. Com o agravamento dos conflitos de
terras entre posseiros e latifundiarios, em todo o pais, e a iminéncia do fim
da escravatura que colocava em risco a propriedade de terras, a elite se viu
obrigada a se posicionar diante dos fatos.

No contexto da Lei de Terras, por exemplo, o campo foi pensado
como um espaco de oportunidades para atividades econémicas e lucro,
0 que corroborou para o olhar de uma educacéo de cartilha tecnicista que
se “reduziu ao atendimento de necessidades educacionais elementares e ao
treinamento de mao de obra” (MEC, 2007, p.10), como também para negacdo
da sua identidade enquanto territorio de relagdes socioculturais.

Em linhas gerais, no decorrer da histéria do Brasil, a educagéo para
pessoas que vivem no campo foi deixada em segundo plano, sem investimento,
formagao de professores e uma legislagao especifica que garantisse o direito a
uma educacdo do campo que fosse condizente com a cultura e identidade do
povo camponés (BONFIM, RODRIGUES, 2017). Aeducagdo do campo na
maior parte do tempo foi concebida como a educacdo dos sujeitos que ndo
precisam sistematizar e aprofundar saberes. Foi no ano de 1998 que ocorreu a
primeira Conferéncia Nacional por uma Educacdo Basica do Campo, alterando
um pouco dessa nocao, sendo essencial para o planejamento de como poderia
ser construida essa educacdo, isto €, quais seriam suas bases.

Desse ano em diante, a pauta desse tipo de educacdo comeca a
aparecer mais, desenvolvendo-se em paralelo no meio legislativo e na prética,
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por movimentos como o MST, principalmente. As Diretrizes Curriculares
Nacionais Gerais para a Educacdo Basica (2010) e as Diretrizes
Operacionais para a Educacdo Basica do Campo (2002) sdo grandes
avangos, conquistas e concretizagdes dessa construcdo. Sdo resultados de
lutas, de esforcos e de sonhos do coletivo camponés.

IV. Funcionamentos, estratégias educativas:

A Educacéo do Campo, assegurando a participacdo e o conhecimento
dos alunos sobre sua realidade circundante (MACHADO, 2017), encontra
sua base nos principios da Reforma Agraria. Este modelo educacional é
fundamentado nos ideais de uma sociedade igualitaria em prol da classe
trabalhadora, fortalecendo a identidade camponesa (BASSO, NETO,
BEZERRA, 2016). A Educagdo do Campo, assim, torna-se uma ferramenta
na batalha pela mudanca social. Nos estagios iniciais da trajetoria do MST, a
aquisicao de terra foi sua prioridade primordial. Porém, ao longo do tempo,
a organizagdo percebeu a insuficiéncia dessa abordagem, entendendo que o
conhecimento se tornava imprescindivel. Isso se mostrava necessario tanto
para lidar com questBes préaticas quanto para compreender a situacéo politica,
econdmica e social tanto do pais quanto do mundo. Por conseguinte, a
educacdo passou a ocupar posicéo central em suas prioridades (MST, 2019) e,
com isso, a maneira que os professores seriam capacitados para passar esses
valores veio a tona.

E evidente que ao longo dos anos, «o MST vem construindo uma
proposta pedagdgica através da qual educar ndo se reduz meramente a
transmitir conhecimento acumulado» (FUNDEP, 1995, p.14-15). Nesse
sentido, a educacdo adotada pelo movimento é mais do que um processo de
transmissd@o de informacdes; ela adapta-se a realidade dos alunos e constitui
uma arma contra a opressdo, atuando como um instrumento tanto moral
quanto intelectual da classe oprimida (NETO, 1999). Nesse caminho, existe
um empenho direcionado a promover uma educacdo abrangente, visando ao
desenvolvimento méaximo das capacidades humanas. Para isso, estabeleceu
principios filosoficos e pedagogicos, objetivando uma educagdo omnilateral.

V. Cursos e outros modos de formacao de educadores:

No Brasil, a formag&o inicial de professores enraizada na abordagem
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de racionalidade técnica tem suas origens em uma heranca histdrica que
ganhou influéncia a partir da promulgacgdo da Lei n® 5.692/71, que estabeleceu
as Diretrizes e Bases para 0 ensino de 1° e 2° graus. Essa perspectiva formativa
parte do pressuposto de que a realidade educacional é estatica e os estudantes
que frequentam a escola séo igualmente imutaveis. Sob essa visdo, a fungao
da escola é transmitir conhecimento segundo uma tradicdo estabelecida.
Assim, enfatiza-se praticas e métodos tradicionalmente considerados eficazes,
enquanto a escola se limita a um papel de ensino, atribuindo a responsabilidade
do aprendizado exclusivamente ao aluno (PIMENTA; LIMA, 2004).

Nesse contexto, muitos professores que atuam em areas rurais
encontram-se aprisionados em um ciclo prejudicial, resultado de um sistema
educacional que desvaloriza seu préprio trabalho. Tal sistema retrata 0 meio
rural como uma formade punicéo, ndo umaescolha. Com isso, adesvalorizagédo
da qualificacdo profissional acaba se tornando crescente. Esses educadores
frequentemente conduzem suas atividades de forma desinteressada e pouco
qualificada, sem considerar o ambiente em que operam ¢ os individuos que
compdem esse contexto (ARROYO; CALDART; MOLINA, 2004). Além
disso, no processo de formagéo de professores para o trabalho na educacgéo do
campo, ¢ crucial ndo apenas incitar a reflexdo sobre os problemas sociais, mas
também garantir que esses futuros educadores possam propor solucdes para a
sociedade. 1sso implica no desenvolvimento de abordagens pedagdgicas que
permitam aos alunos reconhecer a construcao de suas identidades culturais e
compreender 0s processos socioculturais.

E inegéavel que a formagéo de professores destinados a atuar em escolas
rurais deve ser concebida de maneira abrangente, levando em consideragéo
a dindmica social de diversos grupos que batalham pela sobrevivéncia
nesse ambiente. 1sso engloba ndo apenas os agricultores, mas também os
quilombolas, os indigenas e uma variedade de trabalhadores assalariados
vinculados a vida e ao trabalho nas areas rurais.VI. Identificacdo de escolas:
localizacdo, quantificagdo, mapas
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Fig. 1 Mapa de Escolas do Campo

VII. Concretude: casos, materiais, pessoas,
comunidades, instituigdes, grupos

Um exemplo importante de ser trazido sobre essa modalidade de
educacdo é um recorte da educacdo itinerante, que passa 3 meses do periodo
letivo em campo, aplicando os contetidos tedricos referentes a plantacéo e ao
modo de vida dos assentamentos, posto que se tratam de escolas mais inseridas
no meio urbano. Essa é uma politica que ja foi adotada por mais de uma
escola, mas ndo foram encontrados registros de continuidade dessa prética,
ou nogBes disso efetivamente inserido no programa politico pedagdgico de
alguma instituicdo. Isto é, tal atividade seria colocada em préatica apenas em
alguns contextos.

O contato mais proximo com casos reais da educacdo do campo foi
por meio da visita ao acampamento Marielle Vive. A regido era anteriormente
uma grande granja ja contava com alguma infraestrutura que foi aproveitada
pelo MST, a antiga escola estadual presente na fazenda para os filhos dos
trabalhadores foi transformada no espaco educativo e de assembléias da
ocupacdo, cozinhas foram transformadas nas cozinhas comunitérias, outras
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construcdes no almoxarifado e residéncias de moradores mais velhos e com
criangas pequenas.

Observamos que o MST centraliza muitas informacdes sobre essa
modalidade de educacdo, sendo inclusive uma das maiores bases de registro
de como tais politicas estdo sendo aplicadas.

VIII. Discussao

Nos momentos iniciais da pesquisa, nos deparamos com a dificuldade
em distinguir a educacdo rural da educacdo do campo, inclusive nos
documentos oficiais, para que pudéssemos nos debrugar sobre informagdes
do mesmo espectro. Para compreender tal separacdo e analisar até que ponto
podemos separar esses dois conceitos, trazemos a fala de Souza,

Assim, reiteramos 0 nosso pensamento (SOUZA,
2006) de que a concepcdo de educacdo rural
expressa a ideologia governamental do inicio do
século XX e a preocupagdo com o ensino técnico
no meio rural, considerado como lugar de atraso. Ja
a educacdo do campo expressa a ideologia e forca
dos movimentos sociais do campo, na busca por
uma educacdo publica que valorize a identidade e
a cultura dos povos do campo, numa perspectiva
de formacdo humana e de desenvolvimento local
sustentavel (SOUZA, 2008).

Ou seja, 0 aspecto social e ideolégico mostra-se muito mais intenso
na educagdo do campo, com uma preocupacéo para além da médo-de-obra do
campo ou até cumprir as lacunas que se davam na educac¢do do ambiente rural.

E interessante colocar que mesmo em circunstancias em que 0s
conteudos sdo transmitidos em contato direto com a natureza, por exemplo, em
uma aula realizada na plantacéo ao lado da escola, esse dialogo com o natural
tece muito mais relagdo com a praticidade do que com um entendimento das
potencialidades que esse contato com a natureza apresenta. Isto é, a terra, as
plantas e os animais ndo necessariamente aparecem de forma integrada aos
conteidos na educacdo do campo. Foi observado, inclusive, que a educagao
do campo tem um diferencial muito mais ideologico, no sentido de trabalhar
ideias da luta de classe e o lugar da produgéo de terras, do que em enxergar
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na natureza um caminho para a educacdo de conteddos gerais. Mesmo que
sejam usados exemplos e imagens atreladas a vida no campo, ou até sejam
disponibilizadas aulas para aprender diretamente na terra sobre o cultivo e
elementos do género, ndo é uma preocupacdo dentro do projeto politico e
pedagodgico trabalhar os significados ¢ a importancia da relagdo com a natureza
ou pensar o ser humano como parte integrante dela.

Em linhas gerais, percebemos através de relatos - a exemplo do que
foi vivenciado na visita ao acampamento Marielle Vive e na propria literatura,
que a natureza aparece, muitas vezes, como suporte para o aprendizado mais
do que como uma das esferas constitutivas dos estudantes, isto €, mesmo que 0
contato com o meio externo esteja presente, isso ndo significa uma integragao
com os outros contetidos curriculares. E possivel dizer que os alunos de
instituicGes com esse tipo de educagdo tém um maior contato com a natureza
do que nas bases da educacao regular, vivenciando sim as chamadas AEALCN
(Atividades Escolares ao Ar Livre e em Contato com a Natureza), mas nem
sempre atingindo o que seria classificado como nivel 3 na planilha das escolas
regulares com essas atividades (vide critérios de classificagao em trés niveis
trazidos na se¢do Método), posto que dentro das diretrizes dessa modalidade
de educacéo, as aulas direcionadas diretamente ao cultivo e a produtividade
do campo sdo consideradas também atividades escolares.

B. Educacio Indigena

As comunidades indigenas brasileiras englobam uma diversidade
étnica bastante grande, totalizando, segundo o Censo de 2022, quase 1,7
milhGes de autodeclarados indigenas no Brasil divididos entre mais de 222
povos étnica e culturalmente diversos e com mais de 180 linguas proprias
distintas (LUCIANO, 2006). Apesar do critério de autodefinicao ser central
e preponderante para tal designagdo, uma defini¢do técnica mais abrangente,
elaborada pelas Nagdes Unidas em 1986, engloba os aspectos mais tipicamente
utilizados para essa autoidentificacao:

As comunidades, os povos e as nagdes indigenas
sdo aqueles que, contando com uma continuidade
histérica das sociedades anteriores a invasao e a
colonizacdo que foi desenvolvida em seus territdrios,
consideram a si mesmos distintos de outros setores
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da sociedade, e estdo decididos a conservar, a
desenvolver e a transmitir as geracgdes futuras seus
territérios ancestrais e sua identidade étnica, como
base de sua existéncia continuada como povos, em
conformidade com seus préprios padrdes culturais,
as instituicbes sociais e 0s sistemas juridicos.”
(Nacdes Unidas, 1986).

Assim, a partir desta definicdo, podemos entender comunidades
indigenas como um grupo social com um senso de pertencimento construido
a partir de uma ancestralidade e histéria em comum e uma territorialidade
compartilhada. Este senso de identificacdo, a partir da chegada dos portugueses
no século X VI passaaser sistematicamente ameagado em diversos niveis. Como
exemplos, temos o exterminio pela forca de diversos grupos e comunidades
indigenas, pelos séculos de politicas de aculturacdo e catequizacdo dos povos
tradicionais e a negacdo dos seus direitos civis e de autodeterminacao. Assim,
esta identidade construiu-se ao longo de anos de lutas e de reivindicacdes
por direitos basicos por parte de movimentos indigenas, que passam a ser
finalmente conquistados a partir do século XX, sendo um destes direitos, o
direito a uma educacéo diferenciada.

1. Definicoes

A Educagdo Escolar Indigena, como definida académica e legalmente
nos dias atuais, € uma modalidade da Educacdo Basica assegurada a partir
da Constituicdo de 1988 (artigo 210), que garante aos povos indigenas uma
educacéo bilingue e que respeite os seus proprios processos de aprendizagem
locais. Assim, ainda em termos legais, em 1996 a Lei de Diretrizes e Bases
Para a Educagdo define, como o objetivo das escolas indigenas, garantir
“aos indigenas, suas comunidades e povos a recuperacdo de suas memorias
historicas, reafirmacdo de suas identidades étnicas, a valorizacdo de suas
linguas e ciéncias, bem como o acesso as informagfes, conhecimentos
técnicos e cientificos da sociedade nacional e demais sociedades indigenas e
ndo-indias” (artigo 78).

A constituicdo de 1988, entdo, resulta em uma série de legislacdes
subsequentes que terdo como objetivo regulamentar a implementacdo e
organizacao deste novo modelo de educacéo, dentre as quais podemos apontar
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algumas de nivel federal:

DECRETO N° 26 (1991): atribui ao Ministério da Educacdo a
coordenacdo de agdes referentes & Educacgdo Indigena, em todos 0s
niveis e modalidades de ensino, que serdo desenvolvidas em nivel
municipal e estadual pelas Secretarias de Educacdo dos Estados
e Municipios em consondncia com as Secretarias Nacionais de
Educacdo do Ministério da Educacdo. (http://www.planalto.gov.br/
ccivil_03/decreto/1990-1994/D0026.htm)

DECRETO n° 6.861 (2009): Fixa Diretrizes Nacionais para 0
funcionamento das escolas indigenas e da outras providéncias a
respeito da organizacgdo e estruturagéo das escolas indigenas.

RESOLUCAO n° 5 (2012) - Define Diretrizes Curriculares Nacionais
para a Educacdo Escolar Indigena na Educacéo Baésica.

RESOLUCAO n° 1 (2015) - Institui Diretrizes Curriculares Nacionais
para a Formagdo de Professores Indigenas em cursos de Educacéao
Superior e de Ensino Médio.

II. Lugar da natureza

Falar de educagdo escolar indigena é falar de um universo de

experiéncias diversas, por inimeros aspectos desta modalidade de ensino,
dentre as quais podemos destacar o fato de se tratar de uma modalidade de
ensino relativamente recente, o que resulta em muitas experiéncias ainda
incipientes e localizadas, sem qualquer possivel padronizacéo entre escolas.
Mais importante ainda, se trata de um campo que engloba comunidades muito
distintas entre si, com diferentes realidades culturais, sociais e econémicas,
gue devem, cada uma segundo suas realidades e reivindicacdes, elaborar o
que entendem como uma escola indigena que se adeque as suas demandas.
Nesse sentido, o Referencial Curricular Nacional para as Escolas Indigenas
(RCNEI) elaborado pelo Ministério da Educagdo disserta:

Uma normatizacdo excessiva ou muito detalhada
pode, ao invés de abrir caminhos, inibir o surgimento
de novas e importantes praticas pedagdgicas e falhar
no atendimento a demandas particulares colocadas
por esses povos. A proposta da escola indigena
diferenciada representa, sem duvida alguma, uma
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grande novidade no sistema educacional do pais,
exigindo das instituicdes e Orgdos responsaveis
a definicdo de novas dinamicas, concepgdes e
mecanismos, tanto para que essas escolas sejam de
fato incorporadas e beneficiadas por sua inclusdo no
sistema, quanto respeitadas em suas particularidades
(RCNEI, pag. 34).

Assim, nos deparamos com uma enorme diversidade de experiéncias
dentro do campo da educacdo indigena, com escolas que se aproximam ou
se distanciam em maior ou menor grau da educacdo regular, sendo que em
muitos casos a natureza ndo aparece explicitamente nos relatos e curriculos
de escolas indigenas.

Nesse cenario entendemos, entretanto, como essencial diferenciar
Escolas Indigenas, com processos de aprendizagem e visdes de mundo e de
educacdo proprios da comunidade que atendem, de Escolas em Territorio
Indigena, ou seja, escolas em territorios indigenas mas que ndo necessariamente
passaram ainda por adaptacGes para se adequarem as demandas locais. Essa
diferenciacdo, entretanto, ndo se refere a uma divisdo clara e objetiva, mas
com casos intermediarios e gradacOes, ainda mais por se tratar muitas vezes de
escolas que estdo constantemente se reinventando e se fazendo do zero, tendo
gue constantemente repensar seus fazeres, até que possa atingir um nivel de
maturidade e de forma que de fato acolham as necessidades e interesses do
grupo étnico na qual a escola se encontra.

Quando questionados sobre o papel da natureza nas escolas indigenas
das quais possuem conhecimento, dois educadores indigenas com quem
conversamos, que atuam predominantemente na regido metropolitana de
S&o Paulo, relataram aulas que tendem a ser em espacos emparedados e com
pouco contato com a natureza. Por outro lado, em escolas na regido Norte,
as experiéncias que encontramos, em poucos artigos cientificos e no relato
do pesquisador Elie Ghanem, parecem indicar um maior nimero de praticas
em contato com a natureza, o que pode se dar por duas possiveis razdes: em
primeiro lugar por se tratar de umamodalidade escolar com um maior nimero de
escolas na regido Norte (principalmente no Amazonas), como descreveremos
posteriormente, e que portanto, possui uma maior diversidade de experiéncias
educativas de forma que algumas se aproximem mais da natureza. Além
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disso, pela proximidade maior com o espago natural em algumas regides em
comparacdo com cidades do sudeste, nas quais a urbanizacao avanga com uma
maior rapidez, originando situacOes de territdrios indigenas cada vez mais
cercados e/ou inseridos nas cidades urbanas.

II1. Historico

O empreendimento de levar alguma estrutura de educagdo escolar as
comunidades indigenas brasileiras remonta ao periodo de coloniza¢do do pais
no século XVI, se dando inicialmente a partir da acdo das missdes jesuiticas
gue tinham como objetivo principal a catequizacdo dos indigenas no pais.
Posteriormente, apos a edicdo do Diretdrio dos indios em 1755, objetivavam a
“civilizagao” dos locais e a formagao de uma mao de obra de agricultores fiéis
acoroa (LEIVAS etal, 2014). Conforme as transformagcdes historicas, politicas
e sociais que ocorreram no pais ao longo das décadas e séculos, entretanto,
as concepgbes governamentais sobre a educagdo dos indigenas passaram
a se alterar até chegar na definicao legal e tedrica atual que apresentamos
anteriormente.

Entretanto, as concepcdes acerca da educacdo indigena até o século
XX tendiam sempre a logica integracionista e de assimilacdo cultural dos
povos a cultura européia. Mesmo a criacdo do Servico de Protecdo aos
indios e Localizagio dos Trabalhadores Nacionais (SPI-LTN) em 1910, que
transferia a responsabilidade da educacdo indigena das missdes jesuiticas
para o governo, afastando, até certa medida, esse fazer da logica religiosa,
ainda pretendia criar mao de obra produtiva e integrar os indigenas a “cultura
nacional”. Assim, negava ainda o direito e respeito a preservacao das linguas
tradicionais.

Em 1973, com a criacdo do Estatuto do indio, a legislacéo brasileira
passou a propor adaptacfes na educacdo indigena, propondo a educagdo
bilingue como uma estratégia educativa, mas sem repensar 0 propésito e
objetivo desta educacdo. Entretanto, marca uma mudanga de chave principal
para uma transformacao nos paradigmas acerca da educagdo indigena e uma
superacdo da logica integracionista. Tal momento, no qual essa educacéo
deixa de ser pensada como uma politica “para os indigenas” e passa a ser
pensada como uma educacdo “de indigenas”, ocorre com a promulgacdo da
Constituicdo de 1988, a partir de anos de luta e reivindicacfes das comunidades
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indigenas frente aos séculos de violéncia e de tentativas de exterminio que
sofreram com respaldo das politicas e legislacGes vigentes até entdo (Lourencgo
& Pereira, 2023).

A partir de 1988, entdo, os povos indigenas tém legalmente garantido
0 reconhecimento de sua “organizacgdo social, costumes, linguas, crengas
e tradicOes, e os direitos originarios sobre as terras que tradicionalmente
ocupam” (Constituicdo Federal, 1988. Artigo 231), além do direito a uma
educacdo diferenciada (Constituicdo Federal, 1988. Artigo 210).

IV. Funcionamentos, estratégias educativas

Dissertar sobre o funcionamento e as estratégias educativas de uma
modalidade tao diversa como a educacéo escolar indigena néo é tarefa facil e,
por esse motivo, nos debrucaremos aqui sobre as diretrizes atuais que
orientam a organizacdo e funcionamento destas escolas. Teremos, como base
principal, o que diz a resolucdo n° 5 de 22 de Junho de 2012 e o Referencial
Curricular Nacional para as Escolas Indigenas elaborado delo MEC, mesmo
tendo consciéncia que estas ndo conseguem representar em sua totalidade a
educacdo escolar indigena como esta acontece na préatica.

Assim, segundo as orientacdes legais, as escolas indigenas devem
ser criadas atendendo as reivindicacbes da comunidade em que se insere,
com sua anuéncia e com a participacdo ativa de representantes indigenas
locais, de modo que seja possivel pensar suas praticas de modo que possam
proporcionar aos indigenas e suas comunidades a “recuperacdo de suas
memorias historicas, a reafirmacdo de suas identidades étnicas, a valorizacao
de suas linguas e ciéncias e 0 acesso as informac@es, conhecimentos técnicos,
cientificos e culturais da sociedade nacional e demais sociedades indigenas e
ndo-indigenas.” (BRASIL, 2012).

Quanto a organizacdo desta modalidade de ensino para garantir
esses fins, a mesma resolucao de 2012 postula que a organizagdo das escolas
indigenas e das atividades consideradas letivas podem assumir variadas
formas, como séries anuais, periodos semestrais, ciclos, alternancia regular de
periodos de estudos com tempos e espacos especificos, grupos nao-seriados,
com base na idade, na competéncia e em outros critérios, ou por forma diversa
de organizacéao, sempre que o interesse do processo de aprendizagem assim o
recomendar. (BRASIL, 2012)
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E reconhecido o direito desta modalidade nos diversos niveis de
educacdo basica (infantil, fundamental, ensino médio, educacdo especial,
Educacao de Jovens e Adultos -EJA- e educacdo profissional e tecnoldgica), a
depender das demandas das comunidades.

V. Cursos e outros modos de formac¢ao de educadores

Algo comum a maioria dos documentos académicos e legais acerca
da educacéo indigena ¢é a inegavel importancia da formacao dos professores
indigenas para o desenvolvimento e aplicacdo das politicas e praticas educativas
no campo da educacdo escolar indigena que devem ser desenvolvidas em
contato préximo com os diversos setores das comunidades em que atuam.

Em um cenario de Diretrizes tao flexiveis para a educagdo indigena,
cabe aos professores pensar e repensar como a organizacgdo, curriculo e
formas de saber serdo aplicados no cotidiano escolar, de forma a garantir o
seu alinhamento com o bem viver de sua comunidade e suas concepcdes de
aprendizagem e de mundo.

De forma geral, pode-se dizer que os professores
indigenas sdo os mediadores, por exceléncia, das
relagdes sociais que se estabelecem dentro e fora da
aldeia, por meio também da escola. Assim, eles ou
elas tém uma funcdo social distinta dos professores
nao indios, pois assumem, muitas vezes, o papel
de intérpretes entre culturas e sociedades distintas.
Tal condicdo também Ilhes confere direitos e
responsabilidades nem sempre simples e faceis de
vivenciar e conciliar. (MEC, 2002)

Esse aspecto tdo importante para a consolidacao das escolas indigenas
¢ responsabilidade da Unido, que deve “legislar, definir as diretrizes e
politicas nacionais, apoiar técnica e financeiramente os sistemas de ensino
para o provimento de programas de educacdo intercultural e de formacdo
de professores indigenas, além de criar programas especificos de auxilio ao
desenvolvimento da educacdo” (MEC, 2002) com o apoio das secretarias
estaduais e municipais de ensino.

Entretanto, apesar do nimero crescente de cursos de formacéo

282



Capitulo 11 - Atividades escolares ao ar livre e em contato com a natureza em ...

continuada para professores indigenas, dentre os quais se destacaram,
segundo nossa pesquisa, os cursos oferecidos pela Universidade do Estado
de Mato Grosso (UNEMAT), Universidade Federal de Roraima (UFRR)
e Universidade de S&o Paulo (USP), tal temaética ainda pouco aparece nos
curriculos de graduagio em licenciatura pelo pais. E preciso um maior
investimento e distribuicdo pelo Brasil, se esta politica publica pretende ser
eficaz na construcao de escolas indigenas cada vez mais alinhadas ao que diz
a legislacéo e as diretrizes a respeito de tal modalidade de ensino.

Encontramos poucos materiais didaticos proprios paraeducacéoescolar
indigena como pressupde a legislacdo brasileira e tampouco conseguimos
compreender quem sdo 0s responsaveis por sua elaboragdo e distribuicéo,
cabendo aos professores localmente desenvolverem seus préprios materiais de
ensino. Ao examinarmos um material didatico produzido pela Universidade
do Estado de Mato Grosso (UNEMAT) também observamos que o contetdo
programatico e metodologias se aproximam muito aos de escolas regulares.

VI. Identificacdo de escolas: localizacido, quantificacao,
mapas

Antes de apresentarmos o mapa da distribuicdo de Escolas de
Educacéo Indigena no Brasil, ressaltamos que o construimos a partir de uma
lista extraida de uma fonte oficial: o site do Instituto Nacional de Estudos
e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira, o INEP, 6rgdo do Ministério da
Educacao. No entanto, constar oficialmente como escola de Educacgao Indigena
ndo significa necessariamente enquadrar-se na defini¢do de uma.

Prof. Elie Ghanem, docente da Faculdade de Educacao da Universidade
de S&o Paulo - FEUSP - e pesquisador entrevistado, informou-nos que ha uma
grande variedade de praticas e realidades pedagodgicas nessas instituices. Vao
das que ndo se diferenciam das escolas regulares a ndo ser por estarem em
territorios indigenas, até as bilingues que desenvolvem materiais e pedagogias
eivados dessas culturas, como aulas dentro das aguas de rios, com uma
diversidade de casos intermedirios.
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Fig. 4 Mapa de Escolas de Educacio Indigena

VII. Concretude: casos, materiais, pessoas, comunidades,
instituigdes, grupos

O contato mais proximo com casos concretos de educacgdo escolar
indigena se deu através das conversas e entrevistas com dois educadores
indigenas que atuam no municipio de Sao Paulo e o pesquisador Elie Ghanem,
ao longo do desenvolvimento da nossa pesquisa. Entretanto, o curto tempo
para conversas, dada a incompatibilidades de agendas, e o foco no nosso
recorte a respeito do papel da natureza nas escolas indigenas, nos retornou
poucas informag6es mais profundas sobre o cotidiano nas escolas indigenas,
para além da constatacao da grande diversidade e pouca sistematizacdo de suas
experiéncias educativas e da auséncia de atividades na natureza em muitos
espacos escolares indigenas conhecidos. Alem disso, o que avaliamos como
resisténcias defensivas compreensiveis, considerando o contexto de ataques
a povos indigenas, impossibilitou uma visita a escola indigena no territorio
indigena Jaragua, que comegou a ser negociada em marco de 2023, mas que
ndo se concretizou até o final do nosso prazo de conclusdo da pesquisa, em
dezembro do mesmo ano.
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Para fins de sistematizagcdo e buscando outros possiveis contatos que
nos aproximassem de casos concretos de escolas indigenas pelo Brasil em toda
sua extensdo, levantamos todos os 6rgdos governamentais de esfera estadual
responsaveis pela educacao escolar indigena. Entretanto, a listagem de tais
6rgaos nao nos retornou também muitas informacdes até a finalizacdo da
presente pesquisa devido a falta de tempo habil para contatar todos os érgaos
listados e a auséncia de resposta pelos drgaos que foram contatados via e-mail.

Apesar da pouca sistematizacdo existente quanto ao tema da educagéo
escolar indigena, foi possivel encontrar listagens das escolas indigenas
brasileiras a partir de nossos contatos com o movimento Todos Pela Educagéo,
que analisa microdados periodicamente coletados e disponibilizados pelo
Ministério da Educacdo e da Cultura (MEC), como abordaremos em um
topico proprio a seguir.

Entretanto, apesar do acesso aos nomes e dados das escolas desta
modalidade de ensino, que nos possibilitou uma andlise interessante da
distribuicdo geografica das escolas desta modalidade de ensino pelo pais,
ainda nos deparamos com obstaculos para encontrar qualquer dado sobre
como ocorrem as aulas em tais escolas. Procuramos através das redes sociais
ou sites institucionais destas escolas, muitas vezes inexistentes e encontramos
entraves para conseguir em contato com tais instituicdes, como a falta de
informacGes de contato e de retorno dos que pudemos tentar. Deste modo, a
busca por casos mais concretos da educacao escolar indigena nédo foi possivel
sendo pelas pesquisas bibliograficas.

Apesar da impossibilidade de visitar e observar pessoalmente escolas
indigenas ao longo do desenvolvimento da pesquisa, a literatura e participacao
em eventos da &rea da educacdo nos possibilitou encontrar eventualmente
alguns casos concretos de escolas indigenas nas quais a natureza se apresenta
como central nas atividades cotidianas ou de maneira explicitada nos seus
planos escolares, como é o caso da escola Escola Baniwa Eeno Hiepole e a
escola Tekahayne.
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Escola Baniwa Eeno Hiepole

O conhecimento sobre a escola baniwa Eeno Hiepole, escola indigena
localizada na Terra Indigena Alto Rio Negro, no interior do municipio de
Sdo Gabriel da Cachoeira — AM, se deu através do evento Forum Nacional
de Escolas 2030, que contou com a participacdo da lideranca indigena
Dzoodzo Baniwa. Apds a tomada de conhecimento sobre a escola em questéo,
observamos se tratar de uma escola indigena com um curriculo e projeto
escolar de fato comprometidos com o desenvolvimento integral indigena,
levando em consideracao as particularidades etnico culturais locais e no qual a
natureza surgia como termo recorrente na sua misséo, visao, valores e objetivos
estratégicos. Assim, partimos para uma pesquisa através do site institucional
da escola, redes sociais ou artigos que pudemos localizar referente a escola
em questéo.

No website oficial da escola observamos que termos como “natureza”,
“gestdo territorial para o bem-viver” e “sustentavel” sdo frequentes ao longo
de todos os topicos desenvolvidos no Planejamento Estratégico Participativo
da escola, sendo o objetivo geral da escola “Aperfei¢oar a formacéo de jovens
baniwa para saber pensar, conviver e produzir saberes e conhecimentos locais
significativos e ativos com seu povo afim de contribuir para crescimento
comunitario, sustentavel e bem viver em seu territdrio.” (retirado do site da
escola). Para atingir tal objetivo, a escola valoriza o fortalecimento dos saberes
locais, que complementam os conhecimentos tecnologicos e cientificos
dos curriculos regulares, além do fortalecimento das relagdes entre toda a
comunidade local (associagdes, rede de ensino da regido, parceiros publicos e
privados) em um processo de fazer coletivo.

O ambiente natural entdo, é colocado como um dos ambientes
pedagdgicos essenciais para a escola, para além da sala de aula, assim como
0s espacos coletivos como as atividades comunitarias e ceriménias culturais.
Assim, os processos de aprendizagem se desenvolvem nesses ambientes a
partir de atividades de pesquisa-agdo, através de uma aprendizagem ativa
e que valoriza o papel da curiosidade e dos conhecimentos tradicionais.
Um exemplo de projeto desenvolvido pela escola baniwa em parceria com
a comunidade local é o projeto Trilhas de Saberes Ambientais Baniwa, no
qual trilhas construidas ao longo do espago natural da comunidade indigena
servem como espaco de aprendizagem sobre agricultura, caca, coleta, biomas
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e ecossistemas locais, conhecimentos importantes para a gestéo do territorio
e da comunidade.

A escola, entdo, ¢ membro do programa internacional Escolas2030,
projeto de pesquisa e acdo voltado para o desenvolvimento de praticas
educativas inovadoras, transformadoras e que propiciem um desenvolvimento
integral de seus estudantes, sendo uma experiéncia educativa que vem se
consolidando como um exemplo de possibilidades para uma educacgéo que
garanta a aprendizagem de qualidade ao longo da vida.

Fig. 2 : Vista Superior da aldeia e da escola. Rio Ayari, 2018

(Fonte: Site institucional da escola baniwa Eeno Hiepole)
Escola Tekahayne Shanenawa

A escola Tekahayne Shanenawa é uma escola indigena de Ensino
Fundamental e EJA localizada no Vale Jurua, no municipio de Feij6é (AC),
nas terras indigenas Katukina/Kaxinawa, onde habita o Povo do Passaro Azul
(Shanenawa). O conhecimento a respeito da escola surgiu através da pesquisa
bibliografica acerca da educagdo ambiental e da investigagdo sobre quais
subsidios que as cosmovisdes e fazeres indigenas poderiam nos fornecer para
pensar a aplicacdo deste componente curricular.
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Assim a descoberta dessa experiéncia educativa se deu por meio do
artigo Educacéo Indigena e Educacdo Ambiental - aproximacdes: o caso do
povo do Passaro Azul Shanenawé das autoras Maria de Fatima Nascimento
Urruth e Patricia Calixto. No artigo em questdo, as pesquisadoras dissertam
sobre a aproximacao entre 0 modo de viver e visdes indigenas e a educagdo
ambientalista, na medida em que para essas comunidades, existe uma
“relacéo visceral” entre o povo e 0 meio natural, em oposi¢do a outras visdes
mercantilistas sobre a natureza:

“A  Educacdo Ambiental para os indigenas
estd presente no modo de vida. A resisténcia e
sobrevivéncia de todos os povos indigenas em
relacdo aos processos de exterminios, catequizacao
e tentativa de civilizacdo somente foram possiveis
a partir do entendimento e trocas com a natureza. E
sanguinea, pois a terra que vemos é méae, corre por
nossas veias e artérias. O nosso sangue é a terra.”
(CALIXTO e URRUTH, 2018, p. 588)

O artigo aponta algumas atividades realizadas na escola em contato
com a natureza como o plantio de flores e cultivo de uma horta comunitaria
pelos educandos, atividades de formagao de educadores na floresta e agdes de
(re)vitalizacdo das praticas tradicionais de plantio e organizacdo comunitaria.
Além disso, o texto pontua 0s movimentos e trocas frequentes entre escola e
comunidade, dado que os limites entre esses dois espacos é poroso, em uma
escola que nao ¢ fechada em si, nem metaforicamente, nem fisicamente, ja
gue a escola ndo conta com muros, apenas “cerquinhas que qualquer crianca
pularia” (CALIXTO e URRUTH, 2018). Assim, se constitui uma escola que ¢
construida e que também constroi a comunidade na qual esta inserida.

Observa-se, entdo, um envolvimento dos alunos com o meio social,
cultural e natural no qual estdo inseridos, de forma que a aprendizagem se
d& na natureza ndo sé na acdo-pesquisa, mas no ambito do subjetivo, da
identidade, das percepc¢des sobre si, sobre a comunidade e 0 meio em que
estdo inseridos. Assim, constréi-se uma formacao que engloba as esferas do
comunitério, do espiritual, do cultural, do emocional e do cognitivo, o que
anteriormente definimos como uma educacao integral.
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Fig. 3: Escola Tekahayne Shanenawa

Fonte: Calixto e Urruth, 2018, p. 586

Por fim, vale retomar que tivemos a impressdo da presenga de um
elemento dificultador dos contatos diretos que tentamos: a resisténcia dessas
comunidades em abrir as portas de suas escolas a brancos ndo indigenas como
nos. Se estivermos corretos, entendemos ser uma atitude compreensivel,
considerando 0s quase permanentes ataques de que tém sido alvo, notadamente
no periodo em que tentamos as visitas. Tinhamos Jair Bolsonaro na presidéncia
do pais, com uma atuacdo politico-ideoldgica que acirrou a violéncia contra
eles.

VIII. Discussao

As culturas indigenas, como j& assinalado, ndo podem ser
generalizadas, pois se trata de culturas diversas entre si. Porém, de forma geral,
podemos observar que comumente, se ndo sempre, as tradicdes indigenas
pelo mundo tendem a comportar construgdo de significados e afetividades
com a natureza que nao sdo tolerados dentro da l6gica econdmica, politica e
cultural ocidental atual. Tém um senso de ancestralidade, de pertencimento
e subjetivacdo importantes para o bem viver como, por exemplo, observado
no excerto abaixo, retirado do livro ldeias para Adiar o Fim Do Mundo, do
pensador Ailton Krenak:

O livro “A Queda do Céu: palavras de um xama
yanomami” tem a poténcia de mostrar para a
gente, que esta nessa espécie de fim dos mundos,
como é possivel que um conjunto de culturas e de
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povos ainda seja capaz de habitar uma cosmoviséo,
habitar um lugar neste planeta que compartilhamos
de uma maneira tdo especial, em que tudo ganha um
sentido. As pessoas podem viver com o espirito da
floresta, viver com a floresta, estar na floresta. Nao
estou falando do filme Avatar, mas da vida de vinte
e tantas mil pessoas — e conhego algumas delas —
que habitam o territério yanomami, na fronteira do
Brasil com a Venezuela. Esse territorio esta sendo
assolado pelo garimpo, ameacado pela mineracéo,
pelas mesmas corporagdes perversas que ja
mencionei e que nao toleram esse tipo de cosmos, 0
tipo de capacidade imaginativa e de existéncia que
um povo originario como os Yanomami ¢ capaz de
produzir. (KRENAK, 2019)

Sobre a cultura do povo Krenak, comunidade da qual pertence o
pensador Ailton Krenak, o autor ainda assinala:

Krenak ¢ a heranga que recebemos dos nossos
antepassados, das nossas memorias de origem, que
nos identifica como “cabeca da terra”, como uma
humanidade que ndo consegue se conceber sem essa
conexdao, sem essa profunda comunh&o com a terra
.(...) Quando despersonalizamos o rio, a montanha,
quando tiramos deles os seus sentidos, considerando
que isso € atributo exclusivo dos humanos, nos
liberamos esses lugares para que se tornem residuos
da atividade industrial e extrativista. Do nosso
divorcio das integracBes e interagdes com a nossa
méde, a Terra, resulta que ela esta nos deixando
orfaos, ndo so aos que em diferente graduacao sdo
chamados de indios, indigenas ou povos indigenas,
mas a todos. (KRENAK, 2019)

Assim, a partir desses excertos podemos desenvolver uma breve
compreensdo da diferenca de cosmovisdes e concepgdes de natureza entre
diversos povos tradicionais brasileiros e estrangeiros e a Idgica hegemdnica
atual de dominacéo e exploracdo dos recursos naturais a qualquer custo, que
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nos afasta de qualquer possibilidade de relagdo com o meio natural que nédo
em uma relagdo de exploracéo.

Ademais, a histéria nos mostra a forma como as escolas surgem
no Brasil como uma instituicdo importada da Europa, transportando para o
pais valores e visGes de mundo préprias dos europeus. TEm como objetivo,
historicamente, disseminar tais ideais de civilizacdo, em um movimento de
aculturacdo, e com epistemologias que ndo comportam os modos de ser e
viver das comunidades locais que aqui se encontravam e se encontram.

Nesse sentido, as escolas dentro das comunidades indigenas sempre
estiveram frente a uma dicotomia entre os conceitos de educacdo indigena
e educacdo escolar indigena, de forma que a educacdo indigena ocorre no
cotidiano dos sujeitos, na pratica de seus costumes e tradi¢des, nas estruturas
familiares, politicas e de organizacdo social das comunidades indigenas, isto
independentemente da instituicdo Escola. Tais modos de ser, entretanto, por
muitos séculos ndo eram contemplados nos modelos de escolas tradicionais
existentes e nas diretrizes, curriculos e metodologias impostas a tais
instituicoes.

Assim, podemos afirmar que a natureza aparece nas culturas indigenas
com diferentes significados, sendo um aspecto importante para a subjetivacdo
e existéncia fisica, espiritual e cultural de muitos grupos étnicos. Séao
cosmovisdes com as quais podemos muito aprender para repensar nossa propria
relacdo com a natureza e a importancia do convivio com esta. Entretanto,
também observamos que ndo necessariamente sdo sempre transportadas em
sua totalidade para as escolas indigenas. Elas, muitas vezes, herdam aspectos
da educacao hegemonica, como o emparedamento, sendo esse um dos pontos
que explicitam a necessidade constante de repensar as praticas educativas em
tal modalidade de ensino.

C. Educacao Quilombola

A identidade quilombola caracteriza-se por um processo histdrico-
cultural que possui suas origens no periodo colonial da histéria do Brasil.
Essa identidade gira em torno de comunidades étnico-raciais especificas
extremamente diversas. Mas, apesar da enorme diversidade entre elas, é
possivel tracar alguns pontos em comum. Seu processo de construgdo é
baseado na luta dos povos quilombolas, que envolve suas memorias, sua
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ancestralidade e seus conhecimentos tradicionais; também esta ligado ao
histérico de resisténcia, variando de acordo com as especificidades de cada
comunidade (BRASIL, 2013).

Uma forma de conceituar os quilombos é como comunidades negras
rurais ou urbanas habitadas por descendentes de povos africanos escravizados,
gue mantém lacos de parentesco e vivem, em sua maioria, de culturas de
subsisténcia, em terra doada, comprada ou ocupada secularmente pelo grupo.
No que diz respeito ao direito a territorialidade quilombola, é importante
ressaltar que o termo é entendido como a vivéncia de uma comunidade em
determinado territorio, delimitado e existindo a partir de uma agéo coletiva,
possuindo também isolamento e manifestagdo de poder em espago especifico
(RAFFESTIN, 1993).

I. Definicoes

1. Definicoes governamentais e legislacio/regulamentacio
oficial

No ambito de definigdes oficiais temos as seguintes defini¢des para
educacgdo quilombola:

8 1o A Educacdo Escolar Quilombola na
Educacdo Bésica: | — organiza precipuamente o
ensino ministrado nas instituicbes educacionais
fundamentando-se, informando-se e alimentando-
se: a) da memoria coletiva; b) das linguas
reminiscentes; ¢) dos marcos civilizatorios; d)das
praticas culturais; e) das tecnologias e formas de
producdo do trabalho; f) dos acervos e repertérios
orais; g) dos festejos, usos, tradicbes e demais
elementos que conformam o patriménio cultural
das comunidades quilombolas de todo o pais; h) da
territorialidade. (BRASIL, 2012).

A Conferéncia Nacional da Educacdo - CONAE - (2010) definiu que
a educacdo quilombola é da responsabilidade dos governos federal, estadual e
municipal e estes devem:

a) Garantir a elaboracdo de uma legislacdo especifica para a educacdo

292



Capitulo 11 - Atividades escolares ao ar livre e em contato com a natureza em ...

b)

d)

quilombola, com a participacdo do movimento negro quilombola,
assegurando o direito a preservacao de suas manifestacfes culturais e
a sustentabilidade de seu territorio tradicional.

Assegurar que a alimentacdo e a infraestrutura escolar quilombola
respeitem a cultura alimentar do grupo, observando o cuidado com o
meio ambiente e a geografia local.

Promover a formacao especifica e diferenciada (inicial e continuada)
aos/as profissionais das escolas quilombolas, propiciando a elaboracao
de materiais didatico-pedagdgicos contextualizados com a identidade
étnico-racial do grupo.

Garantir a participacdo de representantes quilombolas na composi¢édo
dos conselhos referentes a educacdo, nos trés entes federados.

Instituir um programa especifico de licenciatura para quilombolas, para
garantir a valorizacdo e a preservacdo cultural dessas comunidades
étnicas.

f) Garantir aos professores/as quilombolas a sua formacéo em servico e,

9)

h)

quando for o caso, concomitantemente comasua propriaescolarizacao.

Instituir o Plano Nacional de Educacdo Quilombola, visando a
valorizagdo plena das culturas das comunidades quilombolas, a
afirmacdo e manutencao de sua diversidade étnica.

Assegurar que a atividade docente nas escolas quilombolas seja
exercida preferencialmente por professores/as oriundos/as das
comunidades quilombolas (BRASIL, 2011, p. 9).

2. Outras definicoes

Definicdes oficiais s2o uma importante ferramenta para a conceituacao

das modalidades de educagdo, mas nem sempre refletem a realidade desses

modelos. Para contornar esse problema, € preciso buscar defini¢des alternativas
gue nos ajudem a dar contorno a situa¢do contemporanea dessa modalidade
de ensino.

Segundo Larchert,

A Educacdo Escolar Quilombola é desenvolvida
em unidades educacionais inscritas em suas
terras e cultura, requerendo pedagogia prépria em
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respeito a especificidade étnico-cultural de cada
comunidade e formagdo especifica de seu quadro
docente, observados os principios constitucionais, a
base nacional comum e os principios que orientam
a Educacéo Basica brasileira. Na estruturacdo e no
funcionamento das escolas quilombolas deve ser
reconhecida e valorizada sua diversidade cultural
(LACHERT, 2013).

A educacdo quilombola parece reproduzir a diversidade encontrada
entre os quilombos. Arruti afirma,

evidenciar que nosso objeto de interesse, a
educacdo escolar quilombola, ndo é nem uma
realidade da qual possamos propor um retrato
preciso, nem uma proposta pedagogica especifica
ou uma politica publica definida. Os conceitos ainda
estdo em litigio: ou ainda ndo foram incorporados
nas contagens oficiais ou, quando o foram, o seu
registro ¢ impreciso, ja que suas defini¢des ainda
se encontram em ajuste e em disseminagéo entre
os administradores publicos. Enfim, repetindo algo
que ja disse sobre o proprio conceito de quilombo,
a educacdo escolar quilombola é também um objeto
em construcdo (ARRUTI, 2017).

I. Lugar da natureza

A expectativa inicial de encontrarmos uma relagdo harmoniosa
entre 0s quilombos e os ambientes naturais foi quebrada apds a pesquisa
bibliografica. Essas comunidades revelaram reproduzir, na pratica, o modelo
regular do ensino.

Como exemplo, temos a seguinte cena:

O dialogo entre adultos e criancas era distante,
caracterizado por confrontos e desentendimentos
entre si. No ambito das relagdes interpessoais,
havia dialogos desencontrados, e estes eram
marcados pela exigéncia de corpos rijos e atentos a
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figura docente, frente a recusa das criangas, que se
movimentavam segundo seus desejos, esbarravam-
se, derrubavam objetos, arrastavam cadeiras e
carteiras (DAYRELL, 1999).

A educacdo formal das criancas desse quilombo se da através de uma
escola de ensino regular. Aqui percebemos o embate entre a rigidez do modelo
hegemonico na organizacéo do ensino e a necessidade de movimento expressa
nos corpos das criancas. Parece uma expressao de choque de culturas, em
que as criangas quilombolas saem perdendo, tendendo a ser excluidas dentro
de escolas que ndo contemplam suas caracteristicas e necessidades, além de
nédo ter sucesso em dar-lhes acesso a conhecimentos e instrumentos que se
propdem a ensinar.

Mais especificamente sobre o papel da natureza temos que:

A perspectiva ambiental consiste num modo de
perceber o0 mundo como ele estd evidenciado em
varios elementos para a constituicdo e manutengédo
da vida, pois, a medida que o individuo intervém
na natureza, em busca de satisfazer sua necessidade,
surgem tensdes, agressoes e produgdes ao ambiente
natural (BORGES 2021).

Nesse quilombo a relacdo com a natureza é descrita sob uma
perspectiva de educacdo ambiental. Os autores apontam que essa educacdo
se da longe do ambiente formal de ensino e é passada de geracdo em geracao.
Mas apontam uma relacdo utilitaria por parte da comunidade com o ambiente
a sua volta.

Confirmamos isso também em:

Os quilombos desenvolveram umarelagao especifica
com a natureza, de escravos eles se transformaram
em camponeses. O relacionamento com a terra
tornou-se fundamental como meio de sobrevivéncia
na sociedade escravista. Viver nos quilombos
equivalia a arar e cultivar a terra para dela extrair os
recursos necessarios a vida e também dela fazer sua
moradia e nela reconstruir seu suporte cultural, em
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uma perspectiva de sobrevivéncia (CARRIL 2017).

III. Historico

A necessidade de uma educacao especifica que atendesse a realidade
das comunidades quilombolas surge como uma demanda das proprias
comunidades. Em 2012, conseguiram formalizar a educacdo quilombola
como uma modalidade de ensino distinta através das diretrizes curriculares
nacionais.

Movimentos sociais dos negros indicam, desde o poés-abolicdo,
a necessidade de espacos escolares que insiram nos curriculos as muitas
historias de luta e participacao da populacdo negra na construcao da sociedade
(GONCALVES E SILVA; GONCALVES, 2000). A Educacdo Escolar
Quilombola foi implantada a partir de discussbes no campo educacional
iniciadas na década de 1980, dotada de forte mobilizacdo e visando a
reconstrucdo da funcdo social das escolas que atendem essas comunidades.
Por consequéncia, os problemas relativos a garantia do acesso a educagdo
publica e da horizontalidade das relag@es no interior da escola foram expostos;
0S movimentos sociais identitarios passaram a denunciar o papel que a escola
apresentava na expressdo, repercussdo e reprodugdo do racismo, além das
discriminagfes presentes na organizacdo curricular e nos livros didaticos,
entre outros materiais (MIRANDA, 2012).

IV. Funcionamentos, estratégias educativas

Nas comunidades quilombolas, os saberes tradicionais sdo repassados
de geracdo em geracéo, pela via da oralidade. A educacdo escolar, formal,
ainda se encontra distante desse saberes e do enraizamento das comunidades
quilombolas, apesar das diretrizes curriculares.

As criangas mostram que € durante o cotidiano do grupo que aprendem
0 que é o quilombo e a fazer parte dele, e dizem que é “contando” e ouvindo
que os sujeitos educam e sdo educados sobre o sentido do territorio. Ademais,
elas evidenciam que é a memoria dos mais velhos sobre um tempo, o “tempo
de papai”, trazido na oralidade, o texto com o qual leem o mundo que as
cerca. Outros sujeitos fazem parte desse processo educativo, e surgem em
busca desse texto inscrito na tradicdo oral, a qual ganha visibilidade e mostra
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aos quilombolas como sua historia e existéncia sdo importantes para ampliar o
conhecimento acerca da histéria dos negros no Brasil (SOUZA 2016).

V. Cursos e outros modos de formac¢ao de educadores

Né&o encontramos literatura e outros materiais a respeito da formagéo
dos educadores.

VI. Concretude: casos, materiais, pessoas, comunidades,
instituicdes, grupos

Em entrevista com a Profa. Dra. Valeria de Marcos, do Departamento
de Geografia da Faculdade de Filosofia, Letras e Ciéncias Humanas (FFLCH)
da USP, foi possivel ter uma compreensao mais ampla do campo. Segundo a
professora, a educagao quilombola ndo possui um corpo integrado responsavel
por centralizar e coordenar as instituicbes pelo pais. O érgdo mais préximo
de cumprir uma funcdo similar ¢ a CONAQ - Confederacdo Nacional de
Articulagdo de Quilombolas, mas ela tem se ocupado com a organizagao e
defesa de direitos das comunidades quilombolas e ndo tem se dedicado tanto
a educacdo quilombola.

Ainda segundo esta professora, a Educacdo Quilombola sofre grandes
problemas na formacdo de professores; em suas experiéncias em escolas
quilombolas no oeste paulista deparou-se com preconceito e discriminacdo
dos educadores em relacdo as criancas de comunidades quilombolas. Além
disso, encontrou também falta de disposi¢do das autoridades competentes
para mudar a realidade da educacdo quilombola nesse contexto.

Em 2015 comegou um projeto com comunidades oficialmente
reconhecidas como quilombolas em Barra do Turvo, Vale do Ribeira, em SP.
Segundo seu relato, a maioria dos professores nem mesmo percebiam que
seus alunos eram quilombolas e havia muita hostilidade e preconceito por
parte dos professores e funcionarios da escola. Isso fez com que a professora
partisse para a formacéao de professores daquela escola.

VII. Identificacao de escolas: localizacdo, quantificacio,
mapas

Antes de expormos abaixo 0 mapa que construimos da distribui¢do de
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escolas de Educacdo Quilombola no Brasil, é importante trazer um alerta
da Profa. Valeria de Marcos: constar oficialmente como escola de educacao
quilombola ndo significa desenvolver realmente essa modalidade de ensino.
Na regido em que atua (em S&o Paulo, na divisa com o Parand), ha escolas
tidas oficialmente como regulares, nas quais a presenca da cultura e de
ensinamentos quilombolas ¢ mais forte do que na que consta oficialmente
como quilombola.

Fig. S Mapa de escolas de Educa¢ao Quilombola

VIII. Discussao

O universo das escolas e mesmo das comunidades quilombolas, ou
com populagdo quilombola, é muito complexo e heterogéneo. Talvez ndo
seja possivel falarmos em uma Unica cultura quilombola. Desde a vinda dos
africanos escravizados até a formacgao dos quilombos, diferentes grupos étnicos
foram rompidos e misturados. A bibliografia aponta para uma discrepancia
entre as diretrizes curriculares da educacdo quilombola e a sua pratica nas
comunidades.

E. Achados e reflexdes gerais

Ao elaborarmos o projeto desta pesquisa, reservamos um grande
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espaco as escolas de povos tradicionalmente ligados a natureza, que vivem
imersos nela e nunca conceberam a humanidade como separada do meio
natural, como na dominante cultura branca que configura as escolas regulares.

Esta expectativa alimentou-se, também, de achados da referida
pesquisa da qual derivou, publicada como livro virtual gratuito com o titulo
“Educacdo, Infancias e Natureza: o que nos ensina a histdria, a escola e a
vida” (SOUZA, SOUZA, NEGREIROS. 2023). Nela, foram encontrados
materiais didaticos produzidos por educadores e educandos indigenas e outros
ligados a movimentos de trabalhadores do campo, que traziam marcas de suas
culturas imersas nas matas e na terra e seus ciclos. Emergiram, ainda, imagens
de atividades didaticas desenvolvidas em plantagfes. Assim, tinhamos a
expectativa de encontrar com facilidade muitas escolas de ensino voltado a
populagdes do campo, indigenas e quilombolas com muitas AEALCNs em
seu cotidiano, que teriam contribuicBes numerosas e consolidadas a oferecer
as escolas regulares, nas quais sabiamos, também pela pesquisa anterior, que
eram raras.

Primeiramente ficamos frustrados, pois ndo foi como imaginamos.
Como relatado, tivemos muita dificuldade em ter acesso a praticas pedagogicas
concretas e materiais didaticos especificos dessas modalidades de ensino,
tanto nas pesquisas documentais quanto nas buscas presenciais. Quanto as
documentais, possivelmente trata-se de uma indicacdo de pouco investimento
governamental, pouco espaco para estas modalidades de educagdo fora da
Educacdo regular. Quanto as presenciais, como aventamos antes, tivemos
a impressdo de que nos encontramos com a necessaria atitude defensiva de
povos que muito tém sofrido com a opressdo e a persegui¢do empreendida
pelos grupos étnicos e sociais dominantes, recrudescida nos anos do governo
Bolsonaro, durante o qual tentamos contatos. No primeiro semestre de 2023,
a sombra do que viveram nesse periodo e em anteriores, e ainda vivem, néo se
dissipou. A maior abertura foi da educacdo do campo, possivelmente
pelo grau de organizacdo e forca do movimento social que a tem sustentado, o
MST, bem mais alto do que os movimentos sociais e organizacdes indigenas
e quilombolas. Também a modalidade de educagdo do campo vem sendo
organizada, fundamentada e produzida de forma mais sistematica e ha
mais tempo, remontando a década de 1960, com a pedagogia da alternancia
inspirada em Paulo Freire, na esteira do movimento das Ligas Camponesas
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(Linha do Tempo de experiéncias educativas ao ar livre no Brasil e em outros
paises, 2023).Nesta modalidade, predominam as escolas fixas nas quais ndo
conseguimos saber se ha atividades ao ar livre. Mas encontramos as escolas
itinerantes, em que aulas acontecem em ambientes externos. Portanto, ha
uma potencialidade muito significativa de saberes e experiéncias acerca das
AEALCN e seus efeitos.

Estas possibilidades mostraram-se também na visita realizada no
Acampamento Marielle Vive do MST, quando foi relatado que as criancas
de 14, ao frequentarem as escolas regulares locais, as estdo transformando por
levarem a elas a importancia do contato com a natureza. Por exemplo: mostram
como o cuidado de sua comunidade com o aquifero da regido melhorou a
cidade e como suas plantacdes melhoraram o clima. A partir dessas e outras
intervencdes, a escola regular comegou, entre outras mudancas, a cultivar uma
horta e realizar saidas para o campo. Estes acontecimentos confirmam nossa
hipo6tese de que o ensino regular tem muito a ganhar com intercambios com
modalidades de povos tradicionais.

Nas indigenas, segundo o pesquisador Elie Ghanem, da Faculdade de
Educagdo da USP e do Movimento Escolas 2030, a escola € uma instituicao da
cultura dominante e a frequéncia destes povos a ela tem a funcéo primordial de
apropriacdo deste universo cultural, a fim de que nele possam transitar melhor
e terem instrumental para se defenderem e recuperarem espacos. Em uma
publicacdo produzida em um projeto de formacao de professores indigenas
(UNEMAT, 2005) encontramos, ainda, o grande valor da apropriacdo da
escrita para a preservacao de suas culturas, pois possibilita registro e ensino
de historias, saberes, costumes e linguas indigenas em risco de se perderem,
contribuindo significativamente para preserva-las e revigora-las.

Porém, essa funcdo de aprendizagem da cultura branca que a
Educacdo Indigena assumiu tem feito com que essas escolas se pautem pelo
modelo predominante da Educacdo Regular: o ensino entre quatro paredes.
Ainda assim, existem algumas que rompem com esse modelo, como algumas
escolas do povo Baniwa com quem o Prof. Elie trabalha, em que ha aulas em
rios e em trilhas da floresta amazonica, indicando que ha institui¢des de povos
originarios que podem ser um caminho de aprofundamento de pesquisas sobre
Educacéo ao ar livre e em contato com a natureza e seus efeitos.

Quanto a educacdo quilombola, a literatura consultada, o contato com
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a pesquisadora Profa. Valeria de Marcos e as tentativas frustradas de conhecer
uma escola desta modalidade, ndo indicaram qualquer AEALCN cotidiana, o
que ndo significa que ndo existam.

Consideracoes finais

O mapeamento de atividades escolares ao ar livre no ambito do
Ensino Fundamental brasileiro mostrou-se um objeto de pesquisa bastante
dificil e fugidio, como o que trouxemos nestes escritos, desenvolvidos ao
longo de um ano, pbde mostrar. As razdes disso, retomando, sdo relacionadas
a sua raridade e a resisténcias de populagdes de culturas intimamente
ligadas a natureza, por serem alvos de violéncias extremas de longa data.
Tais dificuldades fizeram com que, em muitos momentos, nos sentissemos
perdidos e de mdos vazias. Esta sensagdo, no entanto, ao invés de nos paralisar,
levou-nos a aprender sobre nosso tema, revelando seu carater inovador e
revolucionario com relacdo ao distanciamento da natureza que predomina e
vem se agravando no modo de vida hegemonico, ressaltando ainda mais sua
importancia e urgéncia em relacdo ao que imaginamos inicialmente. Assim,
os percalcos nos levaram a criar diversos instrumentos e procedimentos
de pesquisa ndo previstos, caminhos que se revelaram a medida em que
andavamos.

Apresentado e discutido nosso trabalho, avaliamos que, para além
dos nossos achados e reflexdes, ha ainda muito a pesquisar sobre o tema.
Deixamos alguns dos caminhos que iniciamos - e ndo tivemos tempo de
percorrer - sugeridos.

Apesar de nossa experiéncia ter revelado dificuldades no contato in
loco com escolas dos povos tradicionais, certamente ndo sdo impossiveis.
Pela quantidade e preciosidade do que aprendemos na visita a0 Acampamento
Marielle Vive, mesmo ndo havendo & uma escola como procuramos,
recomendamos fortemente idas a campo como caminho de pesquisa, ainda que
nao se visite escolas desses povos que se encaixem plenamente nos critérios
que utilizamos.

Recomendamos a busca de contato com articulag@es nacionais desses
trés povos, como a Coordenacdo Nacional de Articulacdo de Quilombos —
CONAQ, o setor de Educacdo do Movimento dos Trabalhadores Rurais
Sem Terra - MST e participar do encontro nacional indigena que acontece
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anualmente na Chapada dos Veadeiros, nas cidades de S&o Jorge e Alto
Paraiso, em Goiés.

Por fim, esperamos que pessoas, entidades e movimentos a quem
este estudo venha a interessar possam encontrar-se, trocar experiéncias e
conhecimentos e, assim, nos fortalecer e instrumentalizar para construir uma
Educacéo na qual, de modo predominante e ndo mais incipiente, as escolas
sejam lugares de (re)encontro com a natureza!
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VOZES DE ESTUDANTES NA PANDEMIA DE
COVID 19: AESCOLANA RELACAO COMA
NATUREZA

Marilene Proenca Rebello de Souza
Christiane Jacqueline Magaly Ramos
Tatiana Platzer do Amaral

INTRODUCAO

Este capitulo tem por objetivo resgatar o panorama que vivenciamos
durante a Pandemia da Covid-19, no &mbito da educacgéo basica'. Neste sentido,
apresentamos os dados a respeito de pesquisa realizada em escola da rede
privada, localizada na cidade de Sao Paulo, fruto da experiéncia profissional de
uma das autoras deste texto, e também alguns documentos oficiais expedidos
pelos Orgdos governamentais que puderam orientar as escolas da cidade de
S&o Paulo, incluindo protocolos a serem seguidos durante a Pandemia de
Covid-19. E importante considerar que diversas areas contribuiram para o
enfrentamento deste cenario tdo complexo e desafiador, a saber: a Medicina, a
Psicologia, Assisténcia Social e a Educacao, dentre outras.

Ao realizar esta retrospectiva, partimos da primeira informacéo
que remete as autoridades chinesas comunicando & Organizacdo
Mundial da Saude, em 31 de dezembro de 2019, casos graves de
pneumonia ocorridos na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na
China. Com o aumento significativo de casos, inclusive em outros
paises, a Organizacdo Mundial da Satde declarou, em 30 de janeiro de
2020, o surto como uma Emergéncia de Saude Publica de Importancia
Internacional - ESPII.

No Brasil, o Ministério da Saude declarou, em 3 de fevereiro de
2020, a Emergéncia em Saude Publica de Importancia Nacional, sendo
que o primeiro caso confirmado foi notificado em 26 de fevereiro de
2020, na cidade de S&o Paulo. Em 11 de marco de 2020 a Organizacéo

! De acordo com a Organizagdo Mundial de Satde (OMS) Covid-19 é o nome oficial
da doenca causada pelo novo coronavirus. O termo “Covid” € uma abreviacdo de
“Corona Virus Disease”
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Mundial da Salde declarou que a disseminacdo comunitaria da
COVID-19 estava presente em todos os continentes caracterizando,
portanto, a pandemia, responsavel por uma crise mundial devido a
infeccdo pelo novo coronavirus, chamada Sindrome Respiratoria
Aguda Grave 2 (SARS-CoV-2). Diante do ineditismo e da gravidade,
a sociedade global é atingida em todas as dimensdes, sendo que para
a prevencéo e enfrentamento da pandemia, imediatamente, adotou-se
como medida, ndo farmacoldgica, o distanciamento e o isolamento
social para controle da disseminagéo do virus e de sua contaminacao.

O Ministério da Saude, por meio da Portaria n° 188, decreta a
Emergéncia em Salde Publica, levando estados e municipios, no Brasil, a
tomarem providéncias imediatas e publicarem documentos normativos com
as orientacOes para o enfrentamento da pandemia.

Cada governador dos estados e prefeitos dos municipios instauraram
uma série de medidas sanitarias e elaboraram planos e estratégias para o
enfrentamento que envolveu 0s servigos essenciais e ndo essenciais, tais como:
salde, educacgdo, comércio, industria, transporte, tecnologia, cultura e outros.

Carvalho, A. L. B. et.al. (2022, p. 64) afirmam que:

um forte estresse sobre 0s mecanismos de
governanga no Brasil fez com que o federalismo
institucional, pactuado, democrético e participativo
nao desse conta de enfrentar uma situacdo que
junta a pandemia e o confronto, um autoritarismo
exacerbado por um lado e uma situacdo que exige
agilidade para tomadas de decisdo por outro.
Para fazer enfrentar os desafios impostos pela
pandemia, 0s governadores estaduais assumiram
0 protagonismo das agOes, organizando frentes
de atuacdo que podem ser identificadas como
normativas, organizativas e de articulacdo politica.
(grifo nosso)

Ressaltamos, ainda, que nesse contexto ocorreram muitos desafios
em relacdo as decisdes e acles a serem tomadas e, para tanto, foi necessario
considerar as particularidades de cada cidade, estado e pais. No Brasil,
pudemos constatar uma articulacdo com a participacdo dos trés poderes:
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Legislativo, Executivo e Judiciario, porém, durante este periodo, ocorreram
conflitos de interesses politico e ideologico gerando muita tensdo e pressao
nas decisoes, como por exemplo a eficacia da vacina.

Como analisa Souza (2022, p. 40 - 41)

onegacionismopropositaldesetoresgovernamentais,
atrelados a acbes de corrupgdo, constituiram no
desencontro deliberado de informacgbes sobre as
consequéncias do virus para saude das pessoas,
no questionamento das medidas de afastamento
e uso de mascaras, no atraso na aquisicdo de
vacinas, em acusagdes do governo federal aos
governadores e prefeitos favoraveis as medidas
sanitarias, na distribuicdo de kits de medicamentos
pelo Ministério da Saude do Brasil, composto por
Hidroxicloroquina/cloroquina; ~ Azitromicina e
Ivermectina, como preventivos A Covid-19, dentre
outros aspectos funestos e denunciados amplamente
em revistas médicas renomadas internacionalmente.
(grifo nosso)

Neste sentido, o Governo do estado de Sao Paulo e a Prefeitura da
capital paulista imediatamente suspenderam, a partir de 16 de marco de 2020,
as atividades de aulas presenciais. Assim sendo, as escolas da educacao bésica,
nas redes publica e privada foram fechadas para qualquer atividade presencial.

A partir deste momento varias perguntas se fizeram presentes, tais
como: por quanto tempo as escolas ficardo fechadas? Como as aulas serdo
realizadas? Como faremos para ensinar os estudantes? Foi um momento de
muita turbuléncia e de imensos questionamentos que geraram forte sentimento
de inseguranca e medo, pois era uma situacdo inusitada, desesperadora e até
entdo desconhecida.

Por sua vez, o Ministério da Educacdo e o Conselho Nacional de
Educacdo do Brasil se manifestaram favoraveis a continuidade das aulas
por meio do uso das tecnologias digitais, como por exemplo: videoaulas,
plataformas virtuais privadas de ensino, Google Classroom, Google Meet,
Zoom, como também disponibilizaram instancias governamentais como o
Centro de Midias da Educacdo de Sdo Paulo, TV Educativa, programas de

309



Capitulo 12 - Vozes de estudantes na pandemia de covid 19: a escola na relagéo ...

televisdo e réadio e outras midias digitais.

Ressaltamos que esta estruturade aulas, por meio do uso dastecnologias
digitais, na educacdo bésica foi realizada pela primeira vez no Brasil na
educacdo basica das redes publicas e particulares de ensino, exigindo dos
gestores, da equipe pedagdgica, dos professores, dos estudantes e das familias
uma rapida adaptacdo aos novos desafios, bem como o desenvolvimento de
novas habilidades e novas formas de ensino e aprendizagem, visto o ineditismo
da situacdo e o conjunto de desafios a serem enfrentados.

Conforme Bavaresco, Souza e Amaral (2021, p.617) afirmam que:

Pandemia COVID-19 nos coloca dilemas até antes
nunca enfrentados pela pesquisa ou pelas redes
educacionais em todo o mundo. Toda proposta
desenvolvida para a infancia e adolescéncia,
internacionalmente, baseia-se em experiéncias
presenciais, desde as escolas que utilizam os
métodos mais classicos, centrados no contetido em
detrimento a outras experiéncias formativas, até
aquelas redes e escolas que apresentam propostas de
metodologias ativas e participativas e que alteram,
inclusive, a estrutura arquitetonica dos espacos de
convivéncia educacional. (grifo nosso)

Por sua vez, Carvalho, Gouvéa e Fernandes (2022) consideram que a
pandemia da Covid-19 constitui um fenémeno social contemporaneo e inédito
devido ao contégio e a intensidade dos seus efeitos. (p.228). Neste contexto,
as escolas receberam orientacGes nos ambitos nacional, estadual e regional
que contribuiram para nortear as diretrizes a serem executadas. Relacionamos
um conjunto com os principais documentos que foram expedidos durante o
periodo de suspensdo das aulas presenciais, a saber:

1.1. Documentos normativos de ambito nacional que
envolvem a relacdo da pandemia com a Educacéo:

a) Lei N°13.979, de 6 de fevereiro de 2020 - Disp6e sobre as medidas
para enfrentamento da emergéncia de salde publica de importancia
internacional decorrente do coronavirus responsavel pelo surto de 2019;
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b) Nota de Esclarecimento do Conselho Nacional de Educacgéo (CNE)
de 18 de marco de 2020;

¢) Medida Provis6rian®934, de 1°de abril de 2020 - Estabelece normas
excepcionais sobre o ano letivo da educacdo bésica e do ensino superior
decorrentes das medidas para enfrentamento da situacdo de emergéncia de
salde publica de que trata a Lei N° 13.979, de 6 de fevereiro de 2020;

d) Parecer CNE/CP N° 5, de 1° de junho de 2020 - Reorganizacéo
do Calendario Escolar e da possibilidade de computo de atividades néo

presenciais para fins de cumprimento da carga horaria minima anual, em
razdo da Pandemia da COVID-19;

e) Parecer CNE/CP N° 11, de 3 de agosto de 2020 - OrientacGes
Educacionais para a Realizagdo de Aulas e Atividades Pedagdgicas
Presenciais e Nao Presenciais no contexto da Pandemia;

f) Lei N° 14.040, de 18 de agosto de 2020 - Estabelece normas
educacionais excepcionais a serem adotadas durante o estado de calamidade
publica reconhecido pelo Decreto Legislativo n° 6, de 20 de mar¢o de 2020; e
altera a Lei n° 11.947, de 16 de junho de 20009.

1.2. Conjunto de documentos normativos de ambito estadual
gue também contribuiram para os esclarecimentos das diretrizes a
serem tomadas, a saber:

a) Resolucdo Seduc n° 47, de 29 de abril de 2020 - Dispde
sobre a elaboracdo do calendario escolar devido a suspensdo das
atividades escolares presenciais como medida de prevencdo do contagio
pelo Coronavirus (Covid-19);

b) Decreto N° 65.061, de 13 de julho de 2020 — Dispde sobre a
retomada das aulas e atividades presenciais, no contexto da pandemia de
Covid-19, e da providéncias correlatas;

¢) Resolucdo Seduc n° 60, de 19 de agosto de 2020 - Altera a Resolucéo
Seduc - 47, de 29-4-2020;

d) Resolugdo Seduc n° 61, de 31 de agosto de 2020 - Edita normas
complementares sobre a retomada das aulas e atividades presenciais nas
instituicGes de educacao basica, no contexto da pandemia de COVID-19 e nos
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termos do Artigo 6°, do Decreto 65.061, de 13/07/2020.

e) Resolucdo SEDUC n° 109, de 28 de outubro de 2021- Dispde sobre
a realizagdo das aulas e atividades presenciais nas instituices de educacao
béasica no segundo semestre do ano letivo de 2021, no contexto da pandemia
de COVID-19, e da providéncias correlatas.

A Resolucdo publicada pela SEDUC 61, de 31 de agosto de 2020
determinou o retorno as atividades presenciais nas escolas do estado de Séo
Paulo a partir de 8 de setembro de 2020. Dentre as orienta¢des gostariamos de
destacar no Anexo | a seguinte informacdo: recomenda-se priorizar sempre
que possivel a realizacdo de aulas e atividades ao ar livre.

Um novo arranjo de espaco pedagdgico, exigido pelo contexto
pandémico, além do ensino domiciliar mediatizado pelas tecnologias, é a
possibilidade de ocupar espagos ao ar livre para realizacdo de atividades.
Torna-se uma oportunidade importante p6s isolamento social que permite
encontros, com as devidas restrices de contato, em que sdo debatidas e feitas
reflexdes a respeito dos desafios e sentimentos enfrentados. E uma experiéncia
de uso de espacos ao ar livre que pode contribuir para minimizar os impactos
do isolamento social no desenvolvimento emocional, cognitivo, fisico e social
dos estudantes. Como afirma Barros (2018, p. 30-31):

E preciso levar os espacos escolares para além das
salas de aula e potencializar um uso pelos estudantes
que transcenda as tradicionais funcionalidades
da instituicdo escolar. Faz-se também necessario
ampliar a concep¢do de que o aprendizado sO
ocorre dentro dos espacos escolares, especialmente
as salas de aula, e valorizar todo e qualquer espaco
da escola, interno ou ao ar livre, assim como
0S espacos extramuros. Tudo é potencialmente
territorio educativo e, portanto, sujeito a acolher a
intencionalidade pedagdgica. (grifo nosso)

No estado de S8o Paulo, o Governo cria o Plano Sdo Paulo de
enfrentamento a Pandemia de Covid-19 e o Centro de Contingéncia da Saude
para o enfrentamento do coronavirus que contou com a participacdo de uma
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equipe multiprofissional?> que acompanhava e buscava apresentar dados
quantitativos do cendrio da pandemia e as agdes a serem desenvolvidas para
0 combate. Neste Plano, a retomada das atividades de diversos setores era
regulada pelas avaliacBes das condicGes da Pandemia, estabelecidas pelo
Centro de Contingéncia e pelos membros das secretarias de governo em
didlogo com a sociedade civil. Diariamente tais condi¢cGes eram avaliadas
com base em pardmetros de internacdo e contagio e nimero de ébitos, sendo
estabelecidas cinco fases de avaliacdo da gravidade do avanco da Pandemia,
0 que permitiu o controle das acGes no estado de Sdo Paulo, visando o
atendimento e o isolamento social até que houvesse vacinas e formas de
protecdo a populacdo. Quanto ao retorno das aulas presenciais, na cidade
de S&o Paulo, as escolas da rede privada puderam retornar no segundo ano
da pandemia, ou seja, a partir de 1° de fevereiro de 2021. Para tanto, foram
exigidos critérios a serem cumpridos como, por exemplo: as orientacdes a
respeito dos protocolos sanitarios e a presenca maxima, inicialmente, de
35% dos estudantes matriculados, ou seja, as escolas tiveram que realizar um
planejamento para a reabertura e proporcionar um retorno com acolhimento
aos profissionais e aos estudantes da instituicao.

Na capital paulista as escolas adotaram no retorno, como estratégia o
rodizio entre os estudantes. Vale ressaltar que neste momento foi instituida a
modalidade do ensino hibrido, ou seja, um grupo de estudantes frequentava
as aulas presenciais enquanto outro permanecia em casa com as aulas online.
Nesta etapa, foi também determinado que caberia aos responsaveis legais a
decisdo de enviar ou nao os (as) filhos (as) para as aulas presenciais, pois
ainda ndo estava disponivel a imunizacdo para os estudantes.

No terceiro ano da pandemia, com inicio do ano letivo de 2022 e
0 avango da cobertura vacinal ocorre o retorno das aulas presenciais com a

20 Centro de Contingéncia fez parte do Plano Séo Paulo de enfrentamento a Pandemia
de Covid-19. Alguns dos Representantes que participaram de sua execugao: Secretario
da Salde no Estado de S&o Paulo, Secretéario da Saide do Municipio de Séo Paulo,
Diretor do Instituto Butantan, Diretora do Centro de Vigilancia Epidemioldgica,
Superintendente da SUCEN, Assessor Especial para Salude do Governo do Estado de
Séo Paulo, Diretor do Instituto de Infectologia Emilio Ribas, Coordenador Executivo
do Centro de Contingéncia, Reitor da Faculdade de Medicina do ABC, Professores
Associados ou Titulares da USP ou UNESP. Mais detalhes podem ser obtidos no
endereco https://www.saopaulo.sp.gov.br/wp-content/uploads/2020/08/PlanoSP-
apresentacao-v2.pdf
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participagao de todos os estudantes. A campanha de vacinacao foi definida pelo
Ministério da Salde, por meio do Programa Nacional de Imunizacdo (PNI)
em que ha um critério de sele¢do do publico-alvo, por exemplo: prioridade
por faixa etaria, profissionais da saude, profissionais da educagao, e outros.

E agora novos desafios surgem com o retorno as atividades presenciais
e, nesse sentido, defendemos que os profissionais que atuam nas areas da
Psicologia e da Educagdo, devem refletir sobre os impactos, estratégias
e desafios relacionados as questdes psicologicas, educacionais, sociais,
econdmicas, e, sobretudo, no que se refere as dimensdes subjetivas e objetivas
a que estiveram submetidos milhares de estudantes, familiares, professores,
gestores, servidores, dentre outros.

Como destaca Souza (2022, p. 47)

seria fundamental que as a¢Ges nesse momento
de retorno as aulas presenciais fossem centradas
na constituicdo de espacos de solidariedade, de
escuta qualificada, contando com o apoio das
redes de protecdo e com a participacdo de equipes
multiprofissionais.

E nesse cenario que passamos a desenvolver uma pesquisa em uma
escola da rede privada, visando conhecer a realidade dos estudantes do Ensino
Fundamental I, durante o periodo dos anos letivos de 2021 e 2022.

2. APESQUISA

Nesta secdo apresentamos 0s objetivos da pesquisa, as perguntas
norteadoras, o0s participantes, o periodo da pesquisa, 0S instrumentos
utilizados, os resultados e a analise geral dos dados. Daremos énfase ao
conjunto dos desenhos elaborados pelos estudantes do Ensino Fundamental de
9 Anos - Anos Iniciais, durante o segundo e terceiro ano da pandemia, ou seja,
durante os anos letivos de 2021 e 2022, embora tenham também participado
estudantes do Ensino Médio.

Importante esclarecer que o0s estudantes que participaram desta
pesquisa tiveram as suas aulas presenciais suspensas, a partir de 16 de marco
de 2020, e ndo era possivel prever ainda a dimensao da gravidade da pandemia
e, por conseguinte, 0 momento da retomada das atividades na prépria escola.
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No caso, esta instituicdo, buscou como uma das alternativas a antecipacao
do periodo de férias e dos feriados estaduais e nacionais para dar subsidios
tecnoldgicos aos docentes e estudantes. Assim sendo, as aulas referentes ao
ano letivo de 2020 foram realizadas na modalidade online.

Em atendimento as orientacfes dos érgdos reguladores, o retorno as
aulas presenciais foi autorizado na capital paulista e ocorreu gradativamente
durante o ano letivo de 2021, porém, com o critério inicialmente proposto que
permitia apenas um percentual diario de 35% dos estudantes matriculados.

2.1. Finalidades da pesquisa e perguntas norteadoras

Com o retorno presencial buscamos desenvolver uma pesquisa que
centrou na participacdo, principalmente, dos estudantes e, assim, elegemos um
espaco coletivo para realizar o acolhimento, ou seja, momentos de dialogos e
escuta. Importante esclarecer que este trabalho faz parte de uma pesquisa mais
ampla, que teve como objetivo geral compreender e investigar os sentimentos
de como os estudantes da Educagdo Bésica estavam vivenciando o periodo da
pandemia da Covid-19.

Para atender a finalidade da pesquisa buscamos responder as
perguntas norteadoras, a saber: a) quais os principais desafios enfrentados
nas modalidades do ensino a distancia e hibrido? b) Quais os principais
sentimentos vivenciados no periodo de 2020/2021? ¢) Quais sdo 0s sentimentos
despertados nos estudantes com o retorno presencial das aulas no terceiro ano
de pandemia?

2.2. Amostra da pesquisa e periodo de realizacio em 2021

Esta etapa da pesquisa foi realizada durante o periodo dos meses de
abril a junho do ano de 2021 e contou com a participacdo dos estudantes nos
segmentos do Ensino Fundamental de 9 Anos e Ensino Médio.

A amostra foi composta com 330 estudantes, sendo 191 alunos do
Ensino Fundamental - Anos Iniciais (1° ao 5° Ano); 100 estudantes do Ensino
Fundamental - Anos Finais (6° ao 9° Ano) e 39 estudantes do Ensino Médio
gue estavam frequentando as aulas presenciais.
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2.3. Amostra da pesquisa e periodo de realizacio em 2022:

Esta etapa da pesquisa foi realizada durante 0 més de marco do ano de
2022 e contou com a participacao de 75 estudantes que estavam cursando o 4°
ou 5° Ano do Ensino Fundamental de 9 Anos - Anos Iniciais.

2.4. Procedimentos e participantes da pesquisa

Anteriormente a pesquisa, uma das autoras deste capitulo havia
estabelecido vinculo institucional tendo acesso aos membros da equipe
gestora, docentes e estudantes, o que possibilitou desenvolver a pesquisa com
a participagdo dos diversos atores, vejamos:

a) Com a equipe gestora: contemplada com a direcdo geral, a
coordenacdo pedagdgica e a orientacdo educacional. Foram realizados
encontros por meio de reunides a fim de discutir as orientagdes que constavam
nos documentos oficiais recebidos pela Secretaria do Estado da Educacao,
pelo Conselho Nacional de Educacéo, Conselho Estadual de Educacéo e pela
Diretoria Regional de Ensino.

b) Com os docentes: houve uma aproximacdo mais intensa,
principalmente com 0s que atuavam nos segmentos da educacdo infantil
e nos Anos Iniciais do ensino fundamental. Foi possivel realizar, além das
reunides, o acompanhamento nas salas de aulas, tanto presencialmente como
pela plataforma digital desenvolvida pela instituicdo por meio do Google Sala
de Aula.

c) Com os estudantes: a partir do acesso as salas de aulas e rodas
de conversas foi se estabelecendo uma interagdo, principalmente com as
turmas do 1° ao 5° Anos. Importante informar que no ano letivo de 2021 nédo
houve a participagdo de todos os estudantes, pois existia o rodizio, ou seja, um
percentual permanecia assistindo as aulas online.

A partir de 1° de fevereiro de 2022, com o retorno presencial de todos
os alunos, consideramos importante continuar a pesquisa a fim de conhecer
quais eram 0s sentimentos vivenciados a respeito do retorno presencial a
escola. Assim, optamos por dar continuidade a proposta anterior da pesquisa,
propondo rodas de conversa e elaboracdo de desenhos que representassem os
sentimentos vivenciados.
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3. RESULTADO E ANALISE DOS DESENHOS
REFERENTES AO ANO 2021

Nesta apresentacdo, buscamos centrar os resultados no conjunto dos
desenhos elaborados pelos estudantes do Ensino Fundamental - Anos Iniciais
que correspondem ao periodo do ano letivo de 2021. Podemos verificar, de
maneira geral, que os desenhos referentes a essa etapa revelam sentimentos
relacionados aos aspectos predominantes de tristeza devido ao reflexo da
pandemia da Covid-19. O ano dois da pandemia ainda foi considerado com
restri¢des devido ao cenario da nova onda de circulagdo do coronavirus, ou
seja, havia a presenca de muitos conflitos, tensao e restrigoes.

Neste sentido, consideramos que todos foram afetados pelo isolamento
social e pela quarentena, mas, principalmente, as criangas que ndo podiam
ter contato fisico com outras pessoas, inclusive familiares proximos, devido
ao distanciamento social, bem como ficaram impedidas de frequentar aulas
presenciais, visitar amigos, passear, viajar, etc.

Desse modo entendemos que, ao retornar presencialmente a escola, um
dos desafios seria conhecer, dialogar e escutar como os estudantes vivenciaram
esse momento da pandemia. Portanto, uma das atividades desenvolvida esta
relacionada a dindmica de acolhimento a toda comunidade académica, em
especial, as criangas do Ensino Fundamental. Tais atividades foram realizadas
em dois momentos, a saber:

a) Em 2021, com o retorno parcial, junto com a professora, iniciamos
0S contatos presenciais e conversamos com 0s estudantes nas salas
de aula dos anos iniciais. Com as turmas do 1° Ano foi pedido que
elaborassem um desenho ilustrando o sentimento que vivenciaram no
ano de 2020 até o momento da pesquisa. Nesta atividade propusemaos,
em algumas salas, que os estudantes apresentassem aos colegas 0s
desenhos que elaboraram. Com as turmas do 2° Ano ao 5° Ano, além
de elaborar os desenhos, os estudantes responderam um formulario
com perguntas sobre os desafios do momento da pandemia.

b) Em 2022, com o retorno dos estudantes, selecionamos as turmas dos 4°
e 5% Anos e foi proposta uma roda de conversa com uma retrospectiva
de alguns momentos que vivemos nos anos anteriores, ou seja, 2020
e 2021. Apos esse momento da roda de conversa foi solicitado que os
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estudantes elaborassem um desenho que representasse 0s sentimentos
do retorno presencial a escola.

3.1. Apresentamos a seguir uma selecio dos desenhos
elaborados no periodo de 2021

Desenho 1 - Representacéo do sentimento tristeza

Sentimentos durante a pandemia

Fonte: Acervo da pesquisa. Menina, 7 anos, 2° EF, Ano: 2021 — “estou muito
triste porque o virus ndo deixa eu ir sair de casa.”

O Desenho 1 esta representado por duas imagens, sendo uma menina
com lagrimas acompanhado do simbolo do coronavirus. As lagrimas expressam
a tristeza devido ao isolamento social. A partir deste desenho podemos ter a
sensibilidade de compreender o sofrimento que as criangas tiveram naquele
momento.

Vale observar que foi um periodo em que o virus ainda circulava de
maneira intensa e constantemente eram apresentadas noticias por meio das
radios, dos programas de televisdo, dos jornais e das séries de reportagens, ou
seja, a midia contribuiu para a conscientizagdo da importancia de permanecer
em casa, de cumprir o isolamento social e efetivar os protocolos de higiene
com maior rigor.

Consideramos que as cenas trégicas reveladas pela midia abalaram
emocionalmente as criangas, principalmente, que assim podem ter
desenvolvido sentimentos relacionados a inseguranca, ansiedade e medo.
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Acreditamos que reverter esse quadro serd um dos desafios dos profissionais
que estdo na escola, em especial, 0s psicélogos e psicdlogas que atuam neste
campo.

Campelo, et. al (2021, p. 533) revelam que:

As intervengdes do psicdlogo escolar durante a
vigéncia da pandemia devem visar, sobretudo,
a minimizacdo das implicacbes negativas e
excludentes das novas praticas de ensino-
aprendizagem, bem como a promocao e prevencao
da salude mental de todos aqueles envolvidos no
processo.

Como psicélogas defendemos a necessidade de haver espacos de
acolhimento, fala, didlogos e de orientacdo sobre os sentimentos vivenciados
gue podem ter impacto na satde mental e fisica.

Desenho 2 - Representacao do sentimento de tédio

Menina - 7 anos - 22 EF — Ano: 2021
“Sentimento de tristeza, porque nao
posso ir na casa da minha avé.”

[sentimentos durante a pandemia

e

Fonte: Acervo da pesquisa. Menina, 7 anos, 2° EF, Ano: 2021 - “sentimento de
tristeza por que o virus ndo posso ir na casa da minha avo.”

Ao analisar o Desenho 2 constatamos o sentimento de tristeza pelo
formato da boca, pelos olhos fechados e pela expressao do corpo no sofa. Na
roda de conversa a aluna relatou que o sentimento de tristeza se deve ao fato
de ndo poder frequentar a casa da avO durante esse periodo. Outro aspecto
a ser observado é o0 momento em que expressa a palavra “tédio”, ou seja,
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podemos considerar que esta entediada devido a intensa alteracdo na rotina
que as criancgas sofreram por ndo irem a escola.

Wang, G. et.al. (2020) afirmam que as criangas quando confinadas
em casa por um longo periodo devido a pandemia poderdo sofrer impactos
negativos, tais como: medo de infeccdo, frustracdo e tédio. E ainda, a falta de
contato presencial com os amigos da escola, com a professora e a auséncias
de atividades sem espagos ao ar livre também poderdo ter consequéncias
negativas para a saude fisica e mental.

Desenho 3 - Representacgédo do sentimento de tristeza, medo e nervosismo

Fonte: Acervo da pesquisa. Menino, 7 anos, 2° EF, Ano: 2021 — “fico com
medo de pegar e nervoso. Também muito triste porque nao posso ir ver minha

tia

Podemos constatar no Desenho 3 que a pandemia trouxe outros
impactos. Neste sentido as imagens estdo representando os sentimentos de
medo e tristeza. O medo expressa a possibilidade de contrair o virus ou a
morte de si ou de algum familiar. Em relacdo a tristeza, o aluno relata que é
devida ao impedimento de visitar a tia e, por fim, toda essa situagdo o deixava
nervoso.

320



Capitulo 12 - Vozes de estudantes na pandemia de covid 19: a escola na relagéo ...

Desenho 4 - Representacdo auséncia das aulas extracurriculares

Fonte: Acervo da pesquisa. Menino, 7 anos, 2° EF, Ano: 2021 — “sinto falta
das aulas de jud6 e por isso estou triste”

Outra crianga menciona o sentimento de tristeza devido a auséncia das
aulas de judd, ou seja, a falta da atividade fisica acompanhada da convivéncia
com outras pessoas. Outro aspecto que o desenho revela é o kimono na cor
azul acompanhado da faixa na cintura e a posicdo dos pés que indicam a
categoria do grupo em que esta inserido no judd. Por outro lado, o semblante
do rosto e da boca demonstram tristeza por ndo estar praticando.

Pettersen, I.L.; Zandominegue, B.A. C; Mello, A. S. (2022, p.1)
afirmam:

O judd é um dos esportes individuais mais
praticados no mundo. S6 no Brasil, sdo cerca de 2
milhdes de praticantes. Trata-se de uma modalidade
tradicional... O objetivo do judd é desenvolver
o fisico e a mente de forma integrada. Devido a
essas caracteristicas, o judd tem sido procurado
por muitos pais como meio auxiliar na educagdo de
seus filhos, resultando em um niimero expressivo de
criancas que praticam esse esporte. (grifo nosso)

De acordo com o0s autores a pratica do judé contribui para o
desenvolvimento fisico e mental e podemos considerar que é fundamental a
retomada as atividades relacionadas a préatica de exercicios fisicos.
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Desenho 5 - Representacéo das brincadeiras, solidariedade e cuidados

Fonte: Acervo da pesquisa. Menina, 8 anos, 2° EF, Ano: 2021 - “sinto saudade
de brincar com meus amigos e dos familiares. Aprendi a ser solidaria e que
n&@o posso sair sem mascara’

Ao analisar os desenhos elaborados pelos estudantes observamos que
diversas vozes estdo relacionadas com a saudade de brincar com 0s amigos ou
familiares. Podemos constatar, no Desenho 5, que a crianca relata por escrito
a saudade de “brincar’ acompanhada da figura de duas meninas, ou seja,
as criangas sentiram falta de brincar com os amigos, pois ndo basta brincar
sozinhas.

Sabemos que o ambiente escolar propicia 0 momento das brincadeiras
no recreio, nNo patio, na quadra esportiva, nos espagos abertos, nas salas de
aulas e em outros lugares e por conta do fechamento das escolas e dos parques
verificamos que as criangas tiveram restrigoes a pratica destas atividades.

Barros (2009, p.107) defende que:

Para que a crianga se torne um agente ativo
de seu proprio processo de aprendizagem, a
atividade do brincar representa um elemento
essencial para promover o seu desenvolvimento
integral, humanizando-a e respeitando-a em suas
singularidades. (grifo nosso)

Destaca-se a saudade da comemoracao de aniversario pelo desenho do
bolo em cima da mesa. Na maioria das vezes, a comemoragdo de aniversario é
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representada pela reunido dos amigos e dos familiares e acreditamos que seja
um dos momentos mais significativos para as criangas. No artigo “Primeiro
0s amigos: os aniversarios da infancia, dar e receber” a autora Régine Sirota
(2005) cita um poema de Corinne Albaut, que retrata o sentido do aniversario:

Um dia extraordinario

Durante um dia inteiro, € meu aniversario.

Tenho o direito de tudo fazer, como no ano passado.
Comer sorvete de café no café da manhg,

levar pées de passas na escola para meus amigos,
pedir a professora para que toque minha fita favorita
e ir deitar muito mais tarde que nas outras noites,
depois de ter partilhado meu bolo e

aberto todos 0s meus presentes.

(CORINNE ALBAUT, Cantigas para meu
aniversario, 1998)

Por outro lado, podemos considerar que a pandemia nos trouxe
aprendizados que poderdo permanecer, por exemplo: aprendemos a ser
solidarios, ou seja, se colocar no lugar do outro, dar um pouco de si e a ter mais
empatia e nos preocuparmos mais com o bem estar alheio, como demonstram
algumas atitudes ligadas aos cuidados com a salde ndo s6 individual, mas
também coletiva como, por exemplo aderir ao uso da mascara.

Desenho 6 - Representacéo de aprisionamento

Fonte: Acervo da pesquisa. Menina, 8 anos, 2° EF, Ano: 2021 — “sentimento

323



Capitulo 12 - Vozes de estudantes na pandemia de covid 19: a escola na relagéo ...

de prisioneira... estou pedindo socorro™

Podemos considerar que a cena que consta no Desenho 6, revelada
por meio de grades, do uso da méscara e das expressdes “prisioneira” e pedido
de “socorro” sdo emblemaéticas.

Este desenho demonstra o sentimento desta crianca e de muitas
outras que retrata um dos impactos que a pandemia nos trouxe. Portanto, é
fundamental conversar sobre esse sentimento de aprisionamento e 0s autores
Wang, G. et.al. (2020) afirmam

As criangas sdo constantemente expostas a noticias
relacionadas a epidemia, por isso ter conversas
diretas com as criancas sobre essas questfes pode
aliviar sua ansiedade e evitar o panico.

Portanto, atuagdo dos (as) psicologos (as) e dos profissionais que atuam
nos espacos educativos precisa promover, além da observa¢do, momentos de
didlogo sobre os sentimentos gerados pela pandemia a fim de minimizar os
sofrimentos.

Desenho 7 - Representacgdo de esperanca

Fonte: Acervo da pesquisa. Menina, 7 anos, 2° EF, Ano: 2021 - “que triste
essa pandemia, mas tenho esperanca que tudo isso vai passar... todos contra
0 coronavirus”

O Desenho 7 anuncia uma esperanga... a crianca faz o desenho com
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0s bragos abertos “todos contra o coronavirus” e com a seguinte mensagem:
“que triste essa pandemia, mas tenho esperanca que tudo isso vai passar”. Ao
realizar um resgate do contexto historico, verifica-se a época o anuncio da
aplicacdo da vacina contra a Covid-19, ou seja, ha um sentimento de esperanca
e alegria.

Em sintese, os desenhos elaborados pelos estudantes no periodo do
ano de 2021 refletem o primeiro ano (2020) da pandemia e revelam a presenga,
principalmente, dos sentimentos de tristeza e medo por estarem associados a
possibilidade da transmissao do virus e suas consequéncias nefastas.

Para tanto as justificativas destes sentimentos centram-se: a) devido
ao isolamento social; b) na saudade de visitar os familiares; c) ndo poder
frequentar presencialmente as aulas na escola; d) na saudade de brincar com os
amigos na escola; e) devido aos falecimentos decorrentes da Covid-19; f) por
ndo poder participar das comemoragdes familiares como Natal e aniversarios;
g) na saudade de ir, especialmente, na casa das avés; h) aprisionamento e a
falta de liberdade; 1) a inseguranca; j) o medo; k) a raiva. Pudemos verificar
gue além dos desenhos constavam frases com referéncia a saudades de viajar,
de praticar exercicios etc. H4 também desenhos que se referem ao fim da
pandemia, o que demonstra um forte sentimento de esperancga.

3.2. Apresentamos a seguir uma selecio dos desenhos
elaborados no periodo de 2022.

Ao analisar os desenhos elaborados neste segundo momento - 2022,
constatamos uma significativa divergéncia em relagdo a producdo dos
estudantes no ano anterior.

Enquanto no ano letivo de 2021 hd um predominio dos sentimentos
de tristeza, medo, inseguranca, nervosismo, aprisionamento e angustia, no
ano letivo de 2022 o conjunto dos desenhos revela muitas alegrias, amor,
felicidade, amizade, abragos, encontros e brincadeiras. Relacionamos o0s
sentimentos presentes no ano letivo de 2022 ao retorno presencial dos
estudantes as atividades escolares e ao avan¢o da imunizacdo da Covid-19
atraves da vacina.

Destacamos que esta estratégia utilizada para dar voz ao sentimento
que as criancas vivenciaram ao longo das fases mais agudas da pandemia
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podera trazer elementos importantes para a Psicologia, pois sabemos que
foi um desafio enfrentar o distanciamento social e consideramos necessario
desenvolver pesquisas para verificar o impacto da pandemia da Covid-19 no
desenvolvimento das criangas, dos adolescentes, dos adultos e dos idosos.
Para tanto, Souza (2022, p.47) afirma:

considera-se que este é um momento privilegiado
para a integracdo vida e escola, por meio do olhar
solidario para as situacdes, estabelecendo novos
significados e aprendizagens as vivéncias tao
dificeis de compreender e que enfrentamos durante
um longo periodo.

Para uma melhor organizacao, nesta se¢do elaboramos duas categorias,
que representam o conjunto dos desenhos elaborados pelos estudantes das
turmas do 4° e 5° Anos do Ensino Fundamental - Anos Iniciais.

3.2.1. CATEGORIA1 - ALEGRIA, FELICIDADE E AMOR

Na primeira categoria, intitulada: alegria, felicidade e amor
foram agrupados os desenhos que se relacionam com estas tematicas,
a saber:

Desenho 1 - Representacéo de alegria pelo retorno presencial

Fonte: Acervo da pesquisa. Menino, 9 anos, 4° EF, Ano: 2022 — “fico feliz por
ter voltado as aulas na escola, ndo gosto das aulas online™.
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Desenho 2 - Representacdo da entrada na escola

Fonte: Acervo da pesquisa. Menina, 9 anos, 4° EF, Ano: 2022 - “alegria de
retornar presencialmente na escola™.

Desenho 3 - Representacéo de felicidade pelo retorno presencial

Fonte: Acervo da pesquisa. Menino, 10 anos, 5° EF, Ano: 2022 - ““feliz pelo
retorno presencial”.
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Desenho 4 - Representacéo alegria e amor ao proximo

Fonte: Acervo da pesquisa. Menino, 10 anos, 5° EF, Ano: 2022 — *““alegria
e feliz por estar na escola... sentimento de amor ao préximo, pois posso
emprestar o meu material e triste por estar distante™.

Desenho 5 - Representacéo da relacao escola e amor

Fonte: Acervo da pesquisa. Menina, 10 anos, 5° EF, Ano: 2022 — escola e amor
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Desenho 6 - Representacéo de felicidade pelo recreio e pelos estudos

Fonte: Acervo da pesquisa. Menino, 9 anos, 4° EF, Ano: 2022 - ““amei voltar
para a escola... feliz pelo recreio e pelos novos estudos...”

Na Categoria 1 — Alegria, Felicidade e Amor pudemos verificar a
presenga, nos Desenhos 1, 2, 3, 4, 5 e 6, do intenso sentimento de alegria,
felicidade e amor relacionado ao retorno as aulas presenciais, ou seja, retorno
a escola.

Para Barros (2009, p. 108) “A escola é um dos espacos onde as
relagdes das criangas se intensificam, o que a legitima como desencadeadora
de novas experiéncias, sentimentos ¢ conflitos”.

Ao analisar o Desenho - 1 € possivel verificar que contempla duas
imagens opostas, sendo que a primeira revela um rosto triste e com lagrimas
ao se referir as aulas online, exprimindo significativa tristeza e melancolia,
enquanto a segunda demonstra uma intensa alegria que pode ser confirmada
pelos detalhes do chapéu e da lingua de sogra, em alusdo a uma festa de
aniversario, acompanhado de um sorriso por se tratar das aulas presenciais.

Os Desenhos 2, 3 e 4 apresentam felicidade e alegria, porém cumpre
destacar que no Desenho 4 existe a justificativa da alegria que esta relacionada
ao amor ao proximo, pois ao analisar os detalhes verifica-se que existe a
seguinte informacgéo: “posso emprestar a borracha”, ou seja, h& um momento
de interacdo e companheirismo que demonstra solidariedade. Importante
ressaltar que no ano letivo de 2021 ocorreu a orientagdo, devido ao intenso
contagio que alastrava a pandemia, para ndo se compartilhar objetos, além
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do imperativo distanciamento social. Podemos observar neste desenho a
explicitacdo da tristeza atrelada a distancia entre os estudantes mesmo que em
sala de aula.

Por fim, nessa categoria, os Desenhos 5 ¢ 6 demonstram o amor pela
presenga na escola. Além de revelar o amor por estar presencialmente na
escola, o ultimo desenho relaciona a felicidade devido a volta do recreio e por
considerar a possibilidade de se obter novas aprendizagens.

CATEGORIA 2 - AMIZADE

Na segunda categoria, denominada amizade, foram selecionados
0s desenhos que se relacionam aos seguintes aspectos em que as criancas,
em ambiente escolar, afirmam poder: abragar, falar, brincar, comemorar
aniversarios na escola, se movimentar livremente, conhecer e ter contato com
novos e “velhos” amigos e com a professora, sentimento de saudade, aprender
com mais efetividade e se organizar de forma mais adequada para aprender
mais e melhor. Os desenhos 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13 e 14 centram-se nos lagos
de amizades, nos encontros com abracos, nas brincadeiras e no resgate da
saudade.

Desenho 7 - Representacdo da alegria em conhecer novos amigos, pelas
brincadeiras e pela evolucéo nos estudos

Fonte: Acervo da pesquisa. Menina, 9 anos, 4° EF, Ano: 2022 — “felicidade
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por conhecer novos amigos e poder brincar com eles’; “prazer de saber que
irei evoluir nos estudos e ficar ciente de tudo”.

Desenho 8 - Representacdo sentimento de amizade

Fonte: Acervo da pesquisa. Menina, 10 anos, 5° EF, Ano: 2022 — “amizade”

Desenho 9 - Representacgdo sentimento de prazer pelos encontros

Fonte: Acervo da pesquisa. Menina, 9 anos, 4° EF, Ano: 2022 — “prazer muito
grande por vir a escola e encontrar com colegas e a professora”.
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Desenho 10 - Representagao posso ficar mais a vontade e rever os amigos

Fonte: Acervo da pesquisa. Menino, 9 anos, 4° EF, Ano: 2022 — “acho legal
voltar para a escola, posso mexer mais, ficar mais a vontade e rever os amigos

e as amigas”.

Desenho 11 - Representacdo conhecer novos amigos e a professora... posso
abragar, brincar e jogar no recreio

Fonte: Acervo da pesquisa. Menino, 10 anos, 5° EF, Ano: 2022 — “o0 meu
sentimento de ir a escola porque eu posso conhecer nNovos amigos e a
professora... na escola posso abracgar, brincar e até mesmo jogar no recreio...
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amo ir a escola.”

Desenho 12 - Representacéo de organizacao e felicidade

Fonte: Acervo da pesquisa. Menino, 9 anos, 5° EF, Ano: 2022 — “eu prefiro ir
aescola, porque € mais legal e organizado. E bom para fazer novas amizades;
e eu fico feliz por voltarmos a escola ™.

Desenho 13 - Representacdo de poder falar, abracar e brincar

Fonte: Acervo da pesquisa. Menina, 9 anos, 4° EF, Ano: 2022 — “antes da
quarentena ndo usavamos mascara, nos abracdvamos e com a pandemia
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ninguém viu ninguém e cada dia ficava pior... em 2021 tentamos de tudo pra
sair de casa... Entdo, em 2022 conseguimos abragcar, brincar e falar com
todos pessoalmente e que continue assim...”

Desenho 14 - Representacdo da saudade

Fonte: Acervo da pesquisa. Menino, 10 anos, 5° EF, Ano: 2022 - “faz muito
tempo que nds ndo abracamos, ndo saimos de casa, ndo encontramos 0s
amigos e ndo vamos a escola. As vezes sentimos falta ndo s6 dos amigos,
mas das professoras, das atividades e de outras coisas e principalmente de
abracar... quando a pandemia acabar possa tirar a mascara do rosto”.

Desenho 15 - Representacéo do recreio e aulas de Educacéo Fisica

Fonte: Acervo da pesquisa. Menina, 9 anos, 4° EF, Ano: 2022 — “saudades de
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pular corda e de brincar no recreio na fazendinha”.

Desenho 16 - Representacéo das comemoragdes e dos encontros

Fonte: Acervo da pesquisa. Menino, 10 anos, 4° EF, Ano: 2022 — “posso
comemorar meu aniversario na escola e jogar bola ... nés lanchamos juntos...
nos jogamos futebol... nos ficamos mais perto dos amigos”.

O Desenho 15 é composto por dois momentos, sendo o primeiro com
uma crianga acompanhada de um pintinho e o segundo com trés criangas
pulando corda. Ressaltamos que esta escola possui um espaco privilegiado de
contato com a natureza no qual, semanalmente, os professores desenvolvem
atividades que comp6em o curriculo. Trata-se de uma extensa area verde com
arvores, plantas, hortas e animais de pequeno porte, por exemplo: galinhas,
pintinhos, coelhos etc.

Ao desenhar o pintinho ela faz alusdo a este espaco do contato com
a natureza, enquanto no desenho complementar, em que as trés criangas
brincam de pular corda, podemos considerar, do ponto de vista psicol6gico
e pedagdgico, que se trata de uma atividade direcionada ao desenvolvimento
de uma série de habilidades relacionadas aos aspectos fisico, temporal,
emocional, de cooperagdo e principalmente de socializag&o.

Como diz, Carlos Drummond de Andrade

Brincar com criancas néo é perder tempo,
€ ganha-lo; se € triste ver meninos sem escola,
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mais triste ainda é vé-los sentados enfileirados
em salas sem ar, com exercicios estéreis, sem
valor pra formacgao do homem.

Acreditamos que as brincadeiras tradicionais, como brincar de pega-
pega, esconde-esconde, pular corda e amarelinha, entre outras, exercem um
papel significativo no desenvolvimento humano, principalmente sobre as
relacdes sociais. (BARROS, 2009)

Ao analisar o Desenho 16 ¢ possivel verificar o impacto do retorno
presencial sobre o aluno. Observa-se, por meio do desenho, que o aluno elaborou
uma sequéncia composta por quatro momentos: o primeiro representado pelo
aniversario que podera voltar a ser comemorado na escola com 0s amigos;
em seguida jogando futebol na quadra; o terceiro no lanche acompanhado
pelos amigos da sala; por fim, a cena das carteiras da sala de aula em que
todos estdo proximos uns dos outros, ou seja, nota-se claramente a relevancia
da interacdo entre as criangas e do paulatino rompimento do distanciamento
social, fatores estes de extrema relevancia tanto para o aprimoramento das
relagdes socioafetivas entre as criangas, quanto para a efetiva e significativa
aprendizagem.

Ficou evidente nesse grupo de estudantes que participou da pesquisa
a preferéncia, de fato, pelas aulas presenciais, refutando a tese, até entdo por
muitos defendida, de que o futuro da educacéo estava no sistema online. Deste
modo, pode-se compreender, a partir da vivéncia e dos relatos dos estudantes,
nas mais variadas formas (oral, escrita e desenhada), que as formas de
aprendizagens mais significativas ocorrem, efetivamente, na escola e por meio
do contato direto dos estudantes entre si e com os professores, ou seja, nada é
capaz de substituir o convivio na escola.

CONSIDERACOES FINAIS

Neste capitulo buscamos resgatar 0 panorama vivenciado durante a
Pandemia da Covid-19, apresentando um conjunto de documentos normativos
e uma pesquisa desenvolvida com estudantes da rede privada de ensino ao
longo do periodo de 2020 a 2022.

O objetivo desta pesquisa foi compreender e investigar os sentimentos
dos estudantes da Educacdo Bésica durante o periodo da pandemia da
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Covid-19.

Os resultados mostraram, na perspectiva dos estudantes, os impactos e
sofrimentos vividos, principalmente, nos anos de 2020 e 2021 frente ao ensino
remoto e ao retorno presencial. Os principais desafios relatados nas rodas de
conversas e nos formularios respondidos envolviam os seguintes temas: a)
ter o dominio sobre a tecnologia; b) realizar o cumprimento dos protocolos;
) permanecer uma grande quantidade de horas em frente ao computador; d)
manter as cameras ligadas; €) aumento das auséncias no periodo do ensino
hibrido; f) dificuldades em realizar atividades ludicas sem contato fisico;
g) distanciamento social; h) ficar sem se movimentar; i) ndo conseguir se
comunicar verbalmente com os colegas e professores durante as aulas; etc.

Aanalise dos Desenhos permitiu constatar o predominio dos seguintes
sentimentos no periodo de 2020 e 2021: a) tristeza, angUstia, medo, tédio e
nervosismo pelo isolamento social; b) saudades de familiares, em especial
das avés; ¢) saudades da escola, dos ambientes da escola, dos colegas, da
professora, do aprendizado, das aulas de educacdo fisica e do recreio; d)
tristeza pelas mortes causadas devido a Covid-19 e pela falta de uma vacina que
pudesse evitar a doenca; €) cansago devido a longa jornada em frente a tela do
computador e por nao poder se movimentar, bem como pela dificuldade de se
comunicar durante as aulas; f) aprisionamento, desespero e falta de liberdade,
devido a reclusdo imposta pelas regras do distanciamento social; g) esperanca
pelo fim da pandemia.

O ano letivo de 2022 se inicia com as aulas presenciais e demos
continuidade a pesquisa, proporcionando aos estudantes participar de rodas de
conversa resgatando a linha do tempo dos diferentes momentos da pandemia
e os desafios vivenciados, tais como o retorno com restri¢des, o rodizio de
estudantes, o cumprimento dos protocolos, 0 ensino hibrido e a vacinacéo.
Posteriormente, os estudantes elaboraram desenhos que representaram 0s
sentimentos vivenciados com o retorno as aulas presenciais na escola.

Ao analisar os desenhos pudemos constatar no geral, que as criangas
retrataram a presenca de cenas que remetem aos sentimentos opostos em
relacdo ao ano anterior, a saber: a) alegria, felicidade, esperanca e amor
devido a convivéncia diaria na escola; b) comemoracédo de aniversarios com
0s amigos da escola; c¢) saudade das aulas de educacéo fisica, dos jogos com
bolas na quadra e no pétio; d) prazer na participacdo no recreio ao ar livre e
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passeio nos parques; e) incomodo/tristeza por ndo poder compartilhar material
com 0s amigos no ano anterior; f) solidariedade; g) suspensdo do uso das
mascaras; h) proximidade com os amigos e a construcéo de novas amizades;
i) relacBes de afetos; j) organizagdo na escola.

Ao refletirmos sobre o conjunto dos desenhos realizados no ano letivo
de 2022 evidencia-se que os participantes da pesquisa tém uma percepcao
da funcdo da escola que ultrapassa os limites fisicos da sala de aula. Esses
estudantes percebem a importancia da vida na escola por meio do espago para
brincar, da possibilidade de ter o contato com a natureza, de participar de
recreios e encontros com os amigos, das brincadeiras que envolvem atividades
fisicas e de socializagdo, como jogar futebol, pular corda, correr, jogar peteca,
ping-pong, etc.

Portanto, consideramos que 0s espacos de escuta e dialogos nas rodas
de conversas contribuiram para minimizar os impactos na pandemia e foi
possivel compreender quais os principais sentimentos e desafios vivenciados
neste periodo, bem como propor a¢des que viessem a fortalecer a saide mental.

Em sintese, nos desenhos realizados no ano letivo de 2022, que dizem
respeito ao retorno presencial, predominam as relagdes de socializagéo, os
espagos ao ar livre em que ha contato com a natureza, a possibilidade dos
encontros com 0s amigos e com a professora, os sentimentos de felicidade,
amor e alegria, ou seja, de muito afeto.

Portanto a escola, por meio de profissionais das areas da Psicologia
e Educacéo, tem o papel fundamental de oferecer um servigo de acolhimento
e escuta para identificar e reduzir os impactos negativos da pandemia na vida
escolar, tais como depressdo, ansiedade, medo e as lacunas de aprendizagem.

Dessa maneira, Bavaresco, Souza, Amaral (2021, p.620) afirmam que:

Talvez essa realidade va se tornando mais clara no
processo de retorno as aulas presenciais em que se
podera conhecer com mais detalhes o que significou
esse ano de Pandemia em nossas vidas. 1sso sera
possivel também, se houver espaco para a palavra,
para a escuta, para o acolhimento, para a expressdo
das vivéncias e das necessidades materializadas.

Entendemos que ao retornar presencialmente na escola faz-se
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necessario a atuagdo do (a) psicologo (a), compromissado com a promogao
do processo de humanizagdo que requer o repensar das praticas educacionais,
com base em uma concepc¢do de natureza e salde mental, na garantia da
promocao do desenvolvimento, principalmente no que diz respeito ao impacto
das vivéncias na pandemia.

Neste sentido, importante destacar a Lei n® 13.935, de 11 de dezembro
de 2019 sancionada (BRASIL, 2019):

prevé que as redes publicas de Educacdo Basica
contardo com servicos da Psicologia e do Servigo
Social para atender as necessidades e prioridades
definidas pelas politicas de educagdo. O objetivo
é agregar qualidade ao processo de aprendizado
e formacgdo social de estudantes, bem como a
convivéncia escolar e a relacdo familia-escola,
integrando as equipes multidisciplinares na condi¢do
de profissionais da Educagao. (grifo nosso)

Pode-se considerar que um dos desafios para o Psicologo Escolar neste
cenario é contribuir para o processo de humanizacao dos sujeitos nas relacdes
que se estabelecem na escola e defendemos que a relagcdo e convivéncia
diéria entre as criancas e o contato presencial com os professores produzem
transformacdes significativas no desenvolvimento do processo de ensino e
aprendizagem.
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Quando eu era menino, os mais velhos
perguntavam: o que vOcé quer ser quando crescer?
Hoje ndo perguntam mais. Se perguntassem, eu
diria que quero ser menino.

(Fernando Sabino)

INTRODUCAO

Os encontros semanais realizados durante o curso de Orientacdo
a Queixa Escolar proporcionaram momentos de inumeras reflexdes. Nas
manh&s de quinta-feira, durante o segundo semestre de dois mil e dezoito,
por algumas horas, um grupo de vinte estudantes - todos psic6logos formados
- debateram temas e langaram luz a consideragGes de grande impacto para o
universo educacional.

Mediado pela psicéloga e mestre em Psicologia Escolar e do
Desenvolvimento Humano, Beatriz de Paula Souza, foi possivel usufruir
dos espagos do Instituto de Psicologia da Universidade de S&o Paulo para
um pensar critico e humano. Partindo de uma metodologia alternativa, na
contraméo da educacdo tradicional, os estudantes puderam experienciar uma
proposta libertadora, em que obstaculos para o acesso aos espagos de natureza
nunca foram colocados, sendo este acesso, algo sempre estimulado. Por vezes,
as aulas se desenvolveram no gramado, localizado ao lado do bloco G do
Instituto de Psicologia.

A experiéncia culminou em insights valiosos, bem como, favoreceu a
possibilidade de reconexdo do eu de cada sujeito participante, com o mundo.
Este fato foi constatado nos discursos expostos pelos estudantes nas rodas de
conversa com gue 0S encontros se encerravam.
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Instigado pela experiéncia do contato com uma metodologia do
ensinar alternativa, assim como pelos pertinentes assuntos levantados para
debate, 0 estudo exposto nas laudas seguintes parte da premissa de apresentar
0 desemparedamento da infancia como uma alternativa para promocao de
salide mental, diante a cultura da medicalizag&o da vida.

Para que seja possivel o entendimento integral deste estudo, se faz
necessario percorrer um trajeto de compreensdo e interlocugdo entre 0s
conceitos de salde mental, breve contextualizagdo da educagdo no Brasil,
medicalizacdo, e concomitantemente o desemparedamento da infancia.

(RE)PENSANDO A SAUDE EM INTERFACE
COM AEDUCACAO

Ao falarmos de satde, em um primeiro momento, baseado em senso
comum, com raizes no pensar médico tradicional, remetemos a ideia de
auséncia de doenca em um corpo. O que de fato, ndo pode ser desabonado
por completo. Contudo, a auséncia de doenca ndo sustenta, tdo pouco pode ser
considerada algo suficiente para defini¢ao desse conceito, como fora proposto
pela Organizacdo Mundial de Satde. A OMS (1948) assinala que ser saudavel
refere-se a estar em uma situacao de perfeito bem-estar fisico, mental e social.

No entanto, inimeras ressalvas no decorrer dos anos foram levantadas
como pauta para questionar a conceituacdo proposta pela OMS. Para Segre e
Ferraz (1997), a defini¢ao, apesar de avancgada para época em que foi realizada,
apresentava-se como algo irreal, ultrapassado e unilateral. Ambos trouxeram
como argumentos o carater utdpico que circunda a nocdo de “perfeito bem-
estar”, questionando sobre o que seria “perfeito bem-estar”, e de qual maneira
seria possivel caracterizar a “perfeicdo” mencionada.

Compreendendo a complexidade que permeia o conceito de saude, ter
em mente que a mesma contempla questdes de ordem da experiéncia singular
e subjetiva de cada sujeito deve ser algo a ser considerado. Neste sentido,
faz-se possivel o entendimento de que a salde seja, a0 mesmo tempo, um
processo humano individual, porém, que ndo se abstém de ser afetada pelas
condigdes sociais, culturais e histdricas da sociedade (ALMEIDA, 1998).

Partilhando deste raciocinio proposto por Almeida (1998), justifica-
se 0 motivo pelo qual as nocBes de saude e de doenca, no envolto de sua
sintomatologia, de suas manifestagdes e exigéncias tenham mudado,
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e possivelmente continuardo mudando qualitativamente conforme o
desenvolvimento da sociedade e do contexto de cada periodo.

Partindo de uma analise sobre as demandas recorrentes relacionadas a
saude na vida contemporanea, verificamos que as de teor emocional possuem
grande destague. Um breve recorte de um levantamento realizado em 2017
pela SulAmérica, maior grupo segurador do Brasil, evidencia que em seis
anos, ocorreu um salto de 74% no nimero de antidepressivos adquiridos pelos
segurados. Foram 35.453 unidades em 2010, contra 61.859 em 2016.

Os recentes dados mensuram e evidenciam que as preocupagdes com
as questdes de ordem da mente em nosso atual contexto se assumem como
fatores de importante relevancia para se definir um estado de “saude”. Neste
ponto, lanca-se luz a seguinte questdo: o que seria salude mental?

Retomando novamente a OMS como referéncia para reflexdo, a
mesma aborda sobre ndo existir uma definicdo “oficial” que venha abarcar
o0 conceito de “saude mental”. Diferencas culturais, julgamentos subjetivos e
teorias relacionadas concorrentes afetam 0 modo como a “salide mental” pode
ser definida.

Para a OMS, de maneira ampla, a salde mental refere-se a um termo
utilizado para descrever o nivel de qualidade de vida cognitiva ou emocional.
Compreende-se, neste sentido, que salde mental diz respeito a capacidade de
um individuo de apreciar a vida e de procurar um equilibrio entre as atividades
e os esforgos para atingir a resiliéncia psicolégica.

Contudo, para além do que é tratado pela OMS, a literatura oferta
conteudos que permitem aclarar e orientar a acdo dos profissionais que
decidem investir em préaticas que visam promover salde mental.

Em uma perspectiva psicanalitica, em viés Winnicottiano, questiona-
se a visdo daqueles que limitam a salde a mera auséncia de distdrbio
psiconeurdtico, na medida em que se considera que existam critérios mais sutis
que precisam ser levados em consideracao. Isto €, para Winnicott, mais do que
curar os pacientes, seria necessario compreender sobre 0 que versa a vida, de
gue maneira se “atribui sentido”, e como dela se desfruta. Resumidamente, a
auséncia de uma enfermidade psiquica poderia ser satide, mas ndo se definiria
como garantia de vida em sua plenitude (FRANCA; PASSOS, ROCHA,
2014).
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Winnicott fora um dos autores a contestar e firmar reflexdes a
respeito do conceito de satde mental, atribuindo sempre imensuravel valor ao
desenvolvimento emocional dos sujeitos. Para 0 mesmo, de nada adiantaria os
critérios de definicdo de saude mental estabelecido pela medicina até entdo, se
ariqueza da personalidade, o vigor do carater e a capacidade de auto expressao
plena, livre e madura, presentes no desenvolvimento emocional desde o inicio
da vida, ndo fossem considerados. Sendo esta, uma concepcao de saude
marcada pela vitalidade criativa (FRANCA; PASSOS, ROCHA, 2014).

Caminhando no mesmo sentido do pressuposto sugerido por Winnicott,
Gonzalez Rey (1992) pontuou alguns indicadores de satde mental que podem
ser utilizados como orientagdo para compreender este mesmo conceito. Para
Gonzalez Rey,

Estes indicadores, além de englobarem a capacidade
de amar e de realizar um trabalho produtivo,
incluem, também, outros, tais como: a criatividade,
a capacidade do eu para integrar experiéncias
negativas, a disponibilidade para novas ideias, para
novas pessoas, a preocupacdo e cuidado com o
proprio eu, com 0s outros e com o mundo natural;
a aceitacdo da responsabilidade e consequéncias
das proprias agdes, a busca de transcender o0s
efeitos determinantes e limitantes, na conduta, das
incapacidades pessoais e das pressfes sociais para
o0 conformismo, e a evitacdo do estresse exacerbado
(GONZALEZ REY, 1992).

Nesta altura, trazemos outra questdo: qual seria a relagdo possivel
entre escola e saude mental?

Muitos sujeitos quando instigados a recordar sobre a infancia e
juventude, trazem como bagagem, lembrancas que abarcam o contexto
escolar. As vivéncias escolares possuem grande impacto nas memorias dos
individuos, envolvendo sempre muitos afetos. Os ganhos e perdas dessas
fases, marcam e demarcam pontos importantes na personalidade. Logo, ao
considerar esse aspecto de grande valor referente ao papel da escola, seria
muito pequeno ignorar a poténcia da mesma para construcdo de sujeitos
saudaveis, considerando o que fora abordado nos paragrafos anteriores.
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Ao compreender a escola como um espaco dotado de poténcia para
expressividade, criatividade e pensamento critico, rapidamente, significamos
sua importancia para a promogao de saide mental. Para Valaddo (2004) a
expressdo “sadde na escola”, designa um campo que compreende concepcgoes,
diretrizes, programas, projetos e acles voltadas a saude que ocorrem no
contexto escolar, sejam de natureza educativa, preventiva ou assistencial.

Neste sentido, a “promocao em salide na escola”, refere-se a um olhar
e a um conglomerado de estratégias que possuem como objetivo produzir
repercussOes positivas sobre a qualidade de vida e os determinantes de salde
dos membros da comunidade escolar (VALADAO, 2004).

Resumidamente, a escola representa um local de muita poténcia para
a pratica das ages de satide. E no ambiente escolar que o estudante permanece
durante grande parte de seu dia, fato este que corrobora para socializacao,
estreitamento de vinculos, troca de experiéncias, e compartilhamento de
conhecimento. O processo de ensino — aprendizagem, portanto, pode ser
compreendido como algo facilitador ao desenvolvimento de senso critico,
caracteristica que possibilita a incorporacdo de habitos e atitudes saudaveis
para vida (FAIAL, et al. 2012).

Logo, usufruir do espago educacional e explora-lo, define-se como
um valioso caminho para o desenvolvimento de acGes de saude efetiva. De
fato, as escolas podem ser interpretadas e transformadas em um ambiente
impulsionador de satde e bem-estar, principalmente, quando optam a visar
com prioridade o desenvolvimento de projetos que englobam a participacéo
ativa e compromissada de professoras e professores, familia, estudantes e,
que promovam momentos criativos, em que ocorra a possibilidade de reflexao
(TOME, 2017).

Para a escola ser denominada como uma escola promotora da salde,
a mesma necessita possuir um olhar integral do ser humano, considerando
os individuos em suas totalidades, singulares e sujeitos de um contexto. A
escola, portanto, desempenha o papel de promover um ambiente saudavel,
buscando relagdes construtivas e harmdnicas, sendo capaz de despertar nos
participantes, aptiddes e atitudes para a salde, promovendo a autonomia, a
criatividade e a participacdo dos estudantes, bem como de toda a comunidade
escolar (MONT’ALVERNE E CATRIB, 2013).
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Em nenhum outro momento histérico, falou-se tanto em salde e
promogao da satide como no atual, ou seja, verifica-se a atribui¢ao de promover
salde no ambiente escolar como elemento transformador da realidade.
(MONT’ALVERNE E CATRIB, 2013). Nos campos de acdo da promogdo
da saude, descritos pela Carta de Ottawa em 1986, destaca-se a criagdo de
ambientes favoraveis a saude.

Acompanhando a premissa apresentada pela carta de Ottawa (1986),
varias estratégias estdo sendo utilizadas para se implantar politicas de promocéo
da salde, dentre as alternativas, ressalta-se a no¢do de desemparedamento da
infancia.

Nestaaltura,agrega-seoutraindagacdo: oqueseriaodesemparedamento
da infancia?

O distanciamento atual entre criangas e natureza pode ser
compreendido como um indicio de uma importante crise contemporanea. Nos
contextos urbanos, o contato com o mundo natural tem perdido seu espaco, e
sua importancia tem sido desvalidada. Consequéncias graves deste desajuste
podem ser observadas, dentre elas, destacam-se: obesidade, supostos casos
de hiperatividade, déficit de ateng@o, desequilibrio emocional, e outras
(BARROS, 2017).

Estudos realizados nos ultimos anos revelam que o convivio com
a natureza na infancia, especialmente a partir do brincar livre, favorece a
criatividade, a iniciativa, a autoconfianga, a capacidade de tomar decisodes e
de resolver problemas, bem como desenvolver empatia, humildade e senso de
pertencimento (CHAWLA, 2015). Sendo estes elementos que se correlatam
com os indicadores de satde mental apresentados na literatura.

No livro A Formacdo Social da Mente, VWgotsky (1989) pontuou que
as criancas se designam como seres da natureza e, paralelamente, seres da
cultura, considerando que séo corpos bioldgicos que progridem a partir das
relagdes, dependendo delas o seu desenvolvimento absoluto e seu bem-estar
social.

Entende-se 0 ambiente como algo que penetra nos sujeitos e possibilita,

facilitando, ou até mesmo, dificultando o desenvolvimento da personalidade e
do coletivo (ZABALZA, 1991 apud. SOARES; FLORES, 2017).

Segundo VINAO (2005) apud. SOARES; FLORES, (2017),

348



Capitulo 13 - A salde da escola: desemparedando para ser e crescer

O espaco escolar se assume como um elemento
importante na esséncia de uma cultura escolar.
Assim, considera-se 0 espaco de uma escola como
um “lugar”, com caracteristicas determinadas, onde
se permanece muitas horas e dias. A ocupacao deste
lugar é que o torna um “territério”, de acordo com
as vivéncias e as relagdes dos seres e grupos que
ali convivem, sendo este territorio um simbolo
de comunicagdo e de educagdo entre docentes e
discentes (VINAO, 2005 apud. SOARES; FLORES,
2017).

Apropriar-se do territorio, ¢ compreender a importancia do todo
que constitui a escola. Neste sentido, 0s espacos ao ar livre, como pétios e
areas verdes dos arredores, se apresentam como espacos de contato com a
natureza, e se assumem como espacos de imensuravel poténcia. Destaca-se
gue a natureza é a vida que se expressa em todos 0s seres, coisas e fendmenos.
As criancas, portanto, expressam nitidamente sua paixao pelos espacos ao ar
livre, porque sdo modos de expressdo desta mesma natureza (ESPINOSA,
1983 apud. TIRIBA, 2010).

A cooperacdo, a tendéncia a se associar, a estabelecer elos séo
caracteristicas essenciais dos organismos vivos. Todas as formas de vida sobre
o planeta evoluiram juntas por bilhdes de anos, em movimento caracteristico de
coevolugdo, basicamente: a vida, em seu pleno movimento (BOFF, 1999 apud.
TIRIBA, 2010). Tiriba (2010) propde que € preciso reinventar os tempos, 0s
espacos, as rotinas das institui¢des de educagdo infantil, para que seja possivel
gue as criancas tenham acesso a vida que esta no entorno, isto €, que possam
manter e alimentar os elos que as confirmam como seres organicos.

Sendo assim, desemparedar a infancia, refere-se a oferecer a
possibilidade de contato direto com a natureza, dentro das possibilidades
do contexto escolar. O convivio com a natureza durante a infancia favorece
a dimensdo da experiéncia e media a construcdo das relagdes e vinculo da
crianga com o mundo, expandindo seu acervo de referéncias sobre o bom,
sobre o verdadeiro e sobre a beleza (BARROS, 2017).

A natureza possibilita inimeras oportunidades de satisfacdo de
diversos desejos e interesses das criancas, colaborando com que cada uma
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delas se sinta acolhida em suas singularidades. Neste sentido, explorar a vida
ao ar livre, por intermédio de um brincar educativo, possibilita a articulacéo
exclusiva entre pares, num sutil exercicio de encontro e contato com o outro,
levando a momentos para o desenvolvimento de atitudes de empatia, escuta,
colaboracao e resolugdo de conflitos (BARROS, 2017).

O EMPAREDAMENTO ESCOLAR

r

A escola ¢ um espago construido fisicamente e ideologicamente,
paredes, patios, salas e grades surgem para dar forma aos discursos
disciplinares, com a inten¢do de retirar a maior eficiéncia dos estudantes e
tornar seus corpos doceis. Para Foucault a escola, a partir do século XVII,
comeca a se transformar em espacos disciplinares e de adestramento, com
0s corpos controlados e vigiados. O comportamento do estudante passa a
ser observado e corrigido durante todo o tempo e em todo o espago escolar.
As técnicas disciplinares atuam no corpo dos sujeitos, modificando-os ¢
controlando seu modo de viver.

[...] mais geralmente, a de uma arquitetura que seria
um operador para a transformacdo dos individuos:
agir sobre aquele que abriga, dar dominio sobre seu
comportamento, reconduzir até eles os efeitos do
poder, oferecé-los a um conhecimento, modifica-
los. As pedras podem tornar docil e conhecivel.
(FOUCAULT, 2009, p.166)

A rotina escolar se configura enquanto um conjunto de técnicas
disciplinares que quantifica o tempo e o comportamento dos estudantes.
O processo de ensino e aprendizagem se reduz as atividades de avaliacéo,
expressas nos exames e testes de qualificacdo. O controle ndo se exerce apenas
no corpo, mas também no pensamento dos estudantes, sua vida académica
sera conduzida a partir das respostas que ddo ao sistema imposto. A puni¢do
se faz presente durante todo o processo de ensino, aqueles que apresentam
comportamentos contrarios aos protocolos de conduta escolar sdo corrigidos,
a diversidade da vida pode ser punida.

O que ira sustentar as praticas de controle sdo os diversos discursos
que normatizam a vida, saberes que se configuram enquanto imperativos para
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viver. A expressao da subjetividade é capturada por padrbes que devem ser
garantidos, o sujeito € moldado (adestrado) para oferecer docilmente sua
energia de vida a um sistema que restringe suas possibilidades de existir. No
controle os estudantes sdo silenciados, seus pensamentos sdo conduzidos por
temas/contetidos especificos que se mostram superiores ao interesse pessoal e
curiosidade de cada um.

Adestrar  corpos  vigorosos, imperativo  de
saude; obter oficiais competentes, imperativo
de qualificacdo; formar militares obedientes,
imperativo politico; prevenir a devassiddo e a
homossexualidade, imperativo de moralidade.
(FOUCAULT, 2009, p.166)

Formar estudantes obedientes e com corpos vigorosos séo 0s objetivos
de muitas instituicdes escolares, em que os discursos de saude e qualificacao
se tornam imperativos. A homogeneizacdo também é uma técnica que atua
na classificagdo dos estudantes, os sujeitos ndo se diferenciam devido as
suas singularidades, mas sim de acordo com a série ou categoria que estdo
inseridos. Mesmo pertencendo a grupos diferentes os estudantes devem
seguir padroes de conduta especificos, que determinam a vida na escola. O
emparedamento escolar ultrapassa os espacos fisicos limitados e vigilantes,
ele estd na pratica pedagdgica, em que técnicas disciplinares normatizam e
controlam a experiéncia de aprender.

S&o inumeras as forcas que atuam na constituicdo da escola, uma
série de discursos e saberes compdem o espaco escolar e orientam as acGes de
educacdo. O conjunto de leis e normativos se configuram enquanto dispositivos
juridicos que determina e influencia muitas agdes e propostas/programas
escolares. Nas leis estdo impressos 0s anseios e as intengdes reconhecidos
pela populacdo. No caso do Brasil, as leis sdo aprovadas apds debates de
deputados e senadores representantes do povo, eleitos democraticamente. Em
alguns casos também ha consulta a populacéo.

A democracia em nosso pais é constantemente questionada, em
alguns periodos historicos violada, e muitas vezes torna-se dificil reconhecer
a representatividade do povo na aprovacdo de leis e outras resolucdes.
Contudo, o ordenamento juridico representa ideias, ao menos de um grupo,
mesmo contrario aos interesses da populacdo. Assim, as politicas de educacgdo
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sofrem intervencdes que servem aos interesses que, muitas vezes, entendem o
estudante como objeto da acdo, em que se desconsideram sua subjetividade e
Seus pensamentos.

Para tentar ilustrar como ideologias/interesses podem influenciar
0s normativos juridicos e esses limitarem a existéncia humana nos espacos
escolares, tomamos como referéncia o Projeto de Lei (PL) Programa Escola
Sem Partido. A escolha pelo referido PL se da pelo fato dele ser discutido
nos Gltimos quatro anos e apresentar intengdes que podem ser reconhecidas
enguanto contrarias a possibilidade de satde mental.

Em fevereiro de 2014 o Deputado Federal Erivelton Lima Santana
(PATRI-BA) apresentou o Projeto de Lei n° 7.180/2014 com a intencdo de
alterar o artigo 3° da Lei de Diretrizes e Bases da Educagéo Nacional — LDB n°
9.394/1996. O PL de 2014 inicia um processo com a intencéo de alterar a LDB
proibindo a transversalidade dos temas referentes & educagdo moral, sexual
e religiosa, a proposta do Deputado Ervielton Santana ficou conhecida com
Projeto de Lei: Projeto Escola Sem Partido e desde entdo foram apensados
e retirados novos PLs, todo o trabalho é coordenado por uma Comisséo
Especial da Camara do Deputados, responsavel por aprovar as alteracdes no
Projeto original mediante pareceres. Atualmente o texto do Projeto de Lei esta
finalizado e aguarda votag¢ao na Camara dos Deputados.

A LDB (1996) em seu artigo 3° apresenta os principios basicos para
0 ensino, dentre eles: liberdade de aprender, ensinar, pesquisar e divulgar a
cultura, o pensamento, a arte e o saber; pluralismo de ideias e de concep¢des
pedagogicas; respeito & liberdade e apreco a tolerancia; valorizacdo do
profissional da educagdo escolar; gestdo democratica; valorizagdo da
experiéncia extra-escolar (BRASIL, 1996). A partir do art. 3° fica evidente
que no Brasil a escola se configura enquanto um espago de liberdade e
pluralismo de ideias, pensamentos e formas de existir. A democracia também
¢ um principio para o ensino ¢ o professor ¢ reconhecido enquanto profissional
que deve ser valorizado. O Projeto Escola Sem Partido originalmente prope
alterar o art. 3° com a inclusdo de um novo principio para o ensino:

XIII — respeito as convicgdes do aluno, de seus pais
ou responsaveis, tendo os valores de ordem familiar
precedéncia sobre a educacdo escolar nos aspectos
relacionados a educacdo moral, sexual e religiosa,
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vedada a transversalidade ou técnicas subliminares
no ensino desses temas. (BRASIL, 2014)

A justificativa para o PL em 2014 se baseou no Pacto de San José
da Costa Rica - Convencdo Americana Sobre Direitos Humanos (1969) que
expressa 0 “proposito de consolidar no continente, dentro do quadro das
instituicGes democréticas, um regime de liberdade pessoal e de justica social,
fundado no respeito dos direitos humanos essenciais” (BRASIL, 2014). O
Deputado Erivelton Santana faz referéncia ao art. 12 da Convencéo que trata
da liberdade de consciéncia e de religido e cita o inciso IV:

Os pais, e quando for o caso os tutores, tém
direito a que seus filhos ou pupilos recebam a
educacgéo religiosa e moral que esteja de acordo
com suas proprias convicgdes. (COMISSAO
INTERAMERICANADE DIREITOS HUMANOS,
1969).

Ao apresentar o PL em 2014, composto por dois artigos, o Deputado
finaliza a justificativa com a opinido de que a escola, o curriculo escolar e o
trabalho pedagdgico ndo devem entrar no campo das convicgdes pessoais e
valores familiares. Por fim afirma que tais temas (educa¢do moral, sexual e
religiosa) sdo para serem tratados na esfera privada, no ambito da familia.
(BRASIL, 2014)

Em 2018 o Projeto de Lei Programa Escola Sem Partido esta finalizado
pela Comissdo Especial, com as Ultimas ementas aceitas, atualmente quem
coordena os trabalhos da Comi (PSC-SP). No parecer final das ementas
apresentadas ao PL 7.180/2014 e apensados Flavinho reconhece o caréater
politico e o historico apartidario da educacdo brasileira, e esclarece que o
nome Escola Sem Partido faz referéncia aos “professores com fé partidaria que
abusam de sua posicao privilegiada para impor suas ideologias em detrimento
da dignidade e do respeito que deveria dispensar aos seus alunos” (BRASIL,
2018). Assim o PL esta acrescido de artigos que regulamentam a conduta do
professor, também fora incluido um anexo com os deveres do professor, sendo
indicado no art. 4° que tais deveres devam estar em cartazes afixados a vista de
todos os estudantes e professores.

A alteracdo na LDB permanece, agora com 0 seguinte texto:
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XIV - respeito as crengas religiosas e as convicgdes
morais, filosoficas e politicas dos alunos, de seus
pais ou responsaveis, tendo os valores de ordem
familiar precedéncia sobre a educagéo escolar nos
aspectos relacionados a educagdo moral, sexual e
religiosa.

Paragrafo Unico: A educacdo ndo desenvolverd
politicas de ensino, nem adotara curriculo escolar,
disciplinas obrigatorias, nem mesmo de forma
complementar ou facultativa, que tendam a aplicar a
ideologia de género, o termo ‘género’ ou ‘orientagéo
sexual’. ” (BRASIL, 2018)

Como podemos observar, o PL Programa Escola Sem Partido evidencia
a intencdo de controlar professoras e professores e disciplinar o corpo do
estudante. A proibicdo de abordar a temética de género na educacgdo béasica se
torna um “imperativo de moralidade”, sustentando a ideia de que os valores
da familia sdo precedentes a escola e por isso ndo podem ser discutidos ou
pensados coletivamente. Para a escola ficard mais dificil e desafiador garantir
os principios de pluralidade, liberdade e tolerancia. Controlar e silenciar
professoras e professores podem ser estratégias que enrijecem 0 ensino e
limitam o fazer escolar.

O que pretendemos demonstrar € como a escola esta vulneravel a
sofrer interferéncias que limitam as possibilidades pedagdgicas e a liberdade
do pensamento. Quando pensamos no emparedamento escolar questionamos
ndo apenas 0s modelos arquiteténicos, mas também formas de emparedar/
aprisionar o pensamento dos estudantes, e as vezes, de professoras e professores.
O movimento de emparedar a escola é constante, for¢as atuam a todo momento
com intencdes e ideologias que restringem a acdo do professorado a partir de
interesses de grupos, que nem sempre, representam a vontade do povo.

MEDICALIZACAO DA EDUCACAO: O
EMPAREDAMENTO DA POTENCIALIDADE DO
ESTUDANTE

Quando nos referimos a medicalizagdo o fazemos na intencdo de
evidenciar a existéncia de um processo de transformacéo de questdes sociais
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em problemas de origem médica. Nesse sentido, ao voltarmos nossa atengao
ao ambiente escolar, ¢ comum observarmos que toda vez que um estudante
apresenta um tempo ou uma forma diferente de se relacionar com o processo
de ensino-aprendizagem, as primeiras hipoteses levantadas para justificar
tais comportamentos estdo associadas a algum tipo de distarbio, ou seja, sdo
tratados como problemas médicos. Em outras palavras, como explicam Moyseés
& Collares (2010), a medicina tende a afirmar que os problemas do sistema
educacional sdo frutos de doencas e, portanto, € de competéncia da medicina
a resolucdo desses problemas, fazendo com que ndo apenas as demandas por
Seus servicos cresgcam, mas também o processo de medicalizacdo.

Além disso, é importante destacar que ha interesses comerciais na
produgdo de diagnoésticos relacionados a dificuldade no processo ensino-
aprendizagem. No Brasil, por exemplo, a venda do metilfenidato, popularmente
conhecido como Ritalina, foi de 70.000 caixas no ano de 2000 para 1.700.000
caixas em 2009. Estima-se que o gasto com caixas de Ritalina no ano de 2008
tenha sido algo em torno de 88 milhdes de reais (Moysés; Collares, 2010, p.
96).

Numa breve consulta a histéria da educacdo, constatamos que até
o século XIX castigos fisicos e humilhagdes verbais eram praticas comuns
para educar criancas dentro e fora do ambiente escolar. Segundo Veiga
(2003, p. 501-502 apud Aragdo e Freitas, 2012, p. 19) as criancas que ndo
obedeciam, ndo se encaixavam nos padrdes e ndo apresentavam rendimento
escolar considerado adequado, eram fisicamente e verbalmente agredidas.
Apo6s o0 ECA (Estatuto da Crianca e do Adolescente), que veio para garantir
direitos de criancas e adolescentes, tornando crime a agressdo proferidas
a eles, as criangcas que ndo se adéquam passaram a ser medicalizadas. O
nimero de criangas diagnosticadas com dislexia e TDAH, por exemplo,
apresenta-se cada vez maior e, por consequéncia, cresce o nimero de criangas
medicalizadas (Moysés; Collares, 2015), tendo, portanto, a obediéncia que se
quer literalmente “enfiada goela abaixo” (Plapler; Souza, 2017).

O discurso medicalizante que toma a educacao coloca nas criancas e
em suas familias, sobretudo aquelas oriundas das camadas sociais mais baixas,
a responsabilidade pelo fracasso escolar, como nos ensina Patto (1990).
Aquelas que ndo se enquadram na “caixinha” dos padrdes educacionais ideais,
que é ser obediente, se concentrar na licdo que a professora ou o professor
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passou, ser disciplinada, sdo levadas a se enquadrar na “caixinha” do discurso
medicalizante, deslocando-as, portanto, da condicdo de aprendiz e colocando-
as no lugar de pacientes a serem tratadas e tratados. E ai ndo é mais do dominio
de acdo da professora ou do professor, mas do especialista ao qual a crianca
fora encaminhada. Segundo Souza (2015),

Quando a escola ndo consegue ensinar, € comum
0 encaminhamento dos alunos atingidos pelas
dificuldades de seu funcionamento a especialistas
[...]. S@o encaminhados a psicdlogos, neurologistas,
fonoaudidlogos, pediatras e outros profissionais (p. 271).

A(o) profissional da educacdo, por vezes, por ndo ter conhecimento
suficiente para combater o diagnostico médico, adere ao discurso
medicalizante. Segundo pesquisa realizada por Leonardo & Suzuki (2013),
é evidente o sentimento de impoténcia de educadoras e educadores no que
diz respeito a participagdo ativa no processo de ensino-aprendizagem de seus
estudantes, o que traz o sentimento de incapacidade para esses profissionais.
Em sua prética, muitos mantém distanciamento das criangas e deixam de
cumprir o que deveria ser sua principal funcdo, que é a contribuicdo para a
formacdo da subjetividade dessas criangas na relacdo professor(a)-estudante,
proporcionando a possibilidade de poder ser (Chamuska; Barreto, 2015).

Por ndo saber como lidar com a crianca que se difere do ideal de
estudante colocado pelo modelo escolar, por vezes a professora ou o professor
descola o estudante da crianca e, portanto, se um determinado estudante ndo
responde de acordo com 0 que se espera, entende-se que ele possui alguma
doenga. Por esse motivo, o discurso medicalizante aparece para boa parte das
educadoras e dos educadores, e demais profissionais da educacgdo, de forma
sedutora e ndo os instiga a pensar suas praticas, pois tal discurso atesta que
“ndo se trata de uma escola que ndo atende as necessidades dos estudantes,
mas uma escola vitima de estudantes inadequados” (Collares & Moysés, 1996
apud Garrido & Moysés, 2015).

Segundo Brzozowski e Caponi (2013), ha consequéncias indesejaveis
guando se enquadra criancas em diagnosticos psiquiatricos e, na maioria das
vezes, acaba tendo mais utilidade para as pessoas que a cercam do que para a
crianca em si. Esses diagnosticos e rétulos, funcionam como profecias auto-
realizadoras. As criangas s&o rotuladas (leia-se também, emparedadas em suas
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potencialidades) e por consequéncia costumam carregar esse estigma por toda
sua vida escolar. Muito cedo acabam experimentando o fracasso, seguem
relacionando-se com todas e todos da escola e com o ambiente escolar de
maneira a ndo decepcionar aquilo que esperam delas.

Essas explicagdes fixas, articuladas a logica do discurso médico,
reduzem a crianga ao que se profere nos diagndsticos ou laudos psicoldgicos,
que, “mais cedo ou mais tarde, justificara a exclusdo da escola” (Patto, 1997).
Esses laudos, em demasiados casos, nada dizem sobre a crianga. As professoras
e os professores recebem informagdes e orientagdes de profissionais que nao
a conhecem e, tampouco, conhecem o dia-a-dia da escola. Portanto, € comum
gue esses laudos pouco os ajudem a pensar sobre o que fazer em suas praticas
para inclui-la no campo da aprendizagem.

E preciso destacar a importancia de se compreender e analisar 0s
problemas de comportamentos escolares dentro de um contexto no qual
sejam considerados como fendbmenos produzidos historicamente. Em outras
palavras, como nos apresentam Leonardo e Suzuki (2016), tais problemas
devem ser levados em conta em sua totalidade, considerando fatores
educacionais, politicos, sociais e historicos, uma vez que € na interagao social
gue o individuo tem a possibilidade de superar sua condicao biol6gica.

As autoras ainda destacam que “[...] a alienacdo do trabalho do
professor nos moldes capitalistas vem contribuindo para a precarizacdo do
ensino [...]”, consequéncia da falta de condicbes para que o trabalho destes
profissionais seja realizado de forma adequada (Leonardo; Suzuki, 2016, p.
52). E diante deste quadro enraizado nos Gltimos tempos, deste fazer médico/
pedagdgico que se faz urgente o empoderamento do papel da professora e do
professor na relagdo com o estudante, de possibilita-la(o) a encontrar o sujeito,
ajuda-la(o) a perceber que a aprendizagem se da pelas relacbes entre pessoas.
Sendo assim, compreende-se que a escola precisa ser espaco de encontro de
pessoas humanas, gente cuidando de gente. Em suma, deve ser lugar de vida,
pois educar ndo € preparar para a vida, é a propria vida. E como nos ensina
Paulo Freire (2013), o educando assimila o objeto de estudo fazendo uma
pratica dialética com a realidade.

Nesta perspectiva, compreende-se, portanto, que € preciso
desmedicalizar a educacao para que a crianca tenha o direito de crescer em
contato consigo mesma. Como nos diz Paulo Freire:
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A possibilidade de admirar 0 mundo implica em estar ndo apenas
nele, mas com ele; consiste em estar aberto ao mundo, capta-lo e compreendé-
lo: é atuar de acordo com suas finalidades a fim de transforméa-lo. Nao ¢
simplesmente responder a estimulos, porém algo mais: é responder a desafios
(2013, p. 124).

Os dados expressos € a literatura retratada nos paragrafos anteriores,
possibilita o entendimento sobre se fazer urgente aprofundar o discurso
pedagogico, a maneira de pensar a educacdo e o fazer educacional para
entender que hiperatividade, por exemplo, ndo se refere em todos 0s casos a
doenca, mas uma caracteristica constitutiva do ser crianca. Que é bem possivel
gue ndo sejam desatentas, mas que podem apenas nao estarem interessadas no
que estdo dizendo a elas ou na forma que estéo dizendo, ou ainda, estéo felizes
e excitadas por estarem ali com os amigos e querem fazer tudo.

Nesse sentido, assume-se e justifica-se como extremamente necessario
o esforco de “nadar contra a corrente” do pensamento medicalizante, buscando
alternativas que propiciem as criangcas um ambiente no qual elas possam
desenvolver suas potencialidades. E mais do que isso, um ambiente em que
possam ser compreendidas como seres humanos que possuem seu proprio
tempo e que a partir de seus erros tenham a possibilidade de superar suas
dificuldades ao invés de serem enquadradas em um diagnostico.

RETOMANDO O CONTATO COM A
NATUREZA POR MEIO DO BRINCAR: O
DESEMPAREDAR DA INFANCIA

No decorrer de quatro décadas Winnicott exerceu pediatria e
psicandlise em diferentes contextos. Durante as consultas em convite tacito
ao brincar, costumava deixar ao alcance das maos das criancas as espatulas de
madeira e a comunicagdo ou ndo comunicagao acontecia por intermédio dos
gestos espontaneos, trazidos e acolhidos, desvelando nuances diferentes no
modo de ser e fazer.

Na capacidade de brincar e no intervalo entre a concretude das coisas
0 ser humano pode existir a partir dele mesmo, no olhar do outro, no ambiente
com os elementos naturais, apropriando-se da descoberta do mundo a sua volta.
Os adultos chegaram antes e como parte da comunidade, familia, professoras
e professores, educadores sdo os anfitrides desse caminho, oportunizam e
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as guiam para que as descobertas acontecam em vivéncias e aprendizados
mutuos, sendo muitas vezes dispensaveis em suas intervenc@es, por a propria
crianca e 0 ambiente a sua volta serem os meios para tais descobertas, inclusive
nos momentos écios e de reconexdo com elas proprias.

Rudolf Steiner além do aprendizado intelectual, resgatou a esséncia
humana em suas relacdes integrais, esclarecendo que,

Temos de ser capazes de encarar 0 ser humano
ndo apenas logicamente, e sim num sentido que
jamais pode ser alcancado se ndo conduzirmos
o0 intelectualismo para o territério do artistico do
mundo. Mas se o0s senhores forem capazes de,
partindo a apreensdo artistica, e conseguirem
desenvolver o artistico como um principio
cognitivo, entdo os senhores encontrardo la fora no
macrocosmo, no grande mundo, aquilo que no ser
humano vive de um modo humano, ndo de modo
natural. Entdo os senhores encontrardo o parentesco
do ser humano com o grande mundo num sentido
verdadeiro. (Steiner, 1923, p.32)

E o brincar genuino, diferente do imediatista que necessita de tempo
e espaco para o desbravar dos acontecimentos, coisas e relacfes. Eis as
perguntas levantadas no documentario «Territorio do Brincar”: Qual o gesto
que a gente traz com a gente para crianga imitar? E 0 recuo necessario para
observar sem intervir? Podendo assim aprender com os gestos das criangas
entre elas mesmas.

Na atualidade observamos as tentativas constantes para uma
padronizagdo do comportamento humano via modismos, tecnologia, sistemas
apostilados de ensino, treinamentos para atuagdes profissionais, sem levar em
conta as singularidades e trocas de saberes. E a rotatividade de trabalhadores
também num crescente nas empresas que se respaldam nas proprias
modificacdes das leis trabalhistas, favorecendo esse processo descontinuo.

Em “A ultima crianga na natureza” Louv (2016) recorda as vivéncias
na natureza e rua de sua casa, em que 0S Vvizinhos e seus pais costumavam
ocupar os espacos das varandas, conversando entre eles, enquanto os filhos
brincavam na rua e se apropriavam dos entornos, estabelecendo lagos afetivos
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e a sensacgdo de pertencimento no bairro e comunidade.

Extensdo da familia e comunidade, a escola, nos seus espacos de
tempo e potencial humano, ao ouvir os estudantes, seus pais, familiares numa
construgdo democratica da cidadania, torna possivel a retomada do contato
com a natureza e participacdo das reconstrucdes do processo de ensino-
aprendizado, prevista nas diretrizes curriculares nacionais “apontam que,
além dos espagos da escola, o trabalho educativo deve levar em consideragdo
0 contexto e 0 entorno em que a escola esta inserida como ambiente de
aprendizado: os biomas e territdrios em que se situam e a diversidade
sociocultural dos estudantes.”(Barros, 2018, p.36)

Exemplo disso sdo os patios e ambientes escolares ao ar livre,
as extensdes comunitarias em contato com a natureza, parques, pracas e
entornos, onde encontramos a vida pulsando em meio ao sol, chuva, vento,
flores, passaros e seres humanos, elementos naturais que beneficiam a todos e
facilitam o processo de ensino-aprendizado.

O resgate dessas memodrias da infancia e experiéncias
naturais, transformadoras de olhares que se habituaram com auséncias do
essencial, torna-se imprescindivel “compreender o papel dos educadores
no processo de desemparedamento de criancas, adolescentes e jovens”,
reintegrando o ser com o aprender, respeitando os ciclos da vida,
amadurecimento e natureza (BARROS, 2018). O dar-se conta dessas
necessidades vitais e aprendizado, primeiro passo para 0 seguinte, (re)
planejamento de atividades para experimentacfes ambientais, sensacoes,
assentamentos de novas vivéncias, sendo a professora e/ou o professor guia e
guardia(&o) desses registros na interlocucéao entre a mutualidade propiciada no
aprender ao qual Cora Coralina ja nos dizia, “feliz aquele que transfere o que
sabe e aprende o que ensina”. (CORALINA, 2007).

Ideias que caminham (e voam!) nesse sentido ja ganham vida pelo
Brasil e pelo mundo. Assim, apesar dos VAarios retrocessos que invadem
0 atual cenério politico, além de todos os outros obstaculos no campo da
educacdo, vé-se lindos exemplos de equipes, educadoras e educadores,
estudantes e comunidade (re)construindo projetos, reinventado praticas,
criando e ampliando possibilidades de existéncias, de ensino-aprendizagens
e desenvolvimentos.
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Com o intuito de fomentar a inspiragdo e a promocao de novas
referéncias na educacdo, foi langado em 2015 um programa no Brasil chamado
Escolas Transformadoras, que se trata de uma iniciativa mundial da Ashoka
— uma organizacdo global formada por empreendedores sociais de varios
lugares do mundo — em parceria com o Instituto Alana. O programa identifica,
reconhece e engaja escolas do Brasil que estdo desenvolvendo novos caminhos
em direcdo a uma educagdo transformadora. Entende-se por transformadora,
escolas que promovem experiéncias que desenvolvem a autonomia,
responsabilidade social, empatia, criatividade e protagonismo. Hoje ha 21
escolas do pais inseridas no programa. (ESCOLAS TRANSFORMADORAS,
2018).

No livro “Desemparedamento da Infancia”, a autora também alimenta
ainspiracdo ao apresentar algumas escolas brasileiras que construiram projetos
inovadores de potencializacdo da vida, do processo educativo e do brincar por
meio da aproximacdo com a natureza. A¢des que promovem a ressignificacao
dos tempos, dos espacos, das praticas e das relacdes (BARROS, 2018).

Ressalta-se que apesar deste trabalho defender muitos pressupostos,
ndo ha um unico jeito de se fazer escola, assim, o respeito a pluralidade e a
singularidade do espaco, da cultura e das pessoas, deve ser a direcdo para se
pensar acdes contextualizadas, que sejam inovadoras e transformadoras. Por
exemplo, podemos citar duas escolas que vivem em contextos bem diferentes,
com praticas diferentes, mas que mantém tais ideais defendidos durante o
trabalho. No caso, a escola Santi de Sdo Paulo, proxima da Av. Paulista, com
720 estudantes, de 1 a 14 anos, que apesar dos muros urbanos, conseguiu
reinventar seu espago e seus projetos, se aproximando da natureza, trocando
paredes por janelas para o jardim, inserindo praticas de jardinagem, horta
vertical e minhocérios. Além disso, promoveram projetos com as criangas
no Parque Ibirapuera, onde elas eram convidadas a explorar a natureza e as
atividades ludicas pelo espaco.

A outra escola chamada Dendé da Serra, em Serra Grande (BA), vive
em um contexto diferente, onde ha algumas décadas era um lugar inacessivel,
composta por uma pequena comunidade de heranca indigena e africana.
Com a acessibilidade pela estrada, houve maior movimentacao de pessoas e
problemas no sentido ambiental, cultural e econdmico, sendo que hoje a escola
abarca estudantes da zona urbana e da zona rural, e que sdo constantemente
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incentivados as acBes de cuidado a biodiversidade da regido. As préaticas
pedagdgicas sdo imersas na natureza e prezam pela liberdade e o incentivo
pela exploracéo do entorno, dos rios, das matas e do mar (BARROS, 2018).

Apesar de existirem varios projetos e escolas muito interessantes e
inspiradoras que ndo caberiam nos limites deste trabalho, a escolha por tais
exemplos se deu no sentido de mostrar que a transformacao e a inovacdo podem
acontecer em muitas realidades distintas e de maneiras muito possiveis. Assim,
as palavras de Fernando Birri, citado por Eduardo Galeano numa palestra,
guando diz que a utopia serve para continuarmos caminhando, é importante e
necessaria. A0 mesmo tempo, apresentar alguns desses caminhos préximos e
reais também serve para manter aceso 0s sonhos e as realizagdes.

CONTRIBUICOES DA(O) PSICOLOGA(O) ESCOLAR
PARA O DESEMPAREDAMENTO DA INFANCIA

Compreendendo as implicagdes do emparedamento da infancia, bem
como a potencialidade do desemparedamento, apresentadas no discorrer deste
trabalho, chegamos ao ponto em que mais uma indagacgédo nos toma: Qual
seria o papel do psic6logo no desemparedar da infancia?

E de conhecimento que a psicologia se define como uma ciéncia
gue se ocupa fundamentalmente do ser humano e que visa, em sua esséncia,
elucidar os processos mentais que inferem na maneira como 0s sujeitos se
expressam e usufruem da vida (TODOROV, 2007). Partindo desta defini¢do,
compreende-se que a psicologia pode se ocupar de todo contexto no qual
as relacbes humanas se fazem presentes. Portanto, considera-se 0 ambiente
escolar como um ambito possivel em que a psicologia, tanto pode, quanto
deve direcionar seu olhar.

Para Andal6 (1984), psicologas e psicdlogos escolares devem objetivar
suas praticas em um exercicio de constante critica e reflexdo sobre o contexto
em que estdo inseridos e as implicacbes do mesmo na realidade coletiva e
singular dos envolvidos. As probleméticas que emergem neste campo, rico em
poténcia e expressao, caracterizam-se como objeto de intervencéo e pesquisa.
Sendo assim, para psicologa(o) escolar, tapar os olhos para os problemas
emergentes no ambito da educacgdo, ndo se caracteriza como uma op¢ao, e de
fato, o emparedamento e suas implicagdes merecem atencéo.
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Souza (2015), em seu livro “Orientacéo a Queixa Escolar”, esclarece
sobre a importancia de que psicdlogas(os) escolares desenvolvam frentes de
trabalho diferenciadas, que abarque as relagdes entre individuos e institui¢Ges.
Para a autora, a pratica da(o) psicologa(o) escolar deve envolver os planos
macro e microestrutural, principalmente se o objetivo firmado caminhe no
sentido de uma transformacéo social profunda, ou seja, de impacto e relevancia
para além dos muros escolares.

Neste sentido, a sugestdo do desemparedar da infancia, baseado
no contetdo exposto nos paragrafos que antecedem este tdpico, pode ser
interpretado como uma possibilidade de trabalho diferenciada, capaz de
envolver do micro ao macro no cenario escolar, como fora proposto por Souza
(2015).

O rompimento com o confinamento humano, provocado pelos limites
das paredes e muros da escola, quando analisado na perspectiva dos beneficios
oriundos ao desemparedamento, se assume como um valioso método
interventivo para dissolu¢do de entraves de ordem da subjetividade (supostos
casos de hiperatividade e déficit de atengdo) e do concreto (recorrentes casos
de obesidade, por exemplo) que afetam o cotidiano escolar (BARROS, 2017).

Perpassando a teoria Winnicottiana, nos deparamos com uma preciosa
mencao referente a importancia de interven¢des no ambiente concreto. Para
Winnicott, intervengdes no ambiente concreto podem ser compreendidas
como parte da agdo terapéutica. O autor elucidou em sua obra, que além das
representacdes no universo simbolico do individuo, o ambiente do plano do real
deve ser considerado para a efetividade das intervencGes. Nesta perspectiva,
entende-se 0 ambiente, portanto, como um espaco que ndo se restringe ao
ambito familiar, mas inclui outros grupos e instituicbes com participacéo
importante na formacéo e desenvolvimento do psiquismo (SOUZA, 2015).

Ao compreender a escola como um dos ambientes importantes para
formacdo e desenvolvimento do psiquismo, torna-se possivel dimensionar
0 impacto das intervengdes para saude dos sujeitos, quando realizadas de
maneira compromissada, critica e respaldada teoricamente. Logo, ressalva-
se a importancia de o psicologo fazer do ambiente um objeto de intervencéao
(SOUZA, 2015).

No que tange o exercicio da profissdo, o Conselho Federal de
Psicologia (1992) pontua dentre as atribuicdes da(o) psicdloga(o) escolar, que
a(o) mesma(o):
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Desenvolva trabalhos com educadores e alunos,
visando a explicitagdo e a superacdo de entraves
institucionais ao funcionamento produtivo das
equipes e ao crescimento individual de seus
integrantes e desenvolva, com os participantes do
trabalho escolar (pais, alunos, diretores, professores,
técnicos, pessoal administrativo), atividades
visando a prevenir, identificar e resolver problemas
psicossociais que possam bloquear, na escola,
0 desenvolvimento de potencialidades, a auto
realizacdo e o exercicio da cidadania consciente
(CFP, 1992).

Resumidamente, guiado pelas orientagcbes do conselho federal de
psicologia, e fundamentado pelos postulados tedricos de autores como
Winnicott, se faz possivel interpretar o trabalho da(o) psicologa(o) escolar no
sentido do desemparedamento da infancia, como profissional capaz de orientar
estratégias que possam ser usufruidas pela instituicdo como todo, abarcando
os diversos setores — familia, estudantes, coordenacdo e comunidade.
Dentre as possiveis estratégias, destacam-se: a possibilidade de reunides de
coordenacdo em areas livres, o incentivo e a democratizagdo do conhecimento
quanto ao brincar como possibilidade de aprendizagem e desenvolvimento
humano, as multiplas maneiras de usufruir dos patios. Ressaltando também, a
atribui¢do da(o) psicologa(o) como uma(um) das(os) responsaveis por olhar
para o0 ambiente concreto, e dele extrair toda potencialidade possivel, como é
sugerido na obra Desemparedamento da Infancia do Instituto ALANA (2017).

Em sintese, hd de se ter o entendimento do(a) psicélogo(a) como
mediador tomado por competéncias e habilidades interpessoais imprescindiveis
para desenvolvimento de um trabalho eficaz no contexto escolar (PEGO, et. al.
2014). O(a) mesmo(a), dotado(a) de sensibilidade e criticidade, apropriando-
se das proprias vivéncias e observando as vivéncias dos estudantes, pode
participar de planejamentos democraticos para 0 desemparedamento da
infancia e vida, conjuntamente com equipe escolar, familia e estudantes.
Por fim, pautando suas orientagdes em consideragdo a ambientes integrados
com 0s recursos da natureza para promogdo e prevencdo de salde mental,
inspirando novas vivéncias sociais, profundas e transformadoras.
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CONSIDERACOES FINAIS

A partir da proposta de apresentar o desemparedamento da infancia
como alternativa para a promogao de saude mental, alguns topicos revelaram-
se extremamente importantes. A constatacdo do processo histérico que
transformou aescolaem um espacgo de controle, de umatendénciamedicalizante
da vida, e do contraste entre as praticas e as diretrizes propostas para uma
educacdo libertadora, serviram de inspiracdo para buscarmos estratégias para
a pratica da(o) psicologa(o) que atua ou atuara no contexto educacional.

Passamos grande parte da vida dentro da escola, portanto, aimportancia
das experiéncias vividas nesse ambiente e a consequéncia que estas tém na
vida das pessoas é evidente. Diante desse fato, ao compreendermos a escola
como um espaco que tem potencial para desenvolver inimeras habilidades,
sejam elas cognitivas, sociais ou afetivas, entendemos que é também um
terreno fértil para a pratica de a¢fes que promovam salde mental. Tarefa esta
que tem se tornado cada vez mais desafiadora, tendo em vista que o modelo
escolar tradicional que prevalece no nosso pais, na maioria das vezes, vai na
contramao do que propomos.

As consequéncias sdo alarmantes e se traduzem no aumento assustador
da quantidade de medicagdes diretamente relacionadas as dificuldades
no processo ensino-aprendizagem. Mais uma vez, fica escancarado que,
além do interesse comercial, o uso indiscriminado de medicamentos como
o metilfenidato ganha forga como estratégia para controlar e evitar que 0s
estudantes possam ter comportamentos considerados inconvenientes.

E diante deste contexto que este trabalho buscou propor o
desemparedamento como uma alternativa que considera o contato do ser
humano com o mundo como determinante para seu desenvolvimento pleno
e saudavel. A experiéncia do contato transformador com a natureza, mesmo
que muitas vezes limitado por conta das proprias condi¢Ges do espaco escolar,
¢ parte da proposta de irmos contra o pensamento perverso e confinador
da infancia. Ademais, ¢ uma proposta para refletirmos as praticas dentro
do ambiente escolar, tendo em vista que o emparedamento esta além da
questdo fisica, podendo também ser expresso através de a¢bes que limitam o

desenvolvimento das potencialidades dos estudantes.

Por fim, a pratica da(o) psicologa(o) pressupoe a criacdo e promogao
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de ideias que tenham como objetivo a salde mental. Em outras palavras, é
parte do compromisso €tico da profissao continuarmos buscando alternativas
gue visem melhorar a qualidade de vida das pessoas. Diante disso, destacamos
alguns exemplos durante o trabalho para que sirvam de inspiracdo para o0
aprofundamento de pesquisas e para a criacdo de mais projetos que abordem
o0 desemparedamento como estratégia para a promogao de satde mental. Com
isso, podemos multiplicar forcas para lutar por uma educacdo que trate seus
atores de maneira mais humana, e que, ao invés de produzir pessoas adoecidas,
seja capaz de florescer em cada um de nés nosso maximo potencial.
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EDUCACAO, RELACOES HUMANAS E NATUREZA:
DESCOBERTAS A PARTIR DE EXPERIENCIAS EM
UMA INSTITUICAO DE ENSINO DE PSICOLOGIA

Beatriz de Paula Souza

As contribuicbes que pretendo oferecer partem de temaéticas da
Psicologia na interface com a Educacdo. ApGs apresentar algumas delas,
abordarei experiéncias que tém acontecido em uma instituicdo de ensino
superior, o Instituto de Psicologia da Universidade de Sao Paulo —IPUSP, além
de descobertas e reflexdes que tém proporcionado. Estas sinalizam caminhos
promissores para a superagdo de dificuldades comuns em institui¢des
educativas de todos os niveis e para termos uma (des)formacdo em Psicologia
afinada com a educag@o integral. Finalizarei com algumas propostas.

O modelo de escola hegemonico: fundamentos e crises

As dificuldades no processo escolar sdo especialmente agudas no
Brasil: temos indices baixissimos de efetiva aprendizagem na escolarizagdo,
revelados por avaliagGes nacionais e internacionais.Para além do ambito da
aprendizagem, mesmo de conhecimentos tdo basicos como leitura/escrita
e aritmética, as dificuldades revelam-se também nas relagdes cotidianas no
universo escolar, com desinteresse, violéncia, desanimo e adoecimentos
psiquicos e psicossomaticos, que atingem discentes e docentes, além de pais/
responsaveis. A pandemia de Covid-19 e seus efeitos agravou um quadro que
ja era bastante ruim. Robustece-se, assim, o debate sobre estarmos diante da
necessidade de mudancas de paradigmas em Educacdo.O modelo escolar
comum funda-se na racionalidade positivista, que se eleva a via Unica para o
verdadeiro conhecimento. Esta concepcdo produz uma escola onde sentidos/
corpo e sentimentos/sensibilidade devem ser evitados porque atrapalham a
Razdo em seu acesso ao real. Inevitaveis porque essenciais, estas e outras
dimens@es do ser humano tém lugar acessorio e secundario nesse tipo de ensino;
muitas vezes sdo tidas como dispensaveis. Dai deriva, por exemplo, o papel
inferiorizado das aulas de Educacéo Fisica (corpo) e de Artes (sensibilidade).

Ademais, o formato e funcionamento convencional das escolas
revela-se propicio & funcdo de formagdo de méo-de-obra: ferramentas para
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serem usadas pelas empresas e ndo seres humanos integros e emancipados. Se
assistirmos aos primeiros seis minutos ¢ meio do filme “Tempos Modernos”,
de Charles Chaplin’, que retrata 0 modo de producgéo e as relagdes humanas
no cotidiano de uma fabrica do inicio do século XX, imaginando que o
cenério € uma escola convencional, a semelhanca € impressionante. O ritmo
homogéneo, a fragmentacao do conhecimento, os corpos automatizados, a falta
de espaco para singularidades, a verticalidade nas relagdes, o individualismo,
a subordinacdo... é tudo muito evidente (SOUZA, B.P. 2014, p. 299-316).

O ser humano sempre foi maior do que essa escola tende a permitir
e condicionar a ser, ao pretender reduzi-lo a instrumento de producdo e a
sua dimensdo racional. Na contemporaneidade, esse descompasso com as
multiplas possibilidades do humano se agudizam.

Antes de dizer dessa agudizacdo, ressalvo que abordei brevemente,
até aqui, fundamentos e funcionamentos do modelo escolar hegemdnico que
tém levado personagens da cena escolar a fracassos e sofrimentos. Porém
este € um campo complexo como a vida, em que se encontram, convivem e
conflitam forcas diversas, que tendem a variadas direcdes. Assim, as escolas
e todo o campo da Educacdo também é habitado por alegria, criatividade,
idealismo, solidariedade, paixdo e outros sentimentos e valores belos e bons
gue mobilizam quem cultiva esse campo.

Atualidade: a exacerbacdo de impossibilidades essenciais

Temos hoje, especialmente em uma megalopole como Séo Paulo, uma
agudizacdo de impedimentos de nos desenvolvermos e vivermos como seres
humanos plenos. Para pensar em nossas diferentes dimensdes, recorrerei a
Grécia Antiga.

Gregos do assim chamado Século de Ouro de sua civilizagdo (V A.C.)
diziam de quatro dimens@es basicas do humano: o Logos (0 pensamento, a
racionalidade), o Eros (corporeidade, sentidos), o Pathos (a sensibilidade, o
sentimento, as emocdes) e 0 Mythos (o0 sagrado, a religiosidade, o maravilhoso).
Tal concepgdo encontrava-se na base da Paideia, o ideal da educacdo do
homem grego da época, que postulava, de modo interdimensional, o cultivo
de todas elas (COSTA, A.C.G. 2008).

1 https://www.youtube.com/watch?v=fCKkFjIR7-JQ Acesso em 05/02/2024.
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Trata-se de uma educagdo que ndo se restringe a um Unico espago,
mas acontece em diversos lugares da Polis. Encontramos hoje, na formulagéo
do conceito de territorio educativo, ecos destes antigos gregos.

Ha apenas duas geracdes atras, embora a educacao escolar acontecesse
sob a égide da racionalidade, as criangas e adolescentes contavam com maiores
possibilidades de viver suas (nossas) demais dimensdes. O espaco urbano ndo
era tdo hostil como hoje e ocupa-lo era mais possivel. Andar pela rua, correr,
brincar livre e coletivamente (também porque as familias eram muito maiores,
tinha-se muito mais filhos), aprender em variados espagos ¢ haver-se com o
imprevisto, a irregularidade do real, eram experiéncias mais presentes.

Assim, usar o corpo - até para conhecer seus contornos e limites ao
machucar-se -, desenvolver os sentidos, a sensibilidade nas relagdes presenciais
com outros como ser inteiro e real (com cheiro, textura de pele, intensidade
de toque etc.), entre outras experiéncias de desenvolvimento pleno, eram mais
comuns.

Assistimos a uma rapida mudanca que confinou os educandos,
mesmo antes da pandemia de Covid-19. Os eletrénicos, como a televisdo
e os computadores, inclusive os celulares, surgiram como intensificadores
do confinamento, mas também como estratégia de satisfazer o gregarismo
humano. Possibilitam a alternativa das relacGes virtuais, em um espaco e
estrutura e funcionamento das familias que dificultam muito os relacionamentos
integrais. A rua tornou-se um lugar onde raramente vemos criangas e, quando
isso acontece, estdo contidas por um adulto. Os responsaveis por elas
precisam trabalhar e tém dificuldades para lhes proporcionar cotidianamente
oportunidades de brincar com outras criancas. As familias, pequenas, ndo
oferecem mais as turmas de irm&os e primos de idades variadas ricas em
possibilidades de desenvolvimento e de satisfacdo de necessidades.

Apesar dessas e outras mudancas que vém acontecendo rapidamente,
as escolas ndo mudaram muito. Lugares do desejado e saudavel encontro
de tantos estudantes sedentos de se relacionar, insistem em significar a
interlocucdo entre eles como indisciplina —como se aprendéssemos pouco
pensando juntos, trocando e ajudando-nos mutuamente.

Insensiveis as necessidades de espaco e movimento que ndo
conseguem ser bem atendidas em um modo de vida confinado, as instituigdes
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escolares repetem e intensificam este confinamento, mesmo quando dispdem
de amplos e belos espacos externos.

As novas tecnologias abrem mundos de informacdes aos educandos,
em variadas linguagens, formatos e tempos, que eles exploram segundo seus
interesses e de modo ativo. Ou seja, possibilitam a experiéncia de estudar com
sentido e de modo significativo. Desatentas aos impactos destes dispositivos
na subjetivacéo de seus alunos, as escolas insistem em calé-los, pretendendo
submeté-los a professores que nao tém mais como sustentar uma imagem de
onisciéncia em suas areas - nem mesmo de, conforme o tema abordado, saber
mais que muitos de seus alunos.

Quando falamos em escolas, geralmente nos vém a mente as de
Ensino Bésico. Mas lembremo-nos de que as de Ensino Superior também séo
instituicOes escolares. Portanto, isto inclui o IPUSP.

Novamente, retomo que ndo € sO iSSo que ocorre nas escolas e que estas
instituicOes sdo sempre complexas. Sao campos de forgas que se encontram e
desencontram, em relagdes de colaboracéo, de contradi¢do e paradoxais. Mas
trato aqui de funcionamentos que se encontram na base de diversos fracassos
e sofrimentos. Entendo que sua identificagdo e compreensdo podem ser uteis
para supera-los.

A problematica em questdo demanda solu¢es de diferentes naturezas,
enfocando distintos aspectos do ensino.

Em busca de solugdes

O Instituto de Psicologia ¢ um lugar espacialmente privilegiado:
diferente do que ocorre em muitas InstituicGes de Ensino Superior - IES,
seus edificios tém muitos espagos verdes, que os envolvem e entremeiam.
Déo leveza, beleza e humanizam seu conjunto, conferindo-lhe uma imensa
potencialidade para promover encontros e um ensino também leve, belo e
humano.

Alguns de seus prédios, como o Bloco G, contam com terracos, a
maioria deles transgredindo a separagdo do espaco externo imposta pelas
paredes a quem estad em seu interior. Tém, portanto, potencial de promover
experiéncias bonitas e relaxantes para quem frequenta as salas que contam
com eles: ddo para um jardim que tem uma colorida primavera (buganvilia),
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uma amoreira pintadinha de frutinhas que atraem péssaros e canteiros bem
cuidados, além da vista para os verdes lados da praca do relégio e para o
céu. Poderiam, também, promover maior integracdo entre as pessoas que
normalmente estdo dentro das salas, sem se verem ou conversarem.

Como relatei anteriormente, frequento o IPUSP desde 1975, com
raros periodos de afastamento longo, e passei a integrar seu quadro funcional
em 1988. Até muito recentemente, ndo me lembro de ver seus espagos verdes
ocupados, a ndo ser como lugares de passagem. Apenas vez por outra vi seus
frios e angulosos bancos de concreto sendo utilizados, assim como uns poucos
bancos de madeira, mais recentes.

Os terracos de tantas potencialidades sdo, via de regra, nada mais do
gue um enfeite arquiteténico. Estdo geralmente desertos de gente e de qualquer
coisa viva, com raras exce¢oes.
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Atividades didaticas promissoras

Passo a tratar de experiéncias que tém ocorrido no ambito da
Orientacdo a Queixa Escolar —OQE, um servico a comunidade a que estdo
vinculadas diferentes atividades de ensino-aprendizagem de Psicologia: de
estudo e de atendimentos supervisionados. O que apresentarei agora mostra
gue é possivel, extremamente fértil e revolucionaria, a imerséo de atividades
de ensino-aprendizagem em espacos abertos e verdes, de que o IPUSP é
prédigo.

Em 2016, um atendimento OQE? de uma dupla de criangas teve seu
encerramento na area verde em frente ao CEIP. Chamou a atencdo da psicéloga
Elaine S. da S. Molero, que o conduziu, a mudanga das criangas nessa ocasiao:
estavam mais tranquilas, serenamente felizes, mais préximas e concentradas
do que o habitual. O que terd sido efeito do ambiente em que essa atividade
foi realizada e o que de ser uma despedida/fechamento? Interessante observar
que Elaine vive em uma cidade do interior paulista com muitas areas rurais:
Cabrelva. Isto provavelmente facilita seu gosto por ambientes naturais e

2 Turma do curso de Aperfeicoamento OQE de agosto de 2015 a junho de 2016:
Adalberto da Silva Alves, Beatriz Aradjo de Macedo, Elaine Soares da Silva Molero,
Tara Susi Maria Silva, Julia Calderazzo, Juliana de Souza Vilela, Kenia Maria
Fernandes Honério, Marina Barbosa da Cruz Teixeira, Roxana Christeo Tavares
Amorim Menezes e Talita Giacomini
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sua sensibilidade para perceber quando eles podem ser benéficos a alguém.
Assim, penso que o fato de ter sido ela a fazer essa experiéncia pioneira ndo
foi mero acaso.

Instigadas pela beleza do que Elaine relatou, a turma do Curso de
Aperfeicoamento em OQE (a que ela pertencia) decidiu fazer também sua
festa de encerramento no mesmo local: um piquenique no gramado.

Para além de momento de confraternizagdo e despedida, foi ocasido
de efetivo trabalho. Sentadas em cangas e esteiras em uma sombrinha
agradavel suavemente pontilhada de raios de sol, entre arvores e passaros,
realizamos uma extensa atividade de avaliacdo. Chamou-me a atencdo o
guanto estavam todas muito concentradas e a qualidade do trabalho realizado.
Dei-me conta de que pensava, erroneamente, que a atencdo “sairia voando”
em um espaco aberto. Conversando sobre como fora para o grupo trabalhar
nessas circunstancias, o prazer foi o0 mais imediatamente apontado. Algumas
pessoas disseram que o relaxamento proporcionado favoreceu a concentragao.
A psicdloga Roxana C.T.A. Menezes, a mais nova da turma, recém-formada,
disse que se essa atividade tivesse acontecido na sala de aula, ela teria olhado
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o celular diversas vezes e antes do final estaria cansada e com vontade de ir
embora. Atribuiu o fato isto ndo ter ocorrido ao lugar, que lhe proporcionou a
sensacdo de que o tempo ndo passava, calmo. Dei, aqui, relevo a ela ser a mais
nova da turma porque penso ser um indicativo da fertilidade de se trabalhar
dessa maneira com alunos de graduacéo em especial.

Mais uma vez, ficou-me a duvida sobre o quanto o transcorrer produtivo
e prazeroso desta atividade teve relagcdo com ser uma despedida/encerramento.
S6 havia uma maneira de saber: experimentar o trabalho nesse ambiente em
outros momentos de atividades com psicologos em aperfeicoamento e alunos
da graduacdo.

Experimentando intensamente

Iniciei todos os meus trabalhos do semestre seguinte atenta as
oportunidades de fazer essas experimentacBes (quando apropriadas) e
observar seus efeitos. Foram varios: com a nova turma de psicélogos do curso
OQE, os do Grupo de Estudos em OQE e os do projeto de apoio OQE a
permanéncia estudantil; com os alunos de graduacéo do IPUSP da disciplina
Estagio Supervisionado | e os da parte pratica da disciplina Psicologia e
Educacéo, e outros trabalhos mais. Ou seja, tudo o que estava fazendo entéo,
como psicologa do Laboratorio Insterinstitucional de Estudos e Pesquisas em
Psicologia Escolar —LIEPPE- do IPUSP.

Sempre queascondicdesclimaticas, aalturadagramaeotipodeatividade
permitia (0 que, conforme a época, foi raro), propunha o trabalho ao ar
livre, no gramado. De preferéncia, fazia a proposta com antecedéncia
aos participantes, dizendo que se a aceitassem construissemos juntos
sua execucdo: que levassem cangas, esteiras, almofadas ou o que
quisessem para trabalharmos sentados na grama. Cangas e isolantes de
sacos de dormir passaram a habitar permanentemente o porta-malas do
meu carro.
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A surpresa era uma unanimidade, acompanhada por dois tipos de
reacdo, conforme a pessoa: a grande maioria respondia de imediato que sim,
com alegria e espirito ludico, de diversdo (0 que me faz novamente pensar
que ndo é um acaso da horta/jardim dos alunos ter brotado um playground).
Alguns, no entanto, ficavam inseguros. Procurei sempre ser cuidadosa,
convidando essas pessoas a experimentar, mas garantindo o respeito a quem
se sentisse mal. Todos quiseram.
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Ao final das atividades, faziamos uma avaliagao.

Os que apresentaram essa Ultima reacdo (desconforto e insegurancga
iniciais) foram fonte de interessantes descobertas. Darei dois exemplos
representativos: Alberto B. Valente Neto, do curso OQE, falou que percebera
que sua estranheza e o fato de ndo gostar da ideia no principio tinha relagdo
com as grandes rupturas paradigmaticas contidas na proposta, sobre as quais
discorrerei mais adiante. Essa primeira experiéncia foi-lhe intensa, produzindo
resgates e ressignificagdes. Avaliou que lhe foi muito enriquecedora. Rafael de
L. Carretero passou por processo parecido, nesta e em ocasides posteriores, e
tornou-se um defensor entusiasmado deste modo de trabalho, incorporando-o
como possibilidade a sua pratica como psicélogo, sobre a qual também tratarei
mais adiante.

Para expor e refletir sobre os efeitos produzidos nesse ambiente de
trabalho, usarei como organizadoras as quatro dimensdes do humano na
Paideia: Logos (pensamento, racionalidade), Eros (o corpo, a sensorialidade),
Pathos (a sensibilidade, o afeto, as emocdes) e Mythos (o sagrado, a
maravilha). Deixarei 0 Logos, dimensdo especialmente importante no ambito
da universidade, por ultimo, a fim de facilitar a compreensao de como esta
pode ser ressignificada e enriquecida quando as demais estdo avivadas em
simultaneo.

O que passo a discorrer a respeito € fruto de um trabalho coletivo,
empreendido por meus companheiros de experimentacdes e eu.

Eros: o corpo, a sensorialidade

Trabalhar nessas condi¢des é um (re)encontrocom o corpo. E com sua
“supressdo” e docilizag¢do cotidiana. N&o estamos acostumados a nos sentar
no chao, entdo de imediato temos de procurar uma posicao confortavel para
isso, experimentando-o, movimentando-o, sentindo-o. Este reavivamento
parece abrir uma porta para essa exploracdo: em todos 0s grupos a maioria
tirou distraidamente os sapatos e encontrou-se com seus pés: movimentavam
os dedos, olhavam e mexiam neles, aparentemente sem se darem conta disto.

O hébito de contencéo e desatencdo corporal das salas de aula fez-se
sentir na primeira vez de cada grupo. Acostumados as condi¢fes controladas
desses lugares, permaneciam sofrendo de calor e ofuscamento quando o sol
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mudava de posicdo, sem perceber que estavam em uma situacdo diferente,
dindmica, que convocava a atencdo ao corpo. Este dizia claramente que era
preciso mudar de posi¢do, mas era como se essa mensagem ndo tivesse espaco
em uma situacao de ensino-aprendizagem académica. Ficava pairando, como
se fosse estranha, ndo pertencente ao contexto.

O mesmo acontecia quando o0 corpo avisava que era preciso ser
movimentado para nao ficar dolorido ap6s muito tempo na mesma posigao.
Eu mesma permaneci, em uma das primeiras vezes, por duas horas sentada
na mesma posi¢do. Quando, ao fim da atividade, tentei me levantar, descobri
estava dolorida e tive dificuldades para fazé-lo sozinha. Outros queixaram-se
de dores nas costas e outros incomodos advindos de ndo termos dado ouvidos
a0 que nosso corpo nos dizia.

Aprendemos com esses acontecimentos e nos adaptamos a nova
situacdo, agora mais atentos e conhecendo melhor nosso funcionamento
corporal. Foi um exercicio de atencdo a singularidades e dinamismo de
situagodes e da necessidade de flexibilidade e criatividade para nos adaptarmos
a elas.

Essa licao frutificou, por exemplo, ao percebermos que a grande e
linda mesa de uma sala que usdvamos nos atrapalhava, obrigando muitos a
ficarem apertados e incomodos. A deslocamos e ficou muito melhor. Foi a
primeira vez que Vi isto acontecer, desde que conheco aquela sala, sendo que ja
participei de inimeras atividades nela em que esse mesmo procedimento teria
deixado grupos maiores ainda bem mais confortaveis. Penso que a rigidez que
aprendemos na vida escolar ¢ uma grande responsavel por essa flexibilidade e
criatividade no uso do espac¢o nao ter se manifestado antes.

Em outra ocasiao, chamou-me a aten¢ao a aflicao das participantes de
uma supervisao com a possibilidade de tocar a grama com os pés. Ao final da
atividade, ao se prepararem para sair da canga, punham seus cal¢ados de uma
maneira incompleta e incdmoda, para poderem atravessar um trecho gramado
até um banco, sentadas no qual seria mais facil cal¢é-los direito. Sem entender
a situacdo, pisei na grama para investigar o que seria tdo complicado. N&o
descobri nada. Aprendemos a ter medo da natureza?

Segundo Richard Louv (2016), importante divulgador de pesquisas
sobre o impacto negativo da falta de natureza na vida das criangas, autor
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traduzido para 15 idiomas, sim. Cita, como exemplo, um depoimento do
naturalista Jerry Schad:

Todo semestre eu convido os alunos da disciplina de pesquisa em
ciéncia fisica na Faculdade de Mesa para uma viagem ao Observatorio Mt.
Laguna. (...) Conforme os anos passam, cada vez menos alunos tém qualquer
nocdo do que ha ali, uma hora a leste de San Diego. Hoje relativamente poucos
ja viram a Via Lactea até (talvez) fazerem essa viagem. A maioria fica muito
impressionada com o que vé e aprende mas, para um numero consideravel,
0 passeio é totalmente assustador. Diversos ja compararam as arvores da
floresta ao entardecer com cenas de A Bruxa de Blair. (SCHAD, J. apud
LOUV,R. 2016, p. 150)

A natureza tem seus riscos. Bichos desagradaveis, por exemplo.
Encontramos vérios: formigas, centopeias e outros. Até mesmo labradores
molhados que, uma vez, nos derrubaram e encheram de &gua, baba e pelos
(mas esse acontecimento ndo foi sé desagradavel, foi engracado também).
Aprendi a sempre levar um repelente junto com as cangas, para oferecer a
guem quisesse ou precisasse.

O espaco aberto e verde revelou sua multissensorialidade.

A sonoridade de passaros variados e outros bichinhos nos encheram
suavemente os ouvidos. Cantos de sabias, bem-te-vis, rolinhas e outros
faziam um delicado fundo musical as nossas interlocuc@es, misturando-se aos
habituais sons de gente e carros.

A pele afetava-se por mudangas de temperatura, a que ficamos mais
expostos, assim como a brisas e ventos, irregularidades do chéo, picadas de
insetos e outras experiéncias que convocavam nosso tato.

A visdo, nosso sentido preponderante, povoava-se com uma
multiplicidade de imagens, muitas delas dindmicas, e cores: o céu, o sol,
as nuvens; arvores de diversas espécies, inclusive amoreiras e nespereira
carregadas de frutinhas, vegetacdo rasteira de tipos e tamanhos variados;
passaros diversos, inclusive pica-paus que por vezes cismavam com carros
e tentavam insistentemente fixar suas patinhas neles. Eram cenas e cenarios
ricos, imersos nos quais aprendemos a trabalhar, sem a “assepsia” do interior
dos prédios.

Ana Farias Ferrari, do Grupo de Estudos OQE, fez uma bonita
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reflexdo. Deu-se conta de que experimentamos O processo inverso ao que
passam as criangas nas escolas comuns, em que precisam aprender a “perder”
0 corpo e os sentidos. Brilhante.

Pathos: a sensibilidade, o afeto, as emoc¢6es

Uma sensacdo frequentemente relatada foi a de relaxamento e leveza.
A calma, a paz do ambiente aberto e verde nos impregna e parece favorecer o
fluir do afeto entre os que compartem esses momentos. Distraidamente mexer
nas folhinhas da grama e fazer esculturinhas com elas, como aconteceu com
Jodo R.T.L. de Souza, sentindo sua textura e a de outros habitantes desses
lugares, foram acontecimentos que falaram dessa leveza.

Isso vai ao encontro de pesquisas que apontam efeitos relaxantes
de contatos com a natureza, ainda que breves. Por exemplo, um grupo de
pesquisadores japoneses encontrou que bastaram vinte minutos de caminhada
em uma floresta, ou mesmo apenas de contemplag@o de sua paisagem, para
baixar indicadores fisiologicos de tensdo (nivel de atividade da area cerebral
pré-frontal e de cortisol na saliva) de seus sujeitos, quando eles, antes disso,
estavam em meio urbano (PARK, TSUNESUGU, KASETANI, HIRANO,
KAGAWA, SATO, MIYAZAKI. 2007, p. 123-128). Encontramos outras
pesquisas citadas no artigo do Portal G1 intitulado Cientistas japoneses
afirmam que “banho de floresta” combate doengas. O subtitulo nos informa
sobre como o contato com a hatureza esté se tornando uma politica publica em
salde no Japdo: Japdo certifica florestas como local de tratamento. A ideia é
usar a medicina preventiva para reduzir gastos do sistema publico de salde
(2013).

Giulia Maluf diz dessa sensagdo do seguinte modo: “espero que
amanha nao esteja chovendo e a supervisao possa ser a céu aberto. Falei muito
sinceramente quando disse que as sinto terapéuticas. As vezes os atendimentos
e a rotina podem ser angustiantes”.

Foi bonito observar que em todos 0s grupos, sem combinar, as pessoas
foram tirando os sapatos, por vezes apoiavam-se umas nas outras e a prépria
situacdo de sentarmos no chdo convidava a uma postura corporal relaxada. A
informalidade se instalava e, junto com ela, parecia vir a intimidade.

A associacdo com sentir-se um pouco crianca € uma possivel
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explicacdo para a facilidade com que um clima favorével a risadas acontecesse.
Parece, entdo, ndo ser coincidéncia o playground dos alunos do IPUSP ter
surgido da horta/jardim. Juntando-se a intimidade, esse clima provavelmente
favoreceu que agrupamentos de pessoas que ndo se conheciam rapidamente
se tornassem grupos com relagbes préximas, afetuosas e colaborativas em
um tempo significativamente mais curto do que venho observando em muitas
turmas anteriores.

Como do corpo e dos sentidos, essa experiéncia parece favorecer o
avivamento dos afetos e possibilitar um mundo de emocdes.

Mythos: o sagrado, a maravilha

Entre pessoas e autores que tém a natureza como tematica importante
em suas vidas e obras, € comum encontrarmos 0 sentimento religioso
associado a ela, como ocorre no estudo de Kleber D. Barretto (2002). Este
trabalho facilita compreender por que. Estamos imersos em beleza e na
imensa complexidade e riqueza do mundo natural. Se nos deixamos afetar por
esses aspectos dele —e a maioria evidentemente fazia isso, olhando em torno,
observando passarinhos, arvores imensas e bonitas nas quais nunca tinham

prestado atengéo- suas faces expressam o encantamento em que se encontram.

Assim, silenciamos por um momento em meio a uma supervisao,
atraidas pela visao de um baldozinho vermelho que flutuava calmamente no
céu, levado pelo vento. Entreolhamo-nos e dissemo-nos, sem falar, que fomos
companheiras naquele momento de magia. E retomamos a discussdo, sem
prejuizos e, possivelmente, com ganhos.

Em outras ocasifes similares, para além dos olhares embevecidos e
dos sorrisos que os acompanham, alguns falam claramente da beleza revelada,
em cenarios que varios deles conheciam mas ao mesmo tempo néo, pois nunca
tinham se deixado envolver por eles, observando e deixando-se afetar por seus
sons, movimentos, formas, habitantes e amplidéo.

O terraco do primeiro andar do Bloco G também permitiu esse tipo
de vivéncia: felizes e encantados, descobrimos as lindas flores de cores vivas
-vermelhas e amarelas- de uma bromélia na grande tipuana em frente, nunca
antes notada por nos.
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Um sentimento de encontro com o sagrado perpassa.

Logos: pensamento, racionalidade

Como acontecera na experiéncia de avaliacdo do curso OQE do ano
passado, confirmamos que a ateng@o e o pensamento ndo saem voando pelo
espaco aberto, incontidos por ndo haverem paredes.

Houve quem achasse mais dificil manter-se concentrado em um
lugar em que tantos acontecimentos e presengas sdo simultaneos a tarefas
gue exigem do intelecto. Mas foram excecdes. Como Roxana no semestre
passado, varios disseram que se concentraram mais do que o fariam na sala
de aula.

Vale registrar que, em duas ocasides, tivemos dificuldades importantes
para manter a concentracdo. Um dia, um grupo de supervisdo decidiu
trabalhar na horta. Descobrimos que fazer isso quando vai ter intervalo das
aulas da graduacdo ndo é bom. Muitos alunos aproveitam esse momento para
frequenta-la e ficarem gostosamente por 1a, espairecendo, conversando e
mesmo repousando. Pegamos nossas cangas e nos mudamos para um canto
mais sossegado. Outra vez foi no episddio dos labradores molhados, que
relatei anteriormente.

Refletindo sobre efeitos dessa experimentagcdo sobre o pensamento,
varios disseram de uma fluidez, de uma outra maneira dele ocorrer. Demo-
nos, também nessa reflexao, conta de que a sala de aula lembra um pouco os
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ambientes de privacio sensorial utilizados em certos experimentos. E coerente
com uma proposta de escola racionalista, fundada na ideia cartesiana de que
sentidos, sentimentos, corporeidade e mistica sdo obstaculos ao Ratio, que
deve ser buscado em sua forma pura.

Vale assinalar que experimentos de privagdo sensorial, com seres
humanos e com outros animais, tendem a produzir sofrimento, desorientagdo
e transtornos mentais®. As consequéncias podem ser tdo terriveis que esta
situacdo se tornou técnica de tortura, utilizada em prisdes como Guantanamo
e Abu Ghraib* Estamos, portanto, diante de outra forma de conhecer e pensar.
Integral, é coerente com as bases tedricas da OQE e do tipo de Educacéo que
0s atendimentos apontam como mais capaz de contemplar as necessidades
dos que procuram nossa ajuda porque sofrem ao ndo se encaixar nas escolas
convencionais.

Haverdo repercussdes sobre o tipo de conhecimento que estamos
produzindo nessas condigdes? A ldgica diz que sim, que devem emergir uma
produgdo mais ligada a vida em sua pujanca e complexidade.

Deixei por Gltimo as consideragdes sobre essa dimensdo humana, o
Logos, dentre as quatro que o conceito de Paideia nomeia, por sua especial
importancia dentro desta Universidade, uma vez que o Ensino e a Producao
de conhecimento sdo dois de seus trés eixos de sentido. A seguir exporei
desdobramentos no ambito do terceiro deles: a prestacdo de servicos a
comunidade.

Finalizo essa parte com palavras da psicologa Leticia G. da Silva, do
Grupo de Estudos OQE: “para mim, sol é vida. E um outro jeito de aprender”.

3 Vide, por exemplo:

LEIDERMAN, H., MENDELSON, J.H. WEXLER, D., SOLOMON, P. Sensory
Deprivation: Clinical Aspects. AMA Arch Intern Med. 1958; 101(2), p. 389-396.
METZGER, W. Optische Untersuchungen am Ganzfeld. Psychologische Forschung,
1930, Vol.13(1), p.6-29

“Vide, por exemplo:

Torturas de Guantdnamo praticadas dentro dos EUA. Revista eletrdnica Férum, 8
de fevereiro de 2012. http://www.revistaforum.com.br/2012/02/08/torturas_de
guantanamo_praticadas_dentro_dos_eua/ Acesso em 15/11/2016)

GORDON, A.F. Abu Ghraib no coracdo dos EUA. Jornal online Le Monde
Diplomatique, 01 de novembro de 2006. http://www.diplomatique.org.br/acervo.
php?id=1930 Acesso em 15/11/2016).
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Repercussdes nos atendimentos psicoldgicos

Desde seus primordios, a OQE funda-se na concepgdo do ser humano
como multi e interdimensional, que tem sua subjetividade constituida na
relacdo com seu meio -0 que inclui necessariamente a sociedade, suas
instituicOes, grupos e relacBes, historica e culturalmente marcadas.

Assim, conhecer e, se necessario e demandado, intervir na vida
cotidiana daqueles que buscam nossos servicos -e ndo apenas no que diz
diretamente respeito a suas vidas escolares- tem-nos sido uma preocupacao
constante. Esse modo de trabalhar ha muito tem nos revelado rotinas magantes
e empobrecedoras de muitas das criangas e adolescentes que atendemos na
OQE e seus efeitos prejudiciais ao desenvolvimento fisico e mental. Tornou-
se comum, nos atendimentos, pensar e sugerirmos mudancas possiveis nesse
dia-a-dia. Essa atencdo é bem recebida e contribui para superar sofrimentos.

Este ano, no entanto, ampliou-se exponencialmente nossa percepcao
do frequente enclausuramento, solidao e insuficiéncia de espacos e momentos
de brincadeiras e outras atividades importantes para o pleno desenvolvimento
e salde, fisica e mental, dos que procuramos ajudar. Parece claro que a maior
sensibilidade a esta grave problemaética da infancia e adolescéncia urbana
contemporanea é fruto de nossas experimentagBes, que trouxeram para o
plano vivencial os efeitos do que faz falta a muitos desses meninos e meninas.

Encontramos informagdes sobre esse flagelo atual, por exemplo, no
estudo sobre a rotina de mais de 12 mil criangas de dez paises, inclusive o
Brasil, realizado entre fevereiro e marco de 2016 pela agéncia independente
de pesquisa de marketing Edelman Berland®. Revelou que 56% das criangas
passa uma hora ou menos e 20% passa 30 minutos ou menos brincando ao
ar livre. Uma em cada dez criancas nunca brinca do lado de fora. Como
parametro, informa que o periodo que presidiarios dos Estados Unidos tém de
banho de sol diariamente é de duas horas por dia.

Adoecimentos decorrentes desse modo de vida, que inclui outras
caracteristicas nocivas a salde e ao desenvolvimento, foram analisados com

5 Presidiarios passam mais tempo ao ar livre do que criangas. Portal EBC (Empresa
Brasil de Comunicagéo), 03 de junho de 2016. http://www.ebc.com.br/infantil/
para-pais/2016/06/presidiarios-passam-mais-tempo-ao-ar-livre-que-criancas-afirma-
campanha Acesso em 15/11/2016).
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brilhantismo pelo pediatra Daniel Becker (2016), da Universidade Federal
do Rio de Janeiro -UFRJ, em sua fala no | Seminario Crianca e Natureza,
promovido pelo Instituto Alana. Vale conferir.

A sensibilidade a problemética do enclausuramento infanto-juvenil
na cidade grande, aliada a flexibilidade para se adaptar as singularidades de
cada situacdo, que nossas atividades no gramado possibilitaram desenvolver,
traduziu-se rapidamente em atividades ao ar livre em varios atendimentos.

Um menininho de quem h& muitas queixas que ndo para sentado na
classe e sai mostra-se aflito e inquieto na sala de atendimento. Seu pedido
de sair um pouco é prontamente atendido. Brinquedos e jogos sdo levados
para 0 gramado e, |4, ele revela uma capacidade de se concentrar que o teste
padronizado a que foi submetido por uma neuropsic6loga e as observagoes de
sua professora ndo parecem suspeitar que tem. Como aconteceu conosco, uma
calma sobrevém e 0 modo atento com que entdo joga damas com sua terapeuta
contraria o resultado do teste, que o colocara no percentil 1 para sua idade, um
nivel gravemente deficitario cuja “identificacdo” arou o terreno para brotar
um diagnoéstico de Transtorno do Déficit de Atencao com Hiperatividade.
Mostrou, ainda, que se respeitado e satisfeito em sua saudavel necessidade de
movimentar-se e estar em espacos abertos e verdes, espontaneamente pede para
voltar a sala de atendimento e, dai até o fim do encontro com sua psicéloga, as
atividades em ambiente fechado transcorrem com maior tranquilidade. Foram
acontecimentos que possibilitaram uma ressignificagdo do comportamento
inquieto que mostrara antes e que se repete na sala de aula e na testagem a que
fora submetido.

Esse menininho nos questiona sobre o quanto ndés, psicélogos,
temos repetido e aprofundado o aprisionamento que adoece e/ou favorece
diagnosticos medicalizantes de necessidades legitimas e saudaveis de legides
de criancas e adolescentes. N&o por acaso, diversos outros atendimentos
realizados neste mesmo semestre incluiram, com efeitos benéficos e belos,
momentos na area verde em frente ao Centro Escola do Instituto de Psicologia
—CEIP, onde os atendimentos acontecem.

Outro exemplo: o de uma crianca que ganhou, nas supervisdes, 0
apelido de Menino Passarinho. Na sala de aula, merecia o adjetivo avoado:
“avoava” janela afora, juntando-se aos passaros que tanto ama e sobre os
quais tanto sabe: nomes, cantos, habitos. Aprendera sobre eles em seus muitos
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contatos com o meio rural, que tem a felicidade de frequentar nas férias
escolares, quando seu avoamento some. Esse menino atento, intelectualmente
vivo e bom aprendiz (o contrario do que em sua escola se diz dele e do que seus
pais foram convencidos) revela-se assim nas atividades de ornitélogo amador
desenvolvidas no decorrer do atendimento, possibilitando, a psicdloga e a ele
proprio, a construgdo de um olhar que identifica e reconhece capacidades que
haviam se tornado invisiveis.

O trabalho segue agora para, simultaneamente a continuidade dos
encontros com o Menino Passarinho, a realizacéo de intervencdes junto a sua
familia e a sua escola. Construiu-se uma versdo mais potente sobre ele que,
além disso, emerge desse processo fortalecido. A psicéloga tem informacdes e
sugestdes potencializadoras para oferecer aos demais envolvidos na situacao.
Temos a expectativa de que, com um manejo cuidadoso, estes elementos
conquistem uma mobilizacdo da rede de relagdes no seio da qual a queixa e 0
encaminhamento se produziram, no sentido do desenvolvimento de todos os
envolvidos -um movimento que se sustente sem mais necessidade da OQE.
Isto ocorrendo, estard cumprido o objetivo dessa modalidade de atendimento
psicoldgico a queixas escolares (SOUZA, B.P. 2007, p. 100).

Consideracoes finais e algumas ideias

Retomemos o ponto de partida deste artigo: 0 modelo convencional
de escola encontra-se em crise, 0 que inclui o ensino de nivel universitario,
no qual o IPUSP se insere.Os acontecimentos e experiéncias relacionados
a integracdo dos espacos abertos e naturais do Instituto no cotidiano de sua
comunidade, como lugares de atividades de lazer ou didaticas, todas elas
formativas, tém se mostrado um caminho fértil para reinventar as praticas
escolares que nele acontecem. Os efeitos sinalizam que podem propiciar que
0 ensino-aprendizagem e a continua invencao da Psicologia aconteca de modo
melhor para todos.

Imersos nestas experimentacfes, 0s participantes tendem a ter
uma presenca mais plena, viva e integral. Predominantemente, vinculam-
se com maior facilidade e vigor com as pessoas, 0s conhecimentos e sua
produgdo e transformam suas praticas. Apropriam-se dos lugares, exploram-
nos, conhecem-nos melhor, o que possibilita usos mais variados, criticos e
criativos deles. Aprendem a estudar e a trabalhar em circunstancias variadas
e dindmicas.
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Laiz da S. Chohfi, a época psicologa e parceira da Secretaria da
Assisténcia Social da USP —SAS/USP (atualmente docente do IPUSP), com
quem trabalhei muitas vezes em terragos, teceu uma importante consideragéo.
Disse do quanto oportunidades de desenvolver atividades em ambientes
irregulares, em que acontecimentos surpreendentes sdo mais frequentes
do que nas salas de aulas e de atendimento, ambientes mais controlados e
controladores, podem ser importantes na formacdo de psicologos para as
condicdes de trabalho quentes, vivas e com riscos, de instituicdes como as de
servicos publicos, por exemplo.

Observa ser comum psicélogos desorganizarem-se e precisarem de um
processo de adaptacdo, muitas vezes sofrido, para aprenderem a movimentar-
se bem em locais de trabalho em que ndo tém sala, ou sala fixa, e/ou em que
sdo interrompidos em suas atividades por acontecimentos imprevistos ou em
que a imprevisibilidade é previsivel. Indaga, com razéo, se as condicdes fisicas
de trabalho que buscam a “assepsia” ndo estariam relacionadas ao modelo do
psicélogo de consultorio particular como ideal da profissdo. Estariamos diante
de questdes de compromisso ético-politico?

Retomemos, ainda, reflexdes sobre que tipo de relagdo com e produgao
de conhecimento a apropriacdo dos espacos abertos e verdes podem propiciar.
No IPUSP convivem diferentes perspectivas teéricas —e isso € bom. Seriam
0 ensino-aprendizagem e a pesquisa de teorias e praticas na perspectiva da
integralidade mais coerentes, se revissem e mudassem caracteristicas de
sua metodologia mais apropriadas as linhas de base filosofica cartesiana,
racionalista?

O entusiasmo, no entanto, ndo me faz perder a lucidez de que nédo
é possivel postular uma panaceia universal. S&o multiplas as questdes e 0s
caminhos do processo de ensino-aprendizagem, da producgdo de conhecimentos
e das préaticas a servigo da sociedade, na dire¢do da humanizacdo e da
solidariedade nas relac@es, do pleno desenvolvimento de todos e todas em sua
infinita diversidade e da sustentabilidade.

Sentido e relagdo com a vida, por exemplo, sdo aspectos vitais para
uma formacdo de qualidade e que interesse aos alunos. A ampliacdo das
oportunidades de transcender o espa¢o da escola (inclusive suas areas livres)
e poder imergir e intervir em outros lugares em que 0 psiquismo se constitui,
é uma aspiracdo dos alunos do IPUSP, com vistas a uma melhor formacao.
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A continuidade e o aprofundamento da democratizacdo nas relagdes internas
dessa instituicdo, sdo outros caminhos fundamentais. A continuidade de
espaco e apoio a iniciativas relacionadas a grupos oprimidos, como mulheres,
transgéneros e pessoas oriundas das camadas populares, sdo outro exemplo.
H& muitos mais.

Seguem algumas propostas, surgidas das densas e instigantes
experiéncias aqui expostas:

- dar prioridade a identificacdo ou criagdo de areas verdes e terracos
na instituicdo e/ou em seu entorno;

- dar prioridade a manutencdo das areas verdes e terracos, para que
estejam sempre convidativos: cuidar a altura do capim, a retirada de entulhos
e a conservagao de equipamentos e parapeitos dos terracos, por exemplo;

- identificar, apoiar, incentivar a criagdo, dar condigdes e visibilidade,
dentro do possivel, a implantacéo de projetos dos participantes da comunidade
da instituicdo, sejam alunos, professores ou outros funcionarios.

- identificar, dar visibilidade e promover discussdes sobre projetos
e atividades na mesma direcdo que acontecem em outras instituices, que
possam ser inspiradores, assim como concepcOes que os embasam e/ou que
deles tém emergido.

- pensar com a comunidade da instituicdo como criar, nessas areas,
espacos que convidem ao encontro. Um exemplo seria a instalacdo de bancos
em circulo de material agraddvel. A Casa de Culturas Indigenas do IPUSP
aproveitou bem tocos de troncos fatiados de arvores da propria Cidade
Universitaria que haviam caido. Ana Maria Tejada, aluna de pds-graduacéo,
sugeriu carretéis de cabos elétricos, que por vezes sdo doados por lojas desse
tipo de material. Podem ser impermeabilizados e pintados, ficando muito
bonitos.
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lara R.S. de Souza, do Curso de Aperfeicoamento OQE, sugeriu
construcdes de adobe. Caramanchdes podem ser uma bela solucdo para
ampliar o uso dessas areas, uma vez que, por serem cobertos, oferecem alguma
protecdo a condigOes climaticas ndo tdo favoraveis. Disponibilizar esteiras de
palha ou de outro material que nao dificulte o efeito de descarga de tensdes
que sentar no chao produz, tdo benéfico e gostoso, ¢ uma medida facil e de
baixo custo — na OQE temos varias. Cristiane Uemura, aluna da graduagdo
que cursa Estagio Supervisionado | em OQE, sugere a instalacdo de ganchos
para redes;

A promocéao de melhorias e superagdo de entraves no tripé ensino,
pesquisa e extensao, sobre o qual a Universidade de Sdo Paulo, como outras
instituicGes de Ensino Superior, pretende apoiar-se, € um dos objetivos deste
escrito que vai se findando.

Finalizando, ocorre-me contar que na época do fim de ano, em que
ha décadas me sobrevém um misto de tensdo, ansiedade e cansago devido ao
acumulo de tarefas e proximidade de prazos finais para elas, tdo comuns em
nosso meio, desde que comecei a trabalhar ao ar livre passei a estar calma e
relaxada, apesar de cansada. S6 me ocorre atribuir essa novidade a ampliacédo
do contato com a natureza que pude introduzir no meu cotidiano. Além das
situacOes sobre as quais tanto falei aqui, passaram a fazer parte dele almogos
nos jardins do IPUSP, visitas a pragas em fins de semana e a descoberta de
seres como as arvores da minha rua, com quem ha muito convivia sem ver e
nem mesmo me dar conta de que Sao seres Vivos.
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APRENDIZAGEM INFANTIL AO AR LIVRE: UMA
FORMACAO PARA EDUCADORES INFANTIS

Monica Maria Souza de Oliveira
Tatiane de Paiva Graciliano
Thainara Mirancos Soares
Gabriela Anastacia Aroucha Leitdo
Michele Waltz Comaru

Maria de Fatima Alves de Oliveira

“Minha invencdo é negocio de subconsciente...é a imaginagdo

criadora, imaginacao produtor que busca la do bau da infancia. Dizia o
Bachelard que a gente tem um bauzinho, uma caixinha, um cofre, onde ficam
guardadas as nossas primeiras sensagdes. Os primeiros cheiros que vocé
sente, os primeiros ruidos e folhas caindo, do vento, tudo isso € formado na
infancia.” (Manoel de Barros)

INTRODUCAO

Os estudos tém apontado que o confinamento de criangas em
ambientes artificiais e o uso excessivo das telas tem impactado negativamento
no desenvolvimento infantil nas Gltimas décadas, principalmente nas etapas
da vida que sdo de extrema importancia para a aprendizagem (LOUV, 2016;
PROFICE, 2016; MYGIND et al, 2018; TIRIBA, 2018). E esse confinamento
foi agravado com a pandemia de Covid-19 (FIGUEIREDO et al, 2021), e tem
acometido as criangas com males como obesidade, miopia, déficit de vitamina
A, depressao, ansiedade, Transtorno do Défici de Atengdo e Hiperatividade
(TDAH) dentre outros que compromentem o crescimento e o desenvolvimento
saudavel da crianga. Mas as pesquisas destacam os beneficios do brincar com
e na Natureza para o desenvolvimento sensorio-motor, cognitivo-emocional e
das fungoes executivas das criangas (TAYLOR e KUO, 2011; CORRALIZA
e COLLADO, 2011; DIAMOND, 2020), esse brincar que é a esséncia da
aprendizagem durante a infancia.

Uma das principais referéncias nas pesquisas sobre infancia-natureza,
ha mais de 50 anos dedicada ao ativismo socioambiental e as politicas pablicas
no Brasil que garatam os direitos das criangas e da Natureza a vida saudavel,
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Tiriba (2018) destaca que “a natureza é o local onde historicamente os seres
humanos interagem e brincam. Tomando a escola como lugar fundamental na
organizacao das sociedades urbanas, é urgente desemparedar” (TIRIBA, 2018,
p.198). A pesquisadora, que cunhou o termo “desemparedar”, declara que é
através de uma pedagogia do desemparedamento (interacdes e brincadeiras
com e na natureza) que a aprendizagem ao ar livre pode favorecer o processo
de ensino-aprendizagem, principalmente na reabertura das creches e escolas
de educacao infantil a partir da flexibiliza¢ao das medidas contra a pandemia
de Covid-19.

Vale destacar que esse desemparedamento s6 € possivel através
do didlogo com a sociedade - 0s movimentos sociais, 0 entorno da
escola e a cidade; uma acdo compartilhada com a familia, a comunidade
e 0s gestores publicos (TIRIBA, 2018).

Nesse sentido, a pesquisa sobre Aprendizagem Infantil ao Ar
Livre € objeto de estudo de doutorado da primeira autora do texto, e
estd sendo desenvolvida no Programa de Pds-Graduagdo em Ensino
em Biociéncias e Saude, do Instituto Oswaldo Cruz, da Fiocruz. Um
dos objetivos da pesquisa foi realizar um curso de extensdo online para
equipar profissionais de educacgdo infantil do estado do Rio de Janeiro
a estarem do lado de fora com as criancas. Nessa formacao, utilizou-
se a metodologia tedrico-brincante, adaptada ao ambiente virtual, com
atividades sincronas (encontros ao vivo com especialistas das areas
de educacdo infantil e saude) e assincronas (aulas gravadas e material
para estudo), adotando recursos como a poesia, a masica, programa de
imagens e-Natureza e praticas integrativas e complementares em salde
(PICS), dentre elas o escalda pé e Mindfulness.

A formagdo foi dividida em modulos ancorados na importancia
do brincar ao ar livre como a esséncia da aprendizagem infantil,
fundamentados na teoria biopsicosocial do desenvolvimento de
Bronfenbrenner (2007) em que 0 entorno e o espaco no qual a crianca
vive contribuem para o desenvolvimento sauddvel na infancia,
destacando a importancia dos lugares publicos e dos ambientes naturais
como espagos de brincar e aprendizagem; em Vigotski (2021), que
enfatiza em seus estudos que no brincar a crianca € capaz de elevar o
imaginério, alterando sua realidade, processo no qual a aprendizagem
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da crianca se realiza através desse brincar; e na neurociéncia com
Diamond (2020) que destaca a importancia do brincar em ambientes
naturais para o desenvolvimento das fungdes executivas - memoria
operacional, controle inibitdrio, flexibilidade cognitiva. Na educagdo
infantil a fundamentacdo tedrica se da com Tiriba (2018, p.99) que
ressalta o quanto “as atividades ao ar livre proporcionam aprendizagens
que se relacionam ao estado de espirito porque colocam as pessoas em
sintonia com sentimentos de bem-estar”.

O curso de extensao virtual-vivencial - Aprendizagem
Infantil ao Ar Livre

Com o objetivo de desenvolver uma formacdo continuada para
profissionais de Educagéo Infantil, por meio de um curso de extensdo virtual-
vivencial sobre aprendizagem infantil ao ar livre, identificou-se as concepgoes
das participantes sobre o tema antes e depois da formag&o, uma pesquisa sobre
a rotina diaria com as criancas relacionadas ao brincar com e na natureza, e
fora realizado acompanhamento do desempenho processual durante o periodo
de realizacdo do curso, de agosto a outubro de 2022.

Em resposta aos questionarios disponibilizados na plataforma, houve
adesdo de 85 participantes, das 103 profissionais que iniciaram o curso (100%
mulheres). Dentre os dados levantados: 64% das profissionais de educagdo
infantil ficam de 8 & 10 horas com as criangas na creche, e 88% dessas criancas
brincam ao ar livre durante duas horas ou menos. Vale ressaltar que o registro
na pesquisa foi de que 60% das educadores possuem de 20 a 25 criangas, €
10% tem mais de 35 criangas por turma, com idades de dois a cinco anos.

Destacam-se na tabela 1 as respostas apresentadas em relagdo ao
desenvolvimento da crianga e o que as profissionais sinalizaram em relacao as
creches/escolas e a rotina com as criangas (Tabela 2).
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Tabela 1 - Respostas apresentadas em relagéo ao desenvolvimento da crianca

Em relagdo ao desenvolvimento da crianga, na opinido de % dos profissionais EI (N 85)

S8% O desenvolvimento da crianga comeca, de fato, no momento de seu
nascimento

99% O ambiente em que uma crianga cresce tem impacto na “arquitetura” do
cérebro
Os estimulos sensoriais contribuem para criar conexdes em todas as areas do

100% cérebro, promovendo o desenvolvimento de habilidades emocionais e
cognitivas, a criagdo de memdrias sensoriais e afetivas por toda a vida da
crianga

98% Ambientes desprotegidos ou violentos, falta de saneamento basico,
negligéncia na primeira infancia afetam o desenvolvimento pleno da crianga

14% Computadores, tablets, smartphones com acesso a jogos, youtube, tv,
Netflix - fundamental para o desenvolvimento e a aprendizagem da crianga

100% Brincar ao ar livre - fundamental para o desenvolvimento e a aprendizagem
da crianga

100% O aprendizado na primeira infancia acontece nos mais diversos contextos e
espagos como na escola, em casa, na comunidade, em todo lugar

100% No brincar ao ar livre a crianga adquire habilidades para se tornar capaz de
aprender a aprender

Fonte: Primeira autora

Tabela 2 - Creches/escolas e a rotina com as criangas

As profissionais de educacdo infantil sinalizaram que
12% das creches ndo existe drea verde proximo a escola
27% das creches possuem grama sintética
28% ndo possuem area verde
31% das criangas ndo tém acesso as areas verdes
20% das educadoras nunca visitam areas verdes com as criangas

Fonte: Primeira autora

Como fruto desse trabalho, compartilhamos com os leitores e leitoras
desse capitulo os links de acesso aos dois livros publicados (disponibilizados
na plataforma do curso), co-organizados pepa primeira autora deste capitulo,
disponiveis em versdo digital (em pdf) no acervo virtual do Programa Crianca
e Natureza do Instituto Alana e na plataforma EDUCAPES, e trés relatos de
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experiéncia que fizeram parte da Mostra Pedagogica Conexao Natureza, que
foram descritos pelas educadoras infantis que participaram de todo o processo
de formacéo.

E-books gratuitos - Links de acesso

Capas dos Livros

Neurodesenvolvimento Infantil em contato com a Natureza, ttps://
criancaenatureza.org.br/acervo/neurodesenvolvimento-infantil-em-contato-
com-natureza/

A Natureza da Crianca — Dialogos com Vigotski e Bronfenbrenner,
https://criancaenatureza.org.br/acervo/a-natureza-da-crianca/

RELATOS DE EXPERIENCIA - Pedagogia do
Desemparedamento

Quintal das Borboletas: Experiéncias educativas no jardim
da UMEI Regina Leite Garcia.

Tatiane de Paiva Graciliano

Este texto tem como objetivo apresentar o espaco favorito das
criangas de nossa escola: o jardim. Um local planejado e criado para abrigar
diferentes mistérios e exercer inimeras e diversas experiéncias afetivas das
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criangas com a natureza. Um espago de encontros com pequenos seres, de
cuidado com as plantas e as arvores, de degustacdo, observacao e descobertas.
Essas experienciagdes conscientes nesse local foram aprimoradas a partir
dos estudos realizados no curso Aprendizagem Infantil ao Ar Livre, que nos
possibilitou olhar a nGs mesmas e as criangas enquanto natureza que somos,
de forma a nos integrarmos cada vez mais ao ambiente que nos cerca e que nos
constitui. Com intuito de proteger, preservar, agregar conhecimentos e valores
e promover a visao critica do uso feito aos recursos naturais.

Figura 1. O nosso jardim (Arquivo pessoal - 2021)

Em nossas praticas cotidianas com as infancias na Unidade Municipal
de Educagdo Infantil (UMEI) Regina Leite Garcia, localizada no bairro do
Fonseca, zona norte de Niterdi, estado do Rio de Janeiro, percebemos a
necessidade de vivéncias, brincadeiras e interages ao ar livre. Atendemos
criancas com idade de dois a seis anos, em sua maioria oriunda das classes
populares, muitas sem um quintal em casa para brincar. A estrutura predial
da nossa UMEI néo favorece para que momentos em conexao com a natureza
acontecam. Trata-se de uma escola vertical com trés andares interligados por
rampa, o Ultimo piso abriga o parquinho onde hoje tem gramado sintético
em sua metade e enormes brinquedos de plastico nas duas laterais. Pensando
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na necessidade em realizar acfes em espacos abertos e com terra, desde
seu primeiro ano de funcionamento em 2017, buscamos promover conexao
com a natureza a partir do plantio de mudas e sementes em pequenos potes
e sementeiras pelos cantos e janelas das salas e na entrada da escola - local
cimentado. Em 2019 ganhamos a construcao de um jardim através da parceria
do professor Wellington Carlos Moreira Hypdlito da nossa unidade com o
curso de jardinagem do SENAC. A ideia inicial seria um jardim suspenso,
pois até entdo esse espaco (Figura 1) estava desativado e servia de deposito
para as obras locais. Ao ser descoberto, estudado e investigado passou a ser
habitado pelo nosso jardim e pelas nossas criangas. Diariamente realizamos
visitas com ou sem intervengdes em nosso jardim que é chamado “Quintal das
Borboletas”. Nome escolhido democraticamente pelas criangas no final do ano
de 2021, quando, animadas, acompanharam o processo de metamorfose de
uma borboleta, além de se encantarem com as constantes visitas de diferentes
borboletas nas flores do jardim. Somos constantemente desafiadas enquanto
educadoras a buscar a aproximagao das criangas com a natureza neste espaco
ao ar livre e buscamos cumprir 0 nosso papel de incentivadoras ao respeito
com o0 nosso igual - neste caso, a natureza.

Através dos estudos e das reflexdes apresentadas por Léa Tiriba
percebemos a necessidade do desemparedamento com as criangas em
nossas praticas cotidianas, nas quais buscamos cultivar o desejo delas ao
conhecimento da natureza que elas sédo e que fazem parte, conscientizando-as
da importéncia das brincadeiras ao ar livre, da afetividade nas relacdes que a
natureza nos proporciona e na busca pela sua integralidade. Essas vivéncias
afirmam a conexdo das criancas com a natureza e alertam para a necessidade
de proporcionarmos a elas, uma infancia mais saudavel.

Oliveira e Velasques (2020) nos convidam a refletir sobre a importancia
do contato do ser humano com a natureza:

As pesquisas cientificas tém apresentado resultados
animadores, apontando a importancia do contato
do ser humano com a natureza e 0 quanto ela
tem poder preventivo, restaurador e curativo,
capaz de oferecer beneficios a todos os aspectos
relacionados a saude — fisica, mental e espiritual;
e uma das descobertas mais significativas € que o
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desenvolvimento cerebral ¢ tdo influenciado pelo
ambiente quanto pela genética. Por isso, esse contato
com a natureza é de fundamental importancia nao s6
para o desenvolvimento infantil, mas para todos em
qualquer idade (Oliveira e Velasques, 2020, p.8).

Nas interacdes propostas em nosso jardim buscamos valorizar
a autonomia das criancas em suas acOes (Figura 2), algumas delas
consistem em investigar os habitantes do jardim como os insetos, 0s
passarinhos, as aranhas, os bichinhos da terra, o cultivo de flores, o
jardim sensorial olfativo, a plantagdo e os cuidados com mudas de
hortalicas, as arvores frutiferas que geram sempre encantamentos a
cada colheita, sendo elas de banana, mamao e amora, além das folhas
de temperinhos e para chas, as ricas experiéncias com a terra e o grande
encantamento das criangas a cada movimento de renovagéo da natureza.

Figura 2. O encantamento ao observar através das lentes da lupa.

Fonte: Arquivo pessoal - 2021
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Certo dia, estavamos no jardim brincando e o cozinheiro chegou para
colher umas folhas de salsinha, manjericdo e orégano. As criancas de cinco
anos, curiosas que sdo, perguntaram o que ele estava fazendo. O cozinheiro
respondeu que estava colhendo temperinhos para colocar no frango e ele ficar
bem gostoso. Algumas criangas fizeram cara feia, porque ja haviam rejeitado
0 “verdinho” no prato de comida, no entanto, outras passaram a aceitar melhor
esse alimento pois entenderam que fazia bem para sua satde e, como o tio da
cozinha falou: “fica muito mais gostoso!”. No refeitério, sempre tem umas
criancas que falam orgulhosas: “Olha, tia, estou comendo legumes”, “Eu estou
comendo orégano!” e “Olha, eu sou uma coelhinha, eu adoro comer cenoura!”
(Relato da professora Eliete Marcelino GREI 5B, 2022).

Buscamos em nossas préaticas o pleno desenvolvimento das criangas
e cotidianamente entendemos e percebemos que a escola é lugar de encontros
e de sentir-se bem, ¢ lugar de sentido, significado e interesse, ¢ lugar de
brincar, é lugar de alegria! Potencializando a autoexpresséo, a autoexpansao
e a existéncia de cada um, de que cada um é importante no meio em que
vive, transformando as vivéncias nos espagos da escola e da nossa UMEI com
alegria.

Conviver no cotidiano escolar que possibilita vivéncias no
ambiente natural com as criangas nos proporciona dias mais leves,
afetivos, alegres. Percebendo a beleza e a gostosura no olhar de cada
crianga ao descobrir que com a terra que faziam a comidinha estava
molhada; a pedrinha branca estava “geladinha” (Figura 3) e que faz
barulho quando bate uma na outra; que o barquinho de papel rasga
e choram por isso; que soprar o canudinho com sab&o sai bolinhas:
“Elas estouram tia!” Que alegria em correr para pegar sua bolinha! As
pronuncias das criangas: “Que flor linda, ela ¢ rosa!” “Vamos a rua,
a praia hoje, tia?”. Esses sdo relatos das criangas que experenciam o
Jardim Quintal das Borboletas, que marcardo suas vidas como seres
humanos e cidaddos com visdo, atitudes para um mundo sustentavel
que refletira nas novas geragdes (Relato da professora Nelma Ferraz
GREI 2A, 2022).
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Figura 3. Relacdo de afeto e alegria ao sentir a pedra “geladinha”

Fonte: Arquivo pessoal - 2022.

Destacamos a grande importancia das vivéncias em nosso jardim,
acreditamos que as criangas percebem e constroem vinculos com 0s ambientes
de maneira que se apropriam dele, que exploram, que investigam e que
vivenciam os espagos. Inicialmente, as vivéncias e as praticas se davam por
meio de visitas aos espagos e de observacdo pelas criancas. As propostas se
baseavam em plantio, regas e cuidados com o solo.

O terreno do jardim foi dividido a fim de possibilitar esse cuidado a
todos os oito grupos de referéncias atendidos na escola. Os grupos comegaram
a se apropriar desse novo espa¢co com muita curiosidade. Dai veio a pandemia
do novo coronavirus e 0 nosso jardim ficou abandonado. Com a escola fechada
ele virou uma grande floresta com formigas cortadeiras, gafanhotos e muitas
ervas daninhas.

As criangas demonstram muita alegria em brincar no jardim, lugar
de descobertas, pesquisas, criacOes, fantasias, relaxamento e sensacdes
indescritiveis. Essas vivencias afirmam a conexao das criang¢as com a natureza

405



Capitulo 15 - Aprendizagem infantil ao ar livre: Uma formagéo para educadores ...

e alertam para a necessidade de proporcionarmos a elas, uma infancia mais
saudavel (Relato da professora Roseli, equipe diretiva 2022).

Ao retornarmos a habitar a nossa UMEI, ainda em periodo de
pandemia, em maio de 2021, tentando cumprir os protocolos de manter
distancia fisica e maior estadia em ambientes abertos, sentiamos a grande
necessidade do desemparedamento e buscamos novas vivéncias e interacdes
ao ar livre. Em nosso cotidiano comegamos a buscar novos meios para
explorar o jardim e o espago externo que nossa UMEI tem, e assim, dia
apos dia temos buscado vivenciar o jardim de forma livre com brincadeiras,
com os cuidados, fortalecendo as interacdes entre os grupos de referéncia ao
dividirmos os espagos, a cada nova descoberta dos seres que vivem ali, a cada
nova flor cultivada, a experiéncia de brincar na terra, de fazer comidinhas,
das contagdes de histdrias na sombra das arvores (Figura 4), da apreciacéo da
beleza natural sentida e percebida pelas criangas e que se torna arte atraves de
pinturas de releitura nos momentos dos desenhos de observacéo (Figura 5).
Percebemos a cronologia do tempo ao observamos quando a luz do sol bate
mais forte em uma parte do jardim, sentimos a mudanca de estagdes trazendo
novas espécies e frutificando as nossas arvores, percebemos o solo imido a
cada chuva e o desejo incessante das criangas e nosso enquanto educadoras
em habitar esses espacos.
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Figura 4 - Contacéo de histérias nas sombras do jardim

Fonte: Acervo pessoal - 2022.
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Figura 5 - Expressdo artistica a partir da observacéo do jardim

Fonte: Acervo pessoal - 2022

Percebemos que brincar ao ar livre proporcionaas criangas beneficios
eternos. Estimula todos os sentidos, a criatividade, aimaginacao e a cooperagao
quando dividem os instrumentos disponiveis para manipular a terra; quando
resolvem pequenos conflitos ressurgentes das brincadeiras de faz de conta;
quando se condoem com uma planta quebrada pelo vento e tentam replanta-la
para que viva novamente ou com um pequeno animalzinho morto e desejam
fazer o enterro.

Certa vez surgiu um beija-flor morto. As criangas intrigadas com a cena,
queriam saber o que fazer. Foi entdo que uma das professoras conversou sobre
a vida e a morte, destacou alguns conceitos e conhecimentos voltados para os
seres vivos - por ex.: plantas, animais, seres humanos - que inevitavelmente
chegam a morte e estimulou-os a pensar sobre o que fazer com o corpinho
daquele singelo animal. Foi entdo que alguém sugeriu realizar o enterro do
Beija-flor. Rapidamente formou-se uma equipe para cavar o buraco, outra
para cantar uma musica, outra para “orar” - ou seja, falar palavras bonitas para
o bichinho - (sugestdes das criangas) e mais outras para coletar as flores caidas
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no chéo para colocar sobre o local do enterro e plantar uma mudinha préximo,
para ninguém esquecer o lugar onde ele estaria (Relato da professora Eliete
Marcelino GREI 5B, 2022).

Ao propiciar o encontro com e na natureza as nossas criancgas,
conseguimos potencializar a grandeza do afeto através de vivéncias
significativas dos diversos contextos que se ddo em nosso cotidiano na
educacéo infantil. Vigotski (2010) nos fala que a vivéncia € constituida através
das relagdes entre a crianga e 0 ambiente.

[...]avivéncia de uma situacéo qualquer, a vivéncia
de um componente qualquer do meio determina qual
influéncia essa situacdo ou esse meio exercera na
crianca. Dessa forma, ndo é esse ou aquele elemento
tomado independentemente da crianga, mas, sim, 0
elemento interpretado pela vivéncia da crianca que
pode determinar sua influéncia no decorrer de seu
desenvolvimento futuro (Vigotski, 2010, p. 683-
684).

Criancas que brincam com e na natureza aprendem mais
facilmente, concentram-se mais e melhor naquilo que realizam,
desenvolvem o equilibrio e a autorregulacdo, desenvolvem mais
habilidades interpessoais, intelectuais, emocionais, sociais, espirituais
e fisico motora. Ainda estamos longe de atender as principais demandas
de nossas criangas, no entanto aos poucos buscamos aproximar-nos
daquilo que seria ideal para 0 bom desempenho dos pequenos.

Em sua obra “Ideias para adiar o fim do mundo”, o autor Ailton
Krenak nos alerta sobre a importancia de pensarmos atentamente sobre
nossas escolhas diarias. Essas escolhas nos trazem consequéncias que
podem ser desastrosas como as que vivemos hoje. Nos remete a urgéncia
de revisitar nossos principios e verificar que o tempo do consumo nao
pode prevalecer sobre o que antes era cidadania. Dessa maneira temos a
responsabilidade, enquanto educadoras das infancias, de problematizar
essa cultura do consumo inconsciente, a questdo do desmatamento
desregulado que j& provocou inimeros deslizamentos de terra na regido
onde a escola se situa; a poluicdo desenfreada que provoca entupimentos
de bueiros e enchentes nas casas de nossas criancas; desperdicios de
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alimentos perante a fome e a miséria enfrentadas por familias atendidas
em nossa UMEL. Problemas globais que se esbarram em nosso cotidiano
local e que temos a obrigacdo de falar, conversar, orientar e ajudar a
pensar solugdes com esta geracao de criangas, em sua maioria, privadas
de ralar seus joelhos ao cair de uma arvore e entender que uma erva
pode servir para aliviar sua dor.

“EM BUSCA DE VIVENCIAS AMOROSAS COM E NA
NATUREZA”

Gabriela Anastacia Aroucha Leitdo

“As relagOes entre sistemas culturais e sistemas
naturais ameacam a continuidade da vida no
planeta. Se quisermos barrar o processo de
destruicdo que estad em curso, precisaremos
transformar profundamente nossa maneira de
pensar e de sentir, de viver e de educar.” (Tiriba,
2010, p. 2)

Em nossas grandes cidades, onde a natureza estd cada vez mais
distante das pessoas, é percebido o quanto a modernidade prega e oferece,
cada vez mais, equipamentos tecnoldgicos em espacos fechados como apoios
para alcancar o tal desenvolvimento que tanto se deseja nas criangas.

Esquece-se, porém, que o desenvolvimento pleno e bem-estar social
dependem de interagBes com o universo natural de que elas sdo parte, como
afirma Tiriba (2010, p.3).

Atualmente, trabalho em um CIEP na Zona Oeste da Cidade do Rio de
Janeiro, mais precisamente no bairro da Taquara, com turmas de Pré- Escola
com faixas etérias entre quatro e seis anos.

Embora o bairro seja cercado por muitas paisagens naturais, minha
escola ndo possui area verde e nenhum espaco ao ar livre, em que as criangas
possam brincar livremente e ter contato com alguns elementos, como terra e
agua.

Apbs iniciar o curso, consegui aprender mais e me sensibilizar com
o despertar, ou melhor dizendo, reencontro da esséncia humana quando esta
em contato com a natureza, visto que as escolas sdo concebidas como espagos
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de viver o que é bom, em espacos que alegram e potencializam a existéncia
(Tiriba, Profice, 2019, p-7).

“O bom encontro acontece quando entramos em
contato com alguém ou com alguma coisa que
aumenta a nossa poténcia, nos fortalece, nos alegra,
nos potencializa; o0 mau encontro acontece quando
a interacdo nos fragiliza, nos entristece e nos
despotencializa.” (Tiriba, Profice, 2019, p-7)

Da mesma forma que muito foi abordado e lido sobre os beneficios
trazidos com os “bons encontros” com a natureza, também pude ter acesso a
dados e estudos que abordam os impactos que toda essa auséncia e privagao
causam.

Como ja mencionado, a minha unidade escolar ndo possui areas
verdes, ao ar livre, gramadas ou terrosas. Possuimos um parque vazado nas
laterais com tela e coberto, mas que possui uma boa incidéncia de luz solar
durante o periodo escolar. Ao redor da escola, hd uma praca e um campo
grande, ambos com chéo de terra batida.

Este parque estava fechado e ndo autorizado para uso das criangas
devido a ndo suficiéncia de funcionarios para realizarem a limpeza do local
e receio da gestdo em quedas ou acidentes que ali poderiam ocorrer. Mesmo
apods a equipe pedagogica muito solicitar desde o fim da pandemia, ainda nao
havia nos sido autorizado.

Apo6s nosso encontro “Educacdo Infantil ao Ar livre — a importancia
do brincar ao ar livre no cotidiano da escola”, com apresentagdes e falas muito
potentes das especialistas Katia Bizzo e Léa Tiriba, enchi-me de coragem e
com os referenciais tedricos oferecidos em maos, me dirigi e solicitei, mais
uma vez, a permissao de frequentar aquele espago.

Diante de tanta contribuicdo e embasamento, a resposta ndo pode ser
outra. Conseguimos 0 acesso aquele espago, espago que sei ainda ndo ser o
ideal para alcancar a poténcia maxima e autonomia das criangas, a fim de
alimentar as ligagdes entre criangas/ adultos/ meio ambiente/ seres organicos
integrantes de um todo.

O acesso ao parque, que contém brinquedos de madeira e de plastico,
representa uma conquista muito grande para a Educagdo Infantil da nossa
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escola.

Em pouco tempo, foi provado o quanto elementos naturais
despertam o interesse e resgatam a ligacéo das criangas com 0 espaco
em que estdo presentes. Observando, ficou nitido, o quanto as criancas
optam pelos brinquedos de madeira, revelando a condicdo biofilica a
qual estamos condicionados (Figuras 1 e 2).

Biofilia, concebida como uma condi¢do humana que faz as
pessoas se sentirem afiliadas a natureza e que induz a busca de relagao
com os demais seres vivos e processos naturais (Tiriba, Profice, 2019
apud Wilson, 1984).

Figuras 1 e 2 — Criangas brincam livremente no pétio da escola
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Fonte: Acervo pessoal

Desde as nossas primeiras idas com o grupo ao parque, ficou
comprovado quanta necessidade existe em ultrapassar 0s muros, em
desemparedar! No quanto estas atividades, quando realizadas ao ar livre,
proporcionam grandes aprendizagens, no quanto sintonizam e afeicoam
um grupo, trazem movimento, relaxamento, proporcionam criatividade e
despertam a imaginac&o coletiva.

Muitas falas advindas das criangas marcaram nossos momentos, mas
uma em especial, me sensibilizou bastante. Bento, de cinco anos, com uma
sensibilidade muito agucada naquele momento, me grita urgentemente... Me
encaminho até ele e iniciamos um dialogo muito interessante e pertinente ao
gue estamos tratando aqui.

- Tia, tira uma foto minha aqui! Répido!
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- Claro! Tiro!

Apos retirar a foto, questiono-o a fim de saber sua motivagdo para o
registro fotografico:

- Mas por que vocé quer uma foto sua ai?
E entdo, magicamente, ele responde:

- Porque antes, eu ndo conseguia subir sozinho. E agora, com cuidado,
eu ja consigo ficar em pé aqui. Ficar aqui € melhor do que ficar na sala.

“No contato da crianca com a natureza ocorre 0
desenvolvimento motor (o tnus e a forga muscular)
que estimula o equilibrio, a coordenagdo motora, 0
sistema muscular e dsseo, levando-a a experenciar
a funcionalidade do corpo como a coordenacdo
motora, a forca, a avaliacdo do risco, a coragem,
a cooperacdo e a escolha, de forma ludica e
imaginativa, brincando de pular corda, subir e se
balancar em arvore, escalar, saltar, rastejar na terra,
andar em cima das pedras e paus, nadar em praias e
rios.” (Oliveira, Velasques, 2020, p-4)

O Bento representou todas as contribuic@es trazidas pelo contato da
natureza em uma Unica fala: no desenvolvimento dos seus aspectos motor,
cognitivo, social e emocional; na aquisicdo das suas funcdes executivas, e
principalmente, no seu senso integrativo, consciente e de pertencimento, que
como diz Tiriba (apud Freinet, 1979), é a possibilidade de estar nesse lugar
que pode promover o encontro com aquilo que verdadeiramente importa a
cada crianga ou ao grupo e, portanto, seré capaz de manté-las interessadas.

E em termos dos tais acidentes e riscos que este espaco poderia gerar
para nossas criangas? Questdo tdo preocupante e essencial para a ndo liberagédo
a0 Seu acesso?

Este fator sempre me incomodou bastante porque lugar de crianca
é em liberdade e ndo preso em salas de aulas, principalmente na primeira
infancia, que constitui um periodo sensivel para o desenvolvimento de
diversas habilidades. Mais uma vez, ficou notério o quanto a concentragdo, a
atencdo plena, o cuidado com o proprio corpo e o corpo do outro é estimulado
e agucado a todo momento nos espacos livres, visto que mais acidentes
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aconteceram na minha sala de aula do que no parque, onde até 0 momento,
ndo houve nenhum!

Ao assistir o video “Pilulas - Quando o risco vale a pena”
produzido pela Organizagdo Alana, uma fala de Tom Gill, autor e
consultor pela Rethinking Childhood, me chamou bastante atencéo:
“Quando tentamos eliminar riscos com zero responsabilidade, nds
privamos as criangas das experiéncias e aprendizados que as ajudam a
se proteger e cuidar de si mesmas enquanto crescem...Eu acho que nds
precisamos reformular esses riscos. Bons riscos sdo aqueles em que as
criangas podem lidar com o incerto”.

Ao ndo me amedrontar com 0s riscos que estdo ali em todo local
e em todos 0s momentos, 0 grupo notou e se permitiu. Brinquedos que
representavam receios ou limitacfes passaram a ser avangos e conquistas.
E assim, o interesse, a autoestima, o afeto com 0 espaco e com 0 outro se
tornaram presentes (Figuras 3 e 4).

Figura 3 — No brincar a criancga desenvolve habilidades motoras naturalmente

Fonte: Acervo pessoal
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Figura 4 — A poténcia de um pétio que cria oportunidades IUdicas através do
brincar livre

Fonte: Acervo pessoal

Como ja mencionado, sei que o parque ndo ¢ o fim que desejamos
como um espaco natural livre e aberto para as nossas criancgas e, portanto, ele
ndo sera nosso limite! Ele é apenas nossa primeira conquista em busca de um
universo escolar desemparedado, com muitas vivéncias amorosas com e na
natureza, permitindo o viver, o experimentar, o fazer das coisas na Primeira
Infancia!

E eu, ap0s esse curso, continuarei na luta e defendendo o livre acesso
a ambientes naturais, evidenciando que necessitamos manter a conexao com
nosso Planeta, a fim de conhecé-lo, ama-lo, cuida-lo e salva-lo.

Por fim, termino aqui com essa fotografia linda da turma EI 54 em seu
banho de sol admirando o entorno! (Figura 5)
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Figura 5 - Um lindo dia de banho de sol

Fonte: Acervo pessoal

Brincar na natureza é vivenciar aprendizagens
significativas.

Thainara Mirancos Soares

A Bendita Escola Quintal das Infancias fica localizada na zona
oeste, do Rio de Janeiro, no bairro de Pedra de Guaratiba. E um espaco
que se reconhece em seu fazer pedagdgico como uma escola-quintal
construtivista. Definida por sua idealizadora Kizzy Guimaraes como:
“Bendita é pé no chéo, é canto do passaro. E uma historia contada a sombra da
arvore, um banho de mangueira. Bendita é bolo no forno e pintura na parede”.

417



Capitulo 15 - Aprendizagem infantil ao ar livre: Uma formacao para educadores ...

Figura 1 — Registro do brincar com e na Natureza no quintal da Bendita Escola

Fonte: Arquivo pessoal
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Sou professora h4 aproximadamente sete anos e vai fazer um ano que
faco parte da equipa da Bendita Escola. Durante boa parte da minha trajetéria
docente, tive a percepcdo de que a préxis distanciava a teoria da pratica, e
vice-versa. As demandas de entregas, 0s interesses dos pais, 0s eventos, a
necessidade de colocar todas as criangas em uma Unica régua, dentre outros
aspectos gque sdo muito presentes na pedagogia transmissiva, deixava de lado
a parte mais importante de todo o processo educacional, a crianca.

A Bendita escola foi o primeiro lugar que eu senti 0 quanto a teoria
caminhava com a pratica. E isso ndo quer dizer que o trabalho ficou mais fécil,
muito pelo contrario, ficou extremamente desafiador. Sair da zona de conforto
e se colocar no lugar de coparticipante da aprendizagem e aprender a ter o
olhar e a escuta sensivel ao que as criangas trazem em suas brincadeiras e
exploragdes, ¢ um exercicio continuo e que demanda muito estudo e reflexao
sobre o fazer pedagdgico.

Ao longo do curso de Aprendizagem Infantil ao ar livre, pude reafirmar
0 meu trabalho, pois as praticas pedagogicas da Bendita dialogam com tudo o
gue vimos ao longo dos encontros e estudos com os especialistas e estudiosos
da area. Um trabalho comprometido e com muito embasamento tedrico.

Na Bendita, o brincar na natureza é acdo promotora do curriculo, e é
no quintal da escola que surgem as maiores investigacOes e pesquisas. Todo
trabalho desenvolvido com as criangas é baseado nas experiéncias que surgem
no préprio cotidiano, principalmente as brincantes.

Compreendemos que o brincar na Educacdo Infantil é primordial.
A primeira forma da crianca se relacionar com o mundo e desenvolver suas
habilidades motoras e cognitivas sdo por meio da brincadeira. O “faz de
conta” e o ludico aparecem logo na primeira infancia e se desenvolvem no
decorrer das brincadeiras, quando a crianga comeca a reproduzir as situacdes
cotidianas que a permeiam, reconstroi a realidade, revive problemas e cria
solucGes. E, é por meio do brincar, que a crianga tem a possibilidade de
expressar seus sentimentos e interesses. Construindo, explorando, pensando,
sentindo, reinventando, movimentando e experimentando de forma autbnoma
0 mundo.

Ao brincar livre na natureza as criangas estabelecem experiéncias com
0 meio natural que vao se consolidando em uma relacdo de constante troca.
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Criando vinculo, respeito, pertencimento e responsabilidade com o meio em
que vivem. As atividades ao ar livre estdo diretamente ligadas ao prazer e a
felicidade.

Figura 2 — O livre brincar no Pé na terra no quintal da Bendita

Fonte: Arquivo Pessoal

De acordo com Tiriba (2005), as areas externas sdo identificadas
como lugares de maior liberdade e criatividade, por oferecer uma maior
possibilidade de exercer escolhas. Nestes lugares de iniumeras possibilidades
a criatividade é fomentada e a curiosidade agucada. Ao se deparar com a
terra, com a agua, com as arvores e seus troncos, galhos, flores e frutas e
animais, as criancas tornam-se protagonistas da invengdo das brincadeiras,
experimentam em seu corpo e desafiam sua motricidade. Observando ao seu
redor muitas investigacoes, especulacdes e possibilidades surgem. E a vista
disso, a brincadeira deve ser favorecida em diferentes momentos e espagos,
com ou sem interferéncia por parte do adulto.

420



Capitulo 15 - Aprendizagem infantil ao ar livre: Uma formacao para educadores ...

Figura 3 — A horta no quintal da Bendita Escola

Fonte: Arquivo Pessoal

Uma aprendizagem significativa para esta faixa etaria depende da
qualidade das interagdes que vdo sendo construidas em relagdo com o outro e
com o meio. De acordo com Tiriba:

Se, a qualidade das aprendizagens é proporcional
a qualidade das interagcBes, entdo as criangas
aprenderdo melhor quando estiverem mais felizes,
e cabe as instituicbes de educagdo infantil se
empenharem na oferta de tempos e espagos que
favorecam a sensacdo de realizacdo, de plenitude,
de inteireza de corpo e espirito. (TIRIBA, 2005, p.
170).

Na Bendita é visivel o interesse e a felicidade das criangas ao ocupar
0s espacos externos da escola, principalmente o “Pé na terra” (quintal da
Bendita), que é o lugar onde as criancas desejam passar a maior parte do tempo.
Quando expostas livremente aos espagos externos da escola, que em grande
parte é composta por area verde, criam, fantasiam, experimentam, descobrem,
testam, levantam hipodteses e reflexdes sobre as muitas possibilidades que a
natureza genuinamente oferece. Enquanto brincam, correm, pulam, carregam
troncos, pedras, sobem e escalam as arvores, todo o corpo e a mente estdo em
conexdo com a natureza. E elas se desenvolvem e compreendem a natureza
COmMOo uma extensdo de seu corpo.

E com isso, as criancas ocupam, se relacionam, se afetam e,
consequentemente, cuidam. Cuidam das minhocas embaixo das pedras, das
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borboletas que voam e das plantas que estdo ao seu redor.

Na nossa escola, cotidianamente as criangas também séo envolvidas
no cuidar dos seus pertences e espagos e sdo convidadas a participar de
praticas coletivas como fazer a limpeza da horta, regar as plantas da escola,
colher verduras e outras.

Figura 4 — As descobertas das criancas no brincar livre

Fonte: Arquivo Pessoal

No meu grupo, que é nomeado de “grupo verde”, e é composto
por criancas de 2 a 4 anos, por exemplo, esses pequenos gestos diarios de
envolvimento no cuidado e preparo € muito importante. A maior parte das
criangas do grupo apresentava uma grande resisténcia em experimentar novos
alimentos. Entretanto, quando eles sdo envolvidos no preparado, desde o
colher ao temperar, as criangas sentem-se encorajadas a experimentar. E esse
foi o caminho que utilizamos para ampliar o repertério alimentar do grupo.

E assim, como essa observacdo em relagdo as interagdes do grupo
com a alimentacdo também surgiram observagdes que nos levaram a duas
pesquisas, que, posteriormente se constituiram em projetos. Um deles foi
sobre germinacéo.
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Durante o brincar livre no “Pé na terra” (quintal da Bendita), observei
gue grande parte do meu grupo estava enchendo garrafas pets e regando as
arvores do entorno.

Figura 5 — O pé na terra no quintal da Bendita

Fonte: Arquivo pessoal

Desse modo, a partir dos movimentos espontaneos das criangas, fui
suscitando didlogos que me levaram a compreender quais as hipoteses que as
criancas levantavam sobre irrigacdo/alimentagéo das plantas. Por que regamos
as plantas? O que acontece? E as criancas responderam: “para molhar as
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plantas”, “para a arvore cresce e ficar grandona”, “para a planta beber agua”.

E, a partir dessas hipdteses levantadas pelo grupo, iniciamos nossas
pesquisas sobre germinacao, crescimento e todo ciclo da vida das plantas. Ao
longo das exploragdes as criancas plantaram sementes, cultivaram e também
plantaram mudas. Muitos foram os desdobramentos sobre esta temaética,
desde descobrir que a luz solar e agua sao elementos fundamentais para que
esse processo aconteca até compreendermos que um dia também ja fomos
sementes.

Logo, posso concluir este relado de experiéncia afirmando o quado
importante é estar em contato com a natureza. As experiéncias vivenciadas
pelas criangas nos espacos ao ar livre nos mostram que para além de
aprendizagens que surgem naturalmente, este contato é a forma mais potente
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de se compreender natureza. Somente experimentando “por meio do toque, da
observacao, das indagacdes que surgem ao longo das intera¢es com elementos
naturais e das experimentacfes” (AMARAL; VELASQUES; OLIVEIRA,
2021, p.49) é possivel compreender que cuidar da natureza é cuidar de si.

Figura 6 — Sobre cuidado com a natureza e 0s processos imaginativos da crianca -
Diélogo de Miguel (2 anos 8 meses) e a mamée, apds uma experiéncia de cuidado
com a natureza no quintal da escola.

'3 ;g Amanda Ambrosio esta com Phillipe
&> Goncalves.

Agora mesmo - Q@

_ Miguel pq a bisa estava brigando com vc 14 em
baixo?
Pqg eu estava molhando as plantinhas!

_ Ué, ela brigou pg vocé estava molhando as
plantinhas?

_ Sim! A bisa era a plantinha!

#relatosdoMiguel #Miguel2a8m

Fonte: Arquivo pessoal

EDUCADORAS INFANTIS COLABORADORAS
DESSES RELATOS DE EXPERIENCIA:

Colaboraram com os relatos de experiéncia as professoras da Unidade
Municipal de Educagdo Infantil de Niter6i — RJ, UMEI Regina Leite Garcia,
Eliete Marcelino Dias Andrade, Nelma da Silva Ferraz Fernandes, Roseli
Freitas Procépio de Toledo Gomes, e a professora e diretora da Bendita Escola,
Kizzy da Silva Guimaraes.

CONSIDERACOES FINAIS

O brincar é a esséncia da aprendizagem infatil. Durante o
desenvolvimento da criancas, etapas dessa aprendizagem, inimeras conexdes
neurais se fortalecem, por isso a qualidade dos estimulos ofertados as criangas
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sdo tdo importantes para que o sistema de recompensa seja acionado, a
regulacdo emocional exercitada, contribuindo para conter as respostas ao
estresse e o0 aprendizado se consolide — aprendizado psicomotor, cognitivo-
emocional, da linguagem, das funcbes executivas, dentre outras. E se esse
brincar é com e na Natureza, o aprendizado se potencializa capaz de gerar
memorias que nos acompanham por toda a vida, e que refletira em individuos
mais conscientes sobre a importancia da satde planetéria, de uma satde Unica
— Ser humano-Natureza, e principalmente sobre os direitos da Natureza a vida.

Por isso as préaticas pedagdgicas precisam privilegiar os ambientes
naturais, e as politicas publicas priorizarem o investimento na primeira
infancia, na formacdo de profissionais de educacdo infantil, e viabilizarem o
acesso das criangas aos espacos verdes, com patios escolares ricos em natureza,
pracas e parques publicos seguros e acessiveis, para que essas criancas tenham
experiéncias afetivas em conexdo com a natureza.
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O EXOSSISTEMA COMO DESENCADEADOR
DE EMOCOES EM CRIANCAS DO ENSINO
FUNDAMENTAL

lelson José dos Santos
Marta Baggio Bippus
Afonso Antonio Machado

Introducéo

Lidar com as emogdes é sempre dificil. Quando esse trato esta
relacionado a criangas, essa dificuldade ¢ ainda maior. Em tempos de pandemia,
nossas emogdes foram postas a prova e aprendemos, de certa maneira, a
lidar com elas. Nas criangas (sujeitos em formacdo, em desenvolvimento e
vulneraveis), os sentimentos foram aflorados e externalizados de diferentes
maneiras. Muitos foram acometidos com estresse, ansiedade e irritabilidade
(RODRIGUES, 2020).

A Teoria Bioecoldgica do Desenvolvimento Humano (1996) proposta
por Urie Bronfenbrenner (psiclogo de origem russa radicado nos Estados
Unidos) nos traz o contexto como elemento capaz de afetar o sujeito e ser
afetado por aqueles que com ele interagem. Nesse sentido, o autor entende
0 ambiente como ecolégico e cheio de estruturas que estdo interligadas e/ou
encaixadas de forma que o que esta contido em uma estrutura pode conter na
outra. Tem-se dessa maneira, a interdependéncia do individuo ao contexto.
O objetivo do nosso trabalho foi evidenciar como o exossistema desencadeia
emocdes em criangas

Dessa forma, estabelece-se 0s contextos (estruturas) de
desenvolvimento a saber: micro-, meso-, exo- € macrossistema. Faremos uma
breve descricdo de acordo com Bronfenbrenner (1996) de cada um deles para
entender como estes estdo inter-relacionados.

O microssistema diz respeito as interacoes face a face que podem
ser estabelecidas facilmente pelo individuo em formacdo em ambientes
como a familia, por exemplo. Nessas interacdes, os individuos em formacao
estabelecem relagdes interpessoais muito proximas que influenciam, segundo
0 autor, seu desenvolvimento psicoldgico.
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O mesossistema, por sua vez, esta relacionado a mais de um sistema.
Nele, podemos entender que existe uma inter-relacdo de varios ambientes que
contribuem para o desenvolvimento durante um periodo da vida do sujeito em
desenvolvimento.

No exossistema, 0 sujeito em formacdo, no caso de nosso estudo a
crianga, tem o0 contato com um ou mais ambientes que ndo condiz com sua
rotina didria, no qual podemos

citar como exemplo, o trabalho dos pais.Por fim, o macrossistema
ird trazer elementos relacionados a valores, questdes culturais, habitos e
estilos de vida intrinsecamente conectados a outros subsistemas, como
aponta Bronfenbrenner (1996). Essas quatro estruturas inter-relacionadas
compdem o ambiente do sujeito em formacao e apontam para uma relacéo de
interdependéncia do individuo com o contexto de acordo com o autor.

Destas estruturas, destacamos o exossistema como elemento capaz de
desencadear emogdes nos individuos em desenvolvimento, pois os expdem
a ambientes aos quais ndo fazem parte enquanto sujeitos ativos, portanto sdo
afetados e capazes de afetar. Sendo esta situacao preocupante, uma vez que
a carga emocional presente nos individuos em formacéo é muito grande e
uma ma compreensdo desse contexto pode prejudicar o desenvolvimento das
criancas.

Relato de experiéncia

A producdo de conhecimento perpassa, antes de mais nada, pelas
relagdes culturais que o sujeito estabelece com 0s outros sujeitos e com o
mundo. Além disso é importante destacar que o desenvolvimento humano
também esta atrelado a esses aspectos e que o0 sujeito em desenvolvimento
“se apropria da cultura a partir da atividade social que realiza; nesse processo,
as funcdes psiquicas se desenvolvem e se requalificam, adquirindo novas
estruturas, instituindo-se como fungdes psiquicas superiores” (BATISTA,
2022, p.3)

Nesse sentido conforme apontado por Ciarallo (2019, p.8):

O conhecimento armazenado que uma sociedade
agrega é parte da cultura, é constitutivo da lente
a partir da qual vemos a realidade envolvente. A
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moderna cultura ocidental, por sua vez, permitiu
que um tipo de conhecimento bastante peculiar
fizesse parte dessa nossa lente e nela ocupasse
um lugar importante. Refiro-me ao conhecimento
cientifico, ao conhecimento proveniente da pesquisa
académica.

Fruto de uma praética coletiva e produto da cultura de um povo, o0
conhecimento transpassa varias camadas da realidade que o envolve. Logo,
carrega consigo elementos de subjetividade que sdo arraigados na producéo
académica e critérios de cientificidade precisam ser estabelecidos. Ciarallo
(2019) apresenta trés desses critérios de cientificidade que precisamos
considerar para a producdo académica, sdo eles: a coeréncia, a consisténcia e
a objetivacdo.

No que diz respeito a coeréncia, é importante destacar que “uma
pesquisa, precisa conter uma ldgica interna. Cada elemento constitutivo do
conhecimento articulado nesse contexto precisa estar bem posicionado no
conjunto das atividades e na composicao do texto produzido” (CIARALLO,
2019, p.23). Em relagdo a consisténcia, o trabalho cientifico precisa, antes
de mais nada, estar atrelado ao saber académico-cientifico, devendo de certa
forma proporcionar consisténcia e buscar profundidade (CIARALLO, 2019).

Por fim, a objetivagdo “refere-se a necessidade que tém 0s sujeitos
ativos da producdo do saber académico-cientifico de manter uma visao
critica da realidade humana e social sob analise” (CIARALLO, 2019, p.24).
O autor, também, salienta que todo o conhecimento produzido sobre uma
dada realidade ndo condiz com o real, sendo este fruto de uma interpretacéo
(CIARALLO, 2019) visto que

O desafio, portanto, consiste na pratica constante
da objetivacdo, sem aniquilar a subjetividade, o que
se comeca a fazer rejeitando a nocdo de uma total
separacdo entre o sujeito que conhece e aquilo que
se quer conhecer. Na verdade, as especificidades
das relagBes que tém os individuos com as coisas
que estudam, especificidades que sdo constituidas
ao longo de suas historias de vida particulares,
desempenham um papel fundamental a fim de que
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se estabelecam condigdes favoraveis a construgdo
coletiva do saber académico. Essas especificidades
sdo, portanto, matéria prima da construcao do saber,
endoalgo com o qual se rompe para, somente depois,
iniciar a construgdo do conhecimento (CIARALLO,
2019, p.26).

Dessa maneira, apresentamos o Relato de Experiéncia (RE) como
possibilidade de divulgagao cientifica, tendo em vista que esse género ¢ pouco
explorado enquanto modalidade critico-reflexiva (MUSSI, 2021). Para Mussi
(2021, p.65), o RE “trata de uma vivéncia académica e/ou profissional em
um dos pilares da formagao universitaria (ensino, pesquisa e extensao), cuja
caracteristica principal é a descricdo da intervencao”. Sendo assim, o trabalho
com esse tipo de texto contribui ndo s6 para a divulgacéo de conhecimento
cientifico, como também no processo formativo universitario e na formagao
continua para docentes, uma vez que aprendemos com a préatica e experiéncia
do outro.

O relato que apresentamos a seguir discorre sobre a alteracdo da
rotina de uma sala de aula da rede publica de ensino do Vale do Paraiba. A
observacdo ocorreu entre meados dos meses de maio e junho do ano de 2022,
em uma turma do ensino fundamental I, abrangendo criangas na faixa etaria
entre 0s 8 e 9 anos de idade.

A observagdo ocorreu de forma esponténea e, de acordo com Vianna
(2003, p.48) uma observacdo realizada em aula é considerada naturalista,
pois tem-se 0 ambiente natural em que se d& a observagdo, portanto ndo ha
manipulagdo, modificagdo ou limitacdo dos participantes.

A professora da turma relatou 0 comportamento de 4 criangas que, em
dias e momentos distintos, externam durante a aula um cansago intenso, assim
como crises de ansiedade, irritacdo e intolerancia aos pedidos para realizacéo
de atividades em sala de aula. Todos esses comportamentos e sentimentos
aflorados culminaram em explosodes de choro.

Indagadas pela professora, as criangas disseram que estavam cansadas,
pois ja haviam realizados muitas outras atividades com seus pais como, por
exemplo, idas a consultas médicas, supermercados, a casa da avO ou ao
trabalho para deixar a mée, para sO entdo, serem deixadas na escola. Como
ndo sabiam externalizar o que as estava incomodando e causando sofrimento,
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as criangas tinham como Unica valvula de escape o choro. Foi preciso ter a
descricdo do fendmeno, vivenciado por elas, para que a professora em questao
pudesse compreender o contexto ao qual seus alunos estavam expostos e,
consequentemente, repercutiam em sua sala de aula em forma de sentimentos
gue eram externalizados pelas criancas de diferentes maneiras.

A medida que o fendmeno ¢ descrito e o contexto evidenciado, Mussi
et al (2022, p. 71) destacam a presenca de 4 tipos de descri¢édo no RE sendo
elas: descricdo informativa “caracteriza o cenario de estudo por meio dos
aspectos elencados”, descricdo referenciada “necessita de fundamentag&o, esta
condicionada em obras cientificas”, descri¢do dialogada “abriga comentarios
sobre o significado dos resultados, comparagdo com outros achados de
pesquisa e posicdo do autor”. Por fim, a descricdo critica “refere-se a uma
analise reflexiva do trabalho”.

Ao passo que a descrig@o critica refere-se a uma analise reflexiva,
a “autocritica € necessaria para o alcance da criticidade” (FREIRE, 2006
apud MUSSI et al, 2021, p. 72). Assim como para a transformacao da préatica
docente por meio da analise reflexiva e do movimento de:

Acao
Reflexao

Fonte: autor da pesquisa

Esse movimento, fez com que a professora em questdo pudesse
intervir de forma assertiva em sua sala de aula, compreendendo o que estava
interferindo na rotina de seus alunos. E de tal forma que, evidenciou-se o
ambiente externo a sala de aula como elemento prejudicial ao bom andamento
das atividades escolares. 1sso posto, descreveremos na proxima se¢do como
o ambiente externo pode exercer influéncia e afetar o desenvolvimento das
criangas em sala de aula.
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A Teoria Bioecoldgica do Desenvolvimento Humano na
perspectiva de Urie Bronfenbrenner.

Como jé tratado na secdo anterior deste trabalho, tanto a producéo de
conhecimento quanto o desenvolvimento dos sujeitos em si, estdo atrelados
com as relacBes que este estabelece com o meio e com 0s demais sujeitos
do grupo ao qual estd fazendo parte. Bronfenbrenner (1996) compreende o
ambiente como ecoldgico, portanto, em se tratando de desenvolvimento, é
importante destacar que o sujeito tanto pode afetar o ambiente com o qual
interage, como também, pode por ele ser afetado.

Em seus estudos, Bronfenbrenner (1996, p.5) diz que “o ambiente
ecoldgico é concebido como uma série de estruturas encaixadas, uma dentro
da outra”. Isso significa que todas as nossas interagdes/acdes influenciam
e sdo influenciadas por todas essas estruturas encaixadas. Outra forma de
exemplificar, seria pensar essas estruturas como se fossem ambientes, uma sala
de aula, uma sala de casa, uma biblioteca, enfim, espagos nos quais podemos
fazer parte e/ou interagir no dia a dia. Além dessas estruturas ja citadas,
também, é importante apontar que ambientes alheios ao convivio do sujeito
podem afetar profundamente seu desenvolvimento (BRONFENBRENNER,
1996).

Para compreendermos melhor essa questdo, apresentamos 0s
contextos de desenvolvimento propostos por Bronfenbrenner (1996) sendo
eles, o microssistema, 0 mesossistema, 0 exossistema e 0 macrossistema.
Conforme apontado pelo autor, o0 microssistema diz respeito a interacdes que
0 sujeito realiza face a face, logo, sdo interacGes facilmente concretizadas em
ambientes como a escola, a casa, a universidade etc (BRONFENBRENNER,
1996, p. 19).

A medida que o sujeito estabelece inter-relagdes com dois ambientes
ou mais como, por exemplo, na familia, na igreja, na escola, ele esta, na
verdade, dando forma a um mesossistema. O mesossistema “ é formado
ou ampliado, sempre que a pessoa em desenvolvimento entra num novo
ambiente”(BRONFENBRENNER, 1996, p.21).

Tanto no microssistema, quanto no mesossistema, o0 sujeito (em
desenvolvimento) de alguma maneira estabeleceu relacdo ou inter-relacdes
diretas com o contexto, para que dessa forma pudesse se desenvolver. Em
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contrapartida, para o nosso trabalho, chamamos a atengéo para o exossistema.
Tendo em vista que esse contexto de desenvolvimento é o que melhor expressa
0s impactos causados no desenvolvimento das criangas integrantes do relato
apresentado neste trabalho.

Segundo Bronfenbrenner (1996), o0 exossistema esta
intrinsecamente ligado a um ou mais ambientes dos quais 0 sujeito
ndo faz parte ativamente. Para o autor, o exossistema “se refere a um
ou mais ambientes que ndo envolvem a pessoa em desenvolvimento
como participante ativo, mas no qual ocorrem eventos que afetam, ou
sdo afetados, por aquilo que acontece no ambiente contendo a pessoa
em desenvolvimento” (BRONFENBRENNER, 1996, p.21). Conforme
notamos na ilustracéo abaixo:

LN\

Familia Escola

// |
Sujeito em /\
| formacio

Exossistema

Interdependencia «— Individuo < Contexto

Fonte: autor da pesquisa

Neste cenario, temos fortemente evidenciado nas pessoas em
desenvolvimento, no nosso caso as criangas, que contextos alheios
ao seu convivio estavam interferindo diretamente em suas acdes e
atividades diarias, o que sem sombra de davidas foi possivel perceber
com a desestabilizacdo das criangas em seu ambiente natural que € a
sala de aula.
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Finalmente, o Gltimo contexto apresentado pelo autor diz respeito
ao macrossistema. No macrossistema, o autor se “refere a consisténcias,
na forma e conteudo de sistemas de ordem inferior (micro-, meso-, e exo-)
gue existem, ou poderiam existir, no nivel de subcultura ou da cultura como
um todo”. (BRONFENBRENNER, 1996, p.21). Trata-se na verdade, de
questdes relacionadas ao “ser social” dentro de uma determinada cultura onde
é possivel por meio de sua atuacdo externalizar valores, crengas, formas de
viver caracteristicas de uma sociedade.

Para que possamos dar continuidade as questBes relacionadas ao
exossistema e seus impactos no desenvolvimento, propomos estabelecer uma
relacdo entre este e as emocdes.

O exossistema e as emocdes

Ao tomarmos por base o principio de que o exossistema esta
intimamente ligado as questdes externas ao sujeito em desenvolvimento,
podemos facilmente perceber o quanto essas questdes podem afetar
emocionalmente o0s individuos que a essas situagbes SA0 expostos.
Principalmente, em se tratando de individuos em desenvolvimento/formagao
como as criangas, 0 que as torna incapazes de comunicar seus sentimentos
como os adultos (IMRAN et al, 2020, p. 2). Sendo essa inexperiéncia um
gatilho que pode desencadear inimeros efeitos negativos como por exemplo,
estresse, ansiedade e irritabilidade (RODRIGUES, 2020).

De acordo com Vigotski (1998) a vida emocional esta fortemente
ligada a esfera cognitiva do pensamento, cuja forca motriz é a imaginagéo.
Sendo assim, aspectos emocionais negativos devem ser observados
cuidadosamente para ndo interferir no desenvolvimento cognitivo do sujeito
em formacdo. Ainda segundo Vigotski (1997), as emocdes podem ser
consideradas epifenémenos, portanto, funcdes psicolégicas que sao passiveis
de desenvolvimento sendo apresentadas distintamente em criancas e adultos.

Para Smirnov (1969), as emocdes sdo capazes de ditar a forma
como nos lidamos com as coisas as quais somos expostos. Dessa maneira,
para Vigotski (2003, p.131) as emocdes sdo reagdes a estimulos aos quais 0
individuo é exposto. Para o autor, o sentimento nunca aparece por si so, ele
estara sempre antecedido por um estimulo, sendo portanto, o reflexo, uma
resposta.
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Segundo Leontiev (2001, p. 60):

Uma crianca reconhece sua dependéncia das
pessoas que a cercam diretamente. Ela tem de
levar em conta as exigéncias, em relacdo a seu
comportamento, das pessoas que a cercam, porque
isto realmente determina suas relacfes pessoais,
intimas, com essas pessoas. Nao apenas seus éxitos
e seus malogros dependem dessas relagdes, como
suas alegrias e tristezas também estdo envolvidas
com tais relagdes e tém a forca de motivacao.

Lembrando que, em se tratando de criangas, muitas vezes essas emocdes
sdo incompreendidas e externalizadas de diferentes formas (agressividade,
estresse, ansiedade etc) em suma, ao tratarmos de desenvolvimento sempre
estaremos lidando com diferentes contextos nos quais o0 micro-, 0 meso-, e
0 exo- sistemas fardo parte de forma a contribuir para o desenvolvimento de
todos os envolvidos.

Método

A pesquisa traz uma abordagem qualitativa-descritiva tendo como
técnica de coleta de dados o relato de experiéncia a partir da observagdo em
sala de aula feita por uma professora do Ensino Fundamental. Logo, seu viés
qualitativo diz respeito ao seu carater construtivo-interpretativo e descritivo,
uma vez que tentamos descrever as caracteristicas do fenémeno estudado
(GONZALEZ REY, 2001).

Em se tratando de uma observagdo Liidke e André (1986) afirmam
que:

Para que se torne um instrumento valido e fidedigno
de investigacdo cientifica, a observacao precisa ser
antes de tudo controlada e sistematica. 1sso implica
a existéncia de um planejamento cuidadoso do
trabalho e uma preparacédo rigorosa do observador

(p.25)

E muito provavel que, ao olhar para um mesmo
objeto ou situacdo, duas pessoas enxerguem
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diferentes coisas. O que cada pessoa seleciona
para “ver” depende muito de sua historia pessoal
e principalmente da sua bagagem cultural. Assim,
0 tipo de formacéo de cada pessoa, 0 grupo social
a que pertence, suas aptiddes e predilecdes fazem
com gue sua atencdo se concentre em determinados
aspectos da realidade, desviando-se de outros (p.25).

Assim, é preciso saber “0 qué” e “como” o observador ira desenvolver
seu trabalho em campo. Uma vez que a amostra, partiu da observacdo em
sala de aula, focou no comportamento de 4 criangas do Ensino Fundamental
de uma escola publica em S&o Paulo. O relato de experiéncia da professora
regente ocorreu um ano apos o fim do isolamento imposto pela pandemia
da COVID-19 e o retorno das criangas para o ensino presencial, embasou-se
em episddios ocorridos dentro de sala de aula, portanto, traz uma observagao
naturalista feita em um ambiente natural sem manipulacdo ou inibicdo do
comportamento dos seus envolvidos (VIANA, 2003).

Reflexdes acerca do relato de experiéncia e da pratica
docente

Tendo em vista que o RE apresentado neste trabalho traz um viés
critico-reflexivo como apontado por (MUSSI, 2021), pois apresenta de forma
natural e espontnea uma vivéncia em sala de aula. Também é importante
destacar a relevancia do carater formativo que o género RE tem, pois é
capaz de expressar por meio da escrita vivéncias de diferentes tematicas
que corroboram com o aprimoramento e analise critico-reflexiva de todos os
sujeitos que a ela tenham acesso. Visto que, em um primeiro momento, o RE
pretende trazer uma descricdo da experiéncia vivida cujo teor caracteriza-se
como “experiéncia proxima” sendo, em um segundo momento, para o leitor
uma “experiéncia distante” (MUSSI, 2021).

Ao passo que, o RE se torna objeto critico-reflexivo capaz de
contribuir de forma assertiva na formacao profissional de educadores, pois
possibilita ao envolvido, por meio da “experiéncia distante” enxergar em sua
pratica, elementos que corroborem para uma analise uma analise reflexiva,
posto que a “autocritica € necessaria para o alcance da criticidade” (FREIRE,
2006 apud MUSSI et al, 2021 p. 72). Assim, o movimento de Agao-Reflexao-
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Acdo culmina no desenvolvimento do conhecimento e aprimoramento da
pratica docente.

Detalformaqueaobservacao relatadapelaprofessorano RE evidenciou
elementos significativos da rotina e, também, particularidades que de alguma
forma podem alterar de forma drastica ou repentinamente o desenvolvimento
da pratica pedagdgica, bem como o desenvolvimento das criangas em questéo,
pois evidenciou-se que as criangas, a0 menos deveriam ser assim, apesar de
fazerem parte de sociedades movidas pelas for¢as produtivas ndo fazem parte
desse trabalho produtivo. Porém, completa Batista et al. (2022): “No entanto,
as relagdes sociais continuam a criar na crianga a necessidade de participar e
estar inserida nas atividades dos adultos, de compreender as relagdes sociais
estabelecidas na esfera produtiva interditada a infancia.”

Portanto, “as reacdes emocionais expressam-se no corpo, na fala e
no pensamento de modo intenso e profundo, mas circunstancial, ao passo
gue os sentimentos tém carater mais prolongado e constante (MARTINS
E CARVALHO apud BATISTA et al., 2022) o que coloca em destaque que
as vivéncias no interior das condi¢cdes concretas de vida (escola, casa, etc)
sdo determinantes para a formacdo dos processos emocionais na crianca e
podem interferir diretamente em seu desenvolvimento, assim como, exigem
do professor um olhar atento para que sua pratica pedagogica seja sempre
ressignificada.

Visto que apraticapedagogicaexige do professor umaintencionalidade,
logo suas acBes estdo pautadas em mediacOes a serem realizadas com seus
alunos e 0 objeto de conhecimento em questdo. E quando algo externo interfere
nessa na rotina da sala de aula ha, portanto, uma quebra na rotina da sala de
aula, consequentemente, um comprometimento da pratica docente, cabendo
ao professor realizar a acdo necessaria para o bom andamento da aula pois,
para Franco (2016)

[...] uma aula ou um encontro educativo tornar-
se-4 uma pratica pedagodgica quando se organizar
em torno de intencionalidades, bem como na
construgdo de préticas que conferem sentido as
intencionalidades. Sera préatica pedagdgica quando
incorporar a reflexdo continua e coletiva, de
forma a assegurar que a intencionalidade proposta
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é disponibilizada a todos; serd pedagdgica a
medida que buscar a construgdo de praticas que
garantam gue 0s encaminhamentos propostos pelas
intencionalidades possam ser realizados.

Nesse sentido, uma pratica pedagogica critica e reflexiva sempre
sera capaz de garantir uma “acdo consciente e participativa, que emerge da
multidimensionalidade que cerca o ato educativo (FRANCO, 2016, p. 3)” de
tal forma que o professor esteja sempre disposto a perceber as nuangas que,
por muitas vezes, abarcam sua rotina automaticamente.

Néo fosse esse olhar atento do professor, nem a pratica pedagogica
e nem o desenvolvimento dessas criancas teria sido impactado de forma
assertiva. Talvez, os sentimentos externalizados pelas criancas seriam
encarados como birra, manha ou indisciplina e, portanto, ndo haveria espago
para reflex@o e renovacao.

Retomando a colocacdo de Vigotski (2003) no que diz respeito as
emocdes enquanto reagdes a estimulos aos quais o individuo é exposto, as
criangas apontadas neste RE deram como resposta a esses estimulos diversos
sentimentos aflorados e externalizados durante as aulas, logo:

Quando se fala em pratica pedagdgica, refere-se
a algo além da pratica didatica, envolvendo: as
circunstancias da formacdo, 0s espagos-tempos
escolares, as opcbes da organizacdo do trabalho
docente, as parcerias e expectativas do docente.
Ou seja, na pratica docente estdo presentes ndo s
as técnicas didaticas utilizadas, mas, também, as
perspectivas e expectativas profissionais, além dos
processos de formacgdo e dos impactos sociais e
culturais do espaco ensinante, entre outros aspectos
que conferem uma enorme complexidade a este
momento da docéncia. (FRANCO, 2016, p. 9)

Assim, fica evidente o quanto os ambientes internos e externos podem
interferir no desenvolvimento humano, por isso € necessario que o professor
tenha um olhar atento para todos aspectos, dos quais destacamos 0s sociais,
culturais e os emocionais, uma vez que acreditamos que esses envolvem e
interferem na préatica pedagdgica. Uma vez que
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Quando o professor chegaaum momento de produzir
um ensino em sala de aula, muitas circunstancias
estdo presentes: desejos, formacdo, conhecimento
do conteudo, conhecimento das técnicas didaticas,
ambiente institucional, praticas de gestdo, clima
e perspectiva da equipe pedagdgica, organizacao
espago-temporal das atividades, infraestrutura,
equipamentos, quantidade de alunos, organizacao
e interesse dos alunos, conhecimentos prévios,
vivéncias, experiéncias anteriores, enfim, ha muitas
variaveis (FRANCO, 2016, p.11)

De forma que, ressignificar a pratica docente por meio de uma agao-
reflexdo-agdo, ¢ de suma importancia para que o professor possa lidar de forma
efetiva com esses aspectos citados. pois conforme aponta Franco (2016, p.10),
“Ou seja, sua pratica docente, para se transformar em pratica pedagdgica,
requer, pelo menos, dois movimentos: o da reflexdo critica de sua pratica € o
da consciéncia das intencionalidades que presidem suas préaticas”. Ainda de
acordo com Franco, quando o professor faz uso da préatica pedagdgica com
fim emancipatorio, ele esta de certa forma considerando “a praxis uma forma
de agdo reflexiva que pode transformar a teoria que a determina, bem como
transformar a prética que a concretiza” (2016, p.10).

Ao passo que uma acdo reflexiva pode transformar tanto teoria quanto
pratica quando é posto ao professor

A compreensdao das emocgbes como produto da
evolucdo das espécies e base da esfera afetiva-
emocional da atividade humana, estreitamente
vinculadas as sensacfes e a satisfacdo de
necessidades de ordem organica, a0 passo que
0s sentimentos sdo entendidos como formacdes
afetivas que surgem e modificam-se no curso do
desenvolvimento histérico da humanidade, na
dependéncia das condicdes de vida do homem, de
suas relacOes e necessidades. (BATISTA et al. 2022
apud TASSONI; LEITE, 2011, p. 80)
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Trata-se na verdade de uma condicdo natural da evolucdo do ser
enguanto sujeito que afeta e é afetado pelos contextos aos quais interagem no
dia a dia. Sendo que “as reagdes emocionais despontam da relacdo imediata
sujeito-objeto, sdo marcadas por vicissitudes dessa relacdo e, com isso, tanto
podem potencializar a forga estimuladora da acdo quanto podem reduzi-la,
debilitando a atividade vital do sujeito” (MARTINS et al, 2017, p.10), posto
gue as tais emogdes estdo de certa forma ligadas a fendmenos organicos e,
portanto, uma reacdo do sujeito enquanto ser social e histérico (MACHADO,
2011)

Portanto, “as situacGes de educacdo estdo sempre sujeitas as
circunstancias imprevistas, ndo planejadas e, dessa forma, os imprevistos
acabam redirecionando o processo e, muitas vezes, permitindo uma
reconfiguragdo da situagdo educativa” (FRANCO, 2016, p.13-14). Nesse
caso, tanto professor quanto aluno saem ganhando, pois ha a oportunidade de
refletir sobre a realidade assim como seus impactos no devir.

Consideracoes finais

Como apresentado ao longo do trabalho, as emog¢des sdo estados
complexos e tém um papel fundamental para a saide mental das criancas, de
forma que quanto melhor forem abordadas, construidas e demonstradas essas
emoc0Oes, melhor seu impacto na qualidade de vidas dessas criancas quando
adultas. Também é importante lembrar que muitas criancas sofreram com o
isolamento social imposto pela pandemia da COVID-19, isso fez com que
essas emoc0es fossem colocadas a prova.

Outro ponto abordado foi a responsabilidade direta dos pais, 0s quais
convivem diariamente com essas criancas e poderiam oferecer-lhes melhor
orientacdo emocional sobre os contextos vivenciados por eles. Assim, como
ndo expor constantemente as criangas aos ambientes que nao fazem parte de
sua rotina diaria, pois essa a¢do acaba acarretando, como constatado em nosso
trabalho, uma sobrecarga emocional as criancas.

Por conseguinte, evidenciamos que essa sobrecarga emocional
impactou substancialmente a rotina diaria dessas criangcas e por nao
conseguirem compreender o que estava acontecendo foi possivel perceber
reacOes como isolamento, o desenvolvimento de transtornos como ansiedade,
condutas antissociais, e outros distdrbios de comportamento. Para Del Prette

441



Capitulo 16 - O exossistema como desencadeador de emogdes em ciangas do ...

(2013) é importante que a crianca seja estimulada de forma a garantir um
repertério variado cujas habilidades emocionais e 0 autocontrole sejam
privilegiados e dessa maneira contribuam para a aprendizagem de lidar com
0s proprios sentimentos.

Na descricdo, por exemplo, da professora quando relatou o
comportamento das 4 criangas que, em dias e momentos distintos, as quais
externam, durante a aula, um cansaco intenso, assim como crises de ansiedade,
irritacdo e intolerancia aos pedidos para realizacdo de atividades em sala de
aula. Todos esses comportamentos e sentimentos aflorados culminaram em
explosdes de choro.

Todo esse cansaco e demais disturbios apresentados pelas criangas,
resultam de muitas outras atividades realizadas com seus pais, tarefas
rotineiras da familia, que aconteciam antes da crianca ser deixada na escola,
0 que causava todo esse sofrimento com o que Bronfenbrenner (1996) chama
de interdependéncia do individuo ao contexto e ficando evidente a relacao
entre 0 exossistema (contato com um ou mais ambientes) que ndo condiz com
a rotina diaria da crianca como forca motriz capaz de desencadear emoc¢des
em criangas que se sao observadas e tratadas corretamente podem interferir de
forma negativa no desenvolvimento desses sujeitos em formacao.

Por outro lado, enquanto que para as criangas 0 exossistema pode
apresentar consequéncias negativas quando ndo bem observadas a forma como
elas sdo expostas, para o professor esse mesmo ecossistema trouxe a tona um
desequilibrio em sua rotina e consequentemente, o fez rever sua prética.

O professor precisou observar a importancia da compreensdo
do fenbmeno descrito, assim como o contexto evidenciado para, entdo,
transformar a sua pratica pedagogica. E, na formade RE (relato de experiéncia),
apresentar essa vivéncia como um instrumento rico e capaz de contribuir para
o aprimoramento da pratica pedagdgica de outros professores. O ato reflexivo
ao qual a professora do relato foi exposta Ihe permitiu ser intervir de forma
assertiva em sua sala de aula, compreendendo o que estava interferindo na
rotina de seus alunos. O que de certa forma Ihe deu subsidios para que esse
tema fosse abordado e trabalhado com os pais das criancas de sua turma. Por
isso € importante que o professor tenha clareza de que:
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As préaticas pedagdgicas deverdo se reorganizar
e se recriar a cada dia para dar conta do projeto
inicial que vai transmudando-se a medida que a
vida, o cotidiano, a existéncia o invadem. H4 uma
“insustentavel leveza” das préaticas pedagdgicas,
que permite a presenca de processos que organizam
comportamentos de adaptagéo/renovacéo
decorrentes das transformaces inexoraveis que vao
surgindo nas multiplas mediagGes/ superacdes entre
mundo e vida. (FRANCO, 2016, p. 17)

Isso significa dizer, também, que essas mediagdes estdo
atreladas aos com diferentes contextos nos quais 0 micro-, 0 meso-, € 0
exo- sistemas fazem parte e ajudam a contribuir no desenvolvimento de
todos os envolvidos. E impossivel desvincular o sujeito dos contextos,
uma vez que “o desenvolvimento humano ocorre por meio de interagfes
reciprocas entre um organismo humano em evolucdo e os objetos em
seu ambiente imediato” Bronfenbrenner (1996). Uma vez que, quando
nos referimos ao exossistema e suas implicacdes no desenvolvimento
humano €é importante compreender

[...] a operacdo do exossistema como um contexto
que influencia o desenvolvimento € necessario
estabelecer uma sequéncia causal envolvendo pelo
menos duas etapas: a primeira conectando eventos no
ambiente externo aos processos que estao ocorrendo
no microssistema da pessoa em desenvolvimento, e
a segunda ligado aos processos do microssistema
as mudancas desenvolvimentais numa pessoa
dentro daquele ambiente. A sequéncia causal
também pode se dar na direcdo oposta. A pessoa em
desenvolvimento também pode acionar processos
dentro do microssistema que tém reverberacdes
em locais distantes. Em qualquer casa, deve ser
demonstrado que ocorreu uma sequéncia de dois
estagios. (BRONFENBRENNER, 1996, p. 182)

Por isso é importante destacar a importancia do contexto no
desenvolvimento humano, assim como, fortalecer o cuidado com os aspectos
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emocionais que podem interferir no desenvolvimento cognitivo do sujeito em
formacao. 1sso porque, quando observado alguma alteracdo no comportamento
diario da crianca e intervenc¢des pontuais no cuidado sao realizadas, a crianga
aprende a lidar de forma positiva aos estimulos externos aos quais é exposta.
E “sempre que uma pessoa em um ambiente presta atencéo as atividades de
uma outra pessoa, ou delas participa, existe uma relacdo. Sendo esta condi¢do
minima para origem a uma diade” (BRONFENBRENNER, 1996, p. 46) Ainda
nessa perspectiva, o autor destaca que

adiade é importante para o desenvolvimento em dois
aspectos. Primeiro, elapor si s6 constitui um contexto
critico para o desenvolvimento. Segundo ela serve
como bloco construtor basico do microssistema,
possibilitando a formacéao de estruturas interpessoais
maiores. (BRONFENBRENNER, 1996, p. 47)

Isso posto, favorece, portanto, o desenvolvimento em Vvarios
aspectos, desde que sejam observadas e/ou levadas em consideracdo como
fator importantissimo para o desenvolvimento de ambos, no caso do RE
apresentado, professor e aluno. Tendo em vista que isso SO serd possivel se
o professor primar pelo desenvolvimento de “consciéncias, discursos e atos
gue busguem uma nova direcdo as praticas referendadas — direcdo que é
emancipatdria, critica e inclusiva” (FRANCO, 2016, p. 15).
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Paulista de Psicologia, Cadeira no.2, Lourenco Filho.

E-mail: mprdsouz@usp.br

Marta Baggio Bippus, ??7??

Mauro Guimaraes

Professor das Faculdades de Geografia e de Pedagogia ¢ do Programa de Pos-
Graduacdo em Educagdo: Contextos Contemporaneos e Demandas Populares, da
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (PPGEduc/UFRRJ).

E-mail: guimamauro@hotmail.com

Mauro Mathias Junior

Psicologo e Mestre pelo Programa Adolescente em Conflito Com a Lei da
Universidade Bandeirantes (UNIBAN). Doutorando no Programa de Psicologia
Escolar e do Desenvolvimento Humano do Instituto de Psicologia da USP. Docente
do Curso de Psicologia da Universidade Cruzeiro do Sul (UNICSUL). Socioeducador
e Coordenador do Coletivo de Estudo e Pesquisa em Socioeducacdo (CEPS).
Participante do Grupo Interinstitucional Queixa Escolar (GIQE).

E-mail: mauromathiasjr@gmail.com

Michele Waltz Comaru

Doutora em Ciéncias pelo Instituto Oswaldo Cruz. Professora do Instituto Federal
do Rio de Janeiro - IFRJ (campus Mesquita) e pesquisadora voluntaria do Laboratério
de Comunicacdo Celular (LCC-10C-Fiocruz).

E-mail: michele.comaru@ifrj.edu.br

Monica Maria Souza de Oliveira

Mestre em educacdo, gestdo e difusdo em biociéncias pelo Instituto de Bioquimica
Médica Leopoldo de Meis — Universidade Federal do Rio de Janeiro(IBQM-UFRJ),
doutoranda do Programa de Po4s-graduacdo em Ensino em Biociéncias e Salde,
Instituto Oswaldo Cruz, Fundagdo Oswaldo Cruz (PGEBS/IOC/FIOCRUZ),
Laboratério de Avaliacdo e Promogdo da Salde Ambiental (LAPSA/FIOCRUZ),
idealizadora da Conexao Natureza.

E-mail monicaol@yahoo.com.br

Nathaly Campitelli Roque

Graduada em Direito pela Pontificia Universidade Catélica de Sao Paulo (1998).
Mestrado (2005) e doutorado (2011) em Direito pela Pontificia Universidade
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Catolica de Séo Paulo. Pos-doutorados pela Universidade Classica de Lisboa (2013)
e Universidade de Coimbra (2014). E Professora da PUC/SP e Procuradora do
Municipio de S&o Paulo.

E-mail: ncroque@pucsp.br

Rafaela Rodrigues de Oliveira

Cursa graduagdo e licenciatura em Psicologia pelo Instituto de Psicologia da USP.
Participou como bolsista do Programa Unificado de Bolsas da USP no projeto de
Tutoria em pesquisa entre 2019 e 2020 e de 2020 a 2022 no projeto “Enraizamento,
perspectiva temporal e participacdo”. Atualmente, é bolsista no projeto “Enraizamento
e fomento a participacgao entre estudantes do Instituto de Psicologia da USP”.

E-mail: rafaela.rodriguess@usp.br

Raissa Moreira Lima Mendes Musarra

Doutora em Ciéncias Sociais - Sociologia (PPGCS-UFPA). Pesquisadora em
nivel de pos-doutoramento do Programa de Pos-graduacdo em Ciéncia Ambiental
(PROCAM), vinculado ao Instituto de Energia e Ambiente da Universidade de S&o
Paulo (IEE-USP). Advogada (OAB-SP). Poés-graduada em Direito Publico pela
Universidade Gama Filho de Rio de Janeiro (UGF-RJ). Mestrado em andamento em
Direito na Direito pela Pontificia Universidade Catélica de S&o Paulo.

E-mail: raissa@musarra.com.br

Ricardo Ghelman

MD, PhD, P6s-doutorado em Neurociéncias pela Universidade Federal de S&o
Paulo-UNIFESP, Médico pediatra e oncopediatra. Presidente fundador do Consércio
Académico Brasileiro para Saude Integrativa (CABSIN), Membro Consultivo da
Organizacdo Mundial da Salde, Embaixador da Society of Integrative Oncology
(SIO) para o Brasil.

E-mail: ric.ghelman@gmail.com

Simone de Oliveira Andrade Silva

Doutora em Educacdo: Psicologia da Educacdo pela Pontificia Universidade
Catélica de S&o Paulo. Coordenadora Pedagdgica na Rede Municipal de Educacdo
de S&o Paulo. Formadora de formadores na Divisdo Pedagdgica — DIPED Educacéo
Infantil, na Diretoria Regional de Educacdo — DRE Freguesia/Brasilandia nesta
mesma Rede.

E-mail: mone.oliveira.andrade@gmail.com

Taiz Maria Caldas Goncalves de Oliveira.

Psicologa especialista Escolar e Clinica pela UNIP, cursou Orientagdo a Queixa
Escolar — OQE - pelo LIEPPE/IP-USP e Psicologia Escolar pela Associacdo
Brasileira de Psicologia Escolar e Educacional - ABRAPEE. Linguista, beletrista,
psicopedagoga. Integra o Grupo Interinstitucional Queixa Escolar — GIQE - e é
associada a ABRAPEE. Docente e supervisora de estagios em Psicologia e em Letras.
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E-mail: psicologos.edu@gmail.com

Tatiana Platzer do Amaral

Pés-doutorado no Laboratdrio Interinstitucional de Estudos e Pesquisas em
Psicologia Escolar- LIEPPE, IP/USP. Mestrado e Doutorado em Psicologia Escolar e
do Desenvolvimento Humano pelo IP/USP. Psicéloga. Experiéncia docente e de gestdo
académica, na graduagdo e pos-graduagdo. Atuacao na clinica a partir da perspectiva
da Psicologia Histérico-Cultural. Membro do Laboratdrio Interinstitucional de
Estudos e Pesquisas em Psicologia Escolar - LIEPPE-USP, da Associacédo Brasileira
de Psicologia Escolar e Educacional (ABRAPEE) e Sociedad Interamericana de
Psicologia (SIP).

E-mail: tatianaplatzer@alumni.usp.br

Tatiane de Paiva Graciliano

Graduada em licenciatura de Pedagogia pela Faculdade de Formacdo de
Professores na Universidade do Estado do Rio de Janeiro (FFP/UERJ). P6s-Graduada
em Educacdo Especial e Inclusiva pela Faculdade de Educagdo S&o Luis. Pds-
graduanda em Psicopedagogia Clinica e Institucional pela FAMATH. Professora da
Secretaria Municipal de Educacgdo de Niterdi. Estuda e pesquisa sobre as infancias e
a relagdo com a natureza.

E-mail: tatigraciliano@gmail.com

Thainara Mirancos Soares

Professora formada pelo curso de formacéo de professores do Instituto de Educacao
Sarah Kubitschek, pedagoga (Universidade do Estado do Rio de Janeiro — UERJ).
Atua ha mais de sete anos na éarea da educacdo infantil, educadora na instituicdo
privada Bendita Escola Quintal das infancias. E uma apaixonada por alfabetizacéo e
letramento como processos discursivos.

E-mail: thainaramirancos3003@gmail.com
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